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Â äåíü íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíèêîâ Ðîññèéñêèõ
ïðîñëàâëåíà àðõàíãåëüñêàÿ ñâÿòàÿ

10 ôåâðàëÿ Ðóññêàÿ Ïðàâî-
ñëàâíàÿ Öåðêîâü îòìåòèëà ïà-
ìÿòü íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåä-
íèêîâ Ðîññèéñêèõ. Èõ ñîíì âîç-
ãëàâëÿåò ñâÿùåííîìó÷åíèê
Ïàòðèàðõ Òèõîí († 1925).

Ýòî äåíü àíãåëà íàøåãî Âëàäû-
êè Òèõîíà. Â ýòîò æå äåíü ñîñòî-
ÿëîñü òîðæåñòâåííîå ïðîñëàâ-
ëåíèå åùå îäíîé ïîêðîâèòåëüíè-
öû çåìëè Àðõàíãåëüñêîé — Àíòî-
íèíû Áðÿíñêèõ († 1938).

Â êàíóí ïðàçäíèêà â Ñâÿòî-Èëü-
èíñêèé êàôåäðàëüíûé ñîáîð áûëà
ïðèíåñåíà ñâÿòûíÿ — êðåñò-ìî-
ùåâèê ñ ÷àñòèöåé Ðèçû Ãîñïîäíåé
è ÷àñòèöàìè ñâÿòûõ ìîùåé äâàä-
öàòè îäíîãî óãîäíèêà Áîæèÿ.

Ìíîãèå ãîäû áëàãîãîâåéíî
êðåñò õðàíèëñÿ â ñåìüå ïðàâî-
ñëàâíûõ õðèñòèàí âî Âëàäèìèðñ-
êîé îáëàñòè. Âåðîÿòíî, æåëàÿ
ñáåðå÷ü ñâÿòûíþ îò ïîðóãàíèÿ,
áëàãî÷åñòèâûå îáëàäàòåëè êðåñòà
ñîêðûëè åãî ñðåäè äîìàøíåé óò-
âàðè. Â 70-å ãîäû XX âåêà áåçâå-
ñòíàÿ ïðèõîæàíêà ïåðåäàëà ñâÿ-
ùåííèêó ìåñòíîãî ïðèõîäà ïðîòî-
èåðåþ Äèìèòðèþ Íåöâåòàåâó ñòà-
ðèííóþ óòâàðü, ñðåäè êîòîðîé
áûë ñàìîâàð. Äîëãîå âðåìÿ îí íå
ïðèâëåêàë ê ñåáå íèêàêîãî âíèìà-
íèÿ è, êàê ïîçäíåå ðàñêðûëîñü,
õðàíèë ñâÿòûíþ. Â 2006 ãîäó îíà
áûëà îáðåòåíà.

Ñ 1970-õ ãîäîâ êðåñò õðàíèëñÿ â
ñâÿùåííè÷åñêîé ñåìüå ïðîòî-
ïðåñâèòåðà Äèìèòðèÿ Íåöâåòàå-
âà. Áàòþøêà íåñ ìíîãîëåòíåå ñâÿ-
ùåííè÷åñêîå ñëóæåíèå íà ðàçëè÷-
íûõ ïðàâîñëàâíûõ ïðèõîäàõ íå
òîëüêî â Ðîññèè. Â 1980-1990 ãîäû
îí èñïîëíÿë âîçëîæåííîå íà íåãî
öåðêîâíîå ïîñëóøàíèå áóäó÷è ýê-
çàðõîì Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è
âñåÿ Ðóñè ïðè Ïàòðèàðõå Àëåêñàí-
äðèéñêîì. Ó îòöà Äèìèòðèÿ áîëü-
øàÿ ñåìüÿ — øåñòíàäöàòü äåòåé,
èç íèõ ñåìåðî ñûíîâåé íåñóò ñâÿ-
ùåííè÷åñêîå ïîñëóøàíèå.

Êðåñò-ìîùåâèê áûë ïåðåäàí
ïðîòîèåðåþ Êîíñòàíòèíó Íåöâå-
òàåâó, íàñòîÿòåëþ Íèêîëüñêîãî
õðàìà Ñåâåðîäâèíñêà, — ñûíó
ïðîòîïðåñâèòåðà Äèìèòðèÿ. Â
ÿíâàðå 2007 ãîäà äëÿ ìîùåâèêà
ïî áëàãîñëîâåíèþ Ïðåîñâÿùåí-
íîãî Òèõîíà, åïèñêîïà Àðõàíãåëü-
ñêîãî è Õîëìîãîðñêîãî, â Ñåâå-
ðîäâèíñêå ìàñòåðà ïðåäïðèÿòèÿ
«Çâåçäî÷êà» èçãîòîâèëè îñîáûé
êðåñò-êèâîò.
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(Ïðîäîëæåíèå íà 3-é ñòð.).
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Ïîñò åñòü óñòðàíåíèå îò çëûõ äåëÏîñò åñòü óñòðàíåíèå îò çëûõ äåëÏîñò åñòü óñòðàíåíèå îò çëûõ äåëÏîñò åñòü óñòðàíåíèå îò çëûõ äåëÏîñò åñòü óñòðàíåíèå îò çëûõ äåë
Ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò:
«È ìîëèòâà, è ïîñò áåñïîëåçíû

äëÿ òåáÿ, êîãäà òû íå óêðàøåí âå-
ðîþ, íàäåæäîþ è ëþáîâüþ. Ïîñò —
÷èñòîå äåëî äóøè. Åñëè ìû ïîñòèì-
ñÿ è âìåñòå ïèòàåì â ñåáå ãîðäîñòü,
åñëè êëåâåòîþ ñíåäàåì áëèæíåãî, òî
ìû íå òîëüêî íå ïîëó÷àåì ïîëüçû, à
íàïðîòèâ, äåëàåì ñåáå âðåä. Íå î
òîì âîçäûõàé, ÷òîáû íå íàêàçàë òåáÿ
Áîã, íî î òîì, ÷òî òû îñêîðáèë êðîò-
êîãî, ÷åëîâåêîëþáèâîãî, ïåêóùåãî-
ñÿ î òâîåì ñïàñåíèè Áîãà, Êîòîðûé
Ñûíà Ñâîåãî ïðåäàë çà òåáÿ».

Ñâò. Ôåîôàí Çàòâîðíèê:
«Ïîñò è ïîñòíè÷åñêàÿ æèçíü —

ëó÷øåå ñðåäñòâî ê õðàíåíèþ çäîðî-

âüÿ. À çäîðîâüå çàâèñèò è îò ïèùè,
è îò äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ».

Ñâò. Âàñèëèé Âåëèêèé:
«Íèêòî ïðè îáèëüíîé ïèùå è ðîñ-

êîøè íå ïîëó÷èë äóõîâíûõ äàðîâà-
íèé. Âìåñòå ñ ðîñêîøüþ, îáúÿäåíè-
åì è ïüÿíñòâîì ïîÿâëÿþòñÿ âñå âèäû
ñêîòñêîé íåâîçäåðæàííîñòè. Èñòèí-
íûé ïîñò åñòü óñòðàíåíèå îò çëûõ
äåë, ïîñòÿùèéñÿ íå èìååò áåññòûä-
íîé áàãðîâîñòè è íåóìåðåííîãî ñìå-
õà, íî öâåò ëèöà ó íåãî ïî÷òåííûé,
âçîð êðîòêèé, ïîõîäêà ñòåïåííàÿ,
ìåðíîñòü â ñëîâå, ÷èñòîòà â ñåðäöå».

Ïðï. Àââà Äîðîôåé:
«Ìû íå â ïèùå òîëüêî äîëæíû

ñîáëþäàòü ìåðó, íî óäåðæèâàòüñÿ è

îò âñÿêîãî ãðåõà, ÷òîáû, êàê ïîñòèì-
ñÿ ÷ðåâîì, ïîñòèòüñÿ íàì è ÿçûêîì.
Òàêæå äîëæíû ïîñòèòüñÿ è ãëàçàìè,
ò.å. íå ñìîòðåòü íà ñóåòíûå âåùè, íå
äàâàòü ãëàçàì ñâîáîäû, íè íà êîãî
íå ñìîòðåòü áåññòûäíî è áåç ñòðàõà.
Òàêæå è ðóêè äîëæíî óäåðæèâàòü îò
âñÿêîãî çëîãî äåëà».

Ïðï. Åôðåì Ñèðèí:
«Íå ãîâîðè: ñåãîäíÿ ñîãðåøó, à

çàâòðà ïîêàþñü, íî ëó÷øå ñåãîäíÿ
ïîêàåìñÿ, èáî íå çíàåì, äîæèâåì ëè
äî çàâòðà. Ñîáèðàþùèåñÿ óíè÷òî-
æèòü â ïàìÿòè ñâîåé îãîð÷åíèÿ è ïî-
ñòÿùèåñÿ òîëüêî íàðóæíî ïîäîáíû
ëþäÿì, ÷åðïàþùèì âîäó è âëèâàþ-
ùèì åå â ðàçáèòóþ áî÷êó».

Ãäå ñîêðîâèùå âàøå, òàì áóäåò è ñåðäöå âàøå
Â ïîñëåäíþþ íåäåëþ íàêàíóíå Âåëèêîãî ïî-

ñòà — Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå — ìû ïðîñèì äðóã
ó äðóãà ïðîùåíèÿ è ïðîùàåì ãðåõè íàøèõ áëèçêèõ.
Ýòèì äíåì â Åâàíãåëüñêîì ÷òåíèè ñëóøàåì:

Èáî åñëè âû áóäåòå ïðîùàòü ëþäÿì ñîãðå-
øåíèÿ èõ, òî ïðîñòèò è âàì Îòåö âàø Íåáåñ-
íûé, à åñëè íå áóäåòå ïðîùàòü ëþäÿì ñîãðå-
øåíèÿ èõ, òî è Îòåö âàø íå ïðîñòèò âàì
ñîãðåøåíèé âàøèõ.

Òàêæå, êîãäà ïîñòèòåñü, íå áóäüòå óíûëû,
êàê ëèöåìåðû, èáî îíè ïðèíèìàþò íà ñåáÿ
ìðà÷íûå ëèöà, ÷òîáû ïîêàçàòüñÿ ëþäÿì ïîñòÿ-
ùèìèñÿ. Èñòèííî ãîâîðþ âàì, ÷òî îíè óæå
ïîëó÷àþò íàãðàäó ñâîþ. À òû, êîãäà ïîñòèøüñÿ,
ïîìàæü ãîëîâó òâîþ è óìîé ëèöå òâîå, ÷òîáû
ÿâèòüñÿ ïîñòÿùèìñÿ íå ïðåä ëþäüìè, íî ïðåä
Îòöîì òâîèì, Êîòîðûé âòàéíå; è Îòåö òâîé,
âèäÿùèé òàéíîå, âîçäàñò òåáå ÿâíî.

Íå ñîáèðàéòå ñåáå ñîêðîâèù íà çåìëå, ãäå
ìîëü è ðæà èñòðåáëÿþò è ãäå âîðû ïîäêàïû-
âàþò è êðàäóò, íî ñîáèðàéòå ñåáå ñîêðîâèùà íà
íåáå, ãäå íè ìîëü, íè ðæà íå èñòðåáëÿþò è ãäå
âîðû íå ïîäêàïûâàþò è íå êðàäóò, èáî ãäå
ñîêðîâèùå âàøå, òàì áóäåò è ñåðäöå âàøå.

(Ìô.6,14-21).
Â íûíåøíèé äåíü ìû, õðèñòèàíå, èìååì îáûêíî-

âåíèå ïðîñèòü äðóã ó äðóãà ïðîùåíèå, ïîòîìó è
ñàìûé äåíü ñåé ó íàñ íàçûâàåòñÿ Ïðîùåíûì âîñ-
êðåñåíüåì. Îáûêíîâåíèå ýòî ñàìîå õðèñòèàíñêîå,
èáî ÷åì æå ïðèëè÷íåå íà÷àòü íàñòóïàþùèé ïîñò, êàê
íå âçàèìíûì ïðîùåíèåì? Â ïîñò ñâÿòîé ×åòûðåäå-
ñÿòíèöû ìû ïðåèìóùåñòâåííî èñïðàøèâàåì ñåáå ó
Áîãà ïðîùåíèå âî âñåõ ãðåõàõ, êàêèå ñäåëàëè â
ïðîäîëæåíèå ãîäà. Íî ïðîñòèò ëè Áîã íàì ãðåõè
íàøè, êîãäà ìû íå ïðîñòèì ãðåõîâ íàøèì áëèæíèì?
Ãîñïîäü íàì òîëüêî òîãäà ïðîùàåò, êîãäà ìû ñàìè âñå
ïðîùàåì äðóãèì.

Êòî íå ïðîùàåò ãðåõîâ áëèæíåìó, òîò íå èñòèííî
ðàñêàèâàåòñÿ â ñâîèõ ãðåõàõ. Èñòèííî ðàñêàèâàþ-
ùèéñÿ ãðåøíèê íå ìîæåò ïîìíèòü îñêîðáëåíèé, êàêèå
îí òåðïåë èëè òåðïèò îò äðóãèõ; ó íåãî îäíî íà óìå:

ãðåõè, êîòîðûìè îí Áîãà îñêîðáëÿë; ïå÷àëü ïî Áîçå
çàãëóøàåò â íåì âñå äðóãèå ïîïå÷åíèÿ.

Ïðàâäà, íåëåãêî ïðîùàòü îáèäû è çàáûâàòü îñêîð-
áëåíèÿ. Åñòü òàêèå îñêîðáëåíèÿ, êîòîðûõ, êàæåòñÿ,
âå÷íî çàáûòü íåëüçÿ! Íî ÷òî æå äåëàòü! Òðóäíî ïðî-
ùàòü, çàòî êàê ëåãêî, êàê ñïîêîéíî áûâàåò ïîñëå! Òî÷íî
êàìåíü ñïàäåò ñ äóøè, êîãäà ïðåâîçìîæåøü ñåáÿ,
áðîñèøü îáèäó, çàáóäåøü îñêîðáëåíèå. Èìåííî áî-
æåñòâåííûé ìèð âîäâîðÿåòñÿ â äóøå, êîãäà ïîìè-
ðèøüñÿ ñ êåì. Áîãó ïîäîáíûìè ìû äåëàåìñÿ, êîãäà
äðóã äðóãà ïðîñòèì; Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ áûâàåò,
êîãäà äðóã äðóãà ëîáçàåì.

Âïðî÷åì, íå äóìàéòå, ÷òî äîâîëüíî â äóøå ïîìèðèòü-
ñÿ è ïðîñòèòü, êàê íåêîòîðûå ãîâîðÿò. Íåò, íåïðåìåííî
ïîéäè ê òîìó, ñ êåì òåáå íàäîáíî ïîìèðèòüñÿ; ïîéäè,
ïîêëîíèñü è ñêàæè: ïðîñòè ìåíÿ. Èáî îò÷åãî òåáå íå
õî÷åòñÿ ïîéòè ïîêëîíèòüñÿ è ïîïðîñèòü ïðîùåíèå?
Îò÷åãî òû äàæå íå õî÷åøü ñêàçàòü: ïðîñòè ìåíÿ? Îò
ãîðäîñòè, ãîðäîñòü çàïðåùàåò. À åå-òî è íàäîáíî ñîêðó-
øàòü, èñòðåáëÿòü, èáî îò íåå-òî è ïðîèñõîäÿò âñå ññîðû,
îíà-òî è ïðè÷èíîé âñÿêîìó çëó. Òîëüêî âîò êîãäà äîâîëü-
íî â äóøå ïîìèðèòüñÿ ñ áëèæíèì: êîãäà ýòîò áëèæíèé
äàëåêî îò òåáÿ æèâåò èëè íè çà ÷òî íå õî÷åò ñ òîáîé
ìèðèòüñÿ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå òû íå çëèñü íà íåãî äà
ìîëèñü Áîãó, ÷òîáû Ãîñïîäü âðàçóìèë åãî îñòàâèòü
çëîáó íà òåáÿ. Íåâîçìîæíîãî Áîã îò íàñ íå òðåáóåò.

Ãîâîðÿò íåêîòîðûå â îïðàâäàíèå ãîðäîãî è íåïðåêëîí-
íîãî ñâîåãî ñåðäöà: ÷òî ìíå ìèðèòüñÿ è ïðîñèòü ïðîùå-
íèå? ×åðåç äåíü èëè äàæå ñêîðåå îïÿòü, ïîæàëóé,
ïîññîðèìñÿ è ÷àñòî áóäåì ññîðèòüñÿ. Ìèðèòåñü, âñåãäà
ìèðèòåñü, à î òîì íå äóìàéòå, íàäîëãî ëè áóäåò ìèð
ìåæäó âàìè; ìèðèòåñü, õîòÿ è ÷åðåç äåíü èëè ÷åðåç
ìèíóòó âû ìîæåòå îïÿòü ïîññîðèòüñÿ. È ñîëíöå äà íå
çàéäåò âî ãíåâå âàøåì, è ñïàòü íå ëîæèòåñü, äîêîëå íå
óñïîêîèòå ñåáÿ è äðóãèõ ìèðîì è ïðîùåíèåì.

Èòàê, ñòàðàéòåñü âñåãäà èìåòü ìèð, ïî âîçìîæíîñòè
ñî âñåìè. Ïîçàáîòüòåñü, îñîáåííî â íûíåøíèé äåíü,
ïðîñòèòü äðóã äðóãà, ïðîñòèòü ïî-õðèñòèàíñêè, îò
äóøè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå è ïîñò âàø áóäåò íå â ïîñò,
è ìîëèòâà âàøà íå â ìîëèòâó.

Ïðîòîèåðåé Ðîäèîí Ïóòÿòèí.
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ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ

Êðåñò ñ ÷àñòèöàìè Ðèçû Ãîñïîäíåé
è ìîùåé ñâÿòûõ ïîñåòèë Ðóññêóþ
Ãîëãîôó — Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêèé
Ñîëîâåöêèé ìîíàñòûðü.

9 ôåâðàëÿ âå÷åðîì ïðèáûâøóþ ñ
Ñîëîâêîâ ñâÿòûíþ òîðæåñòâåííî
âñòðåòèëè â Ñâÿòî-Èëüèíñêîì êàôåä-
ðàëüíîì ñîáîðå åïèñêîï Àðõàíãåëü-
ñêèé è Õîëìîãîðñêèé Òèõîí, åïàðõè-
àëüíîå äóõîâåíñòâî, ïðåäñòàâèòåëè
îáëàñòíîé è ãîðîäñêîé âëàñòè, ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðèõîæàíå.

Íåñêîëüêî äíåé êðåñò íàõîäèëñÿ â

Â äåíü íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíèêîâ Ðîññèéñêèõ
ïðîñëàâëåíà àðõàíãåëüñêàÿ ñâÿòàÿ

Àðõàíãåëüñêå, ìíîãèå ñåâåðÿíå ñìîã-
ëè ïðèêîñíóòüñÿ ê âåëèêîé ñâÿòûíå. Â
áëèæàéøåå âðåìÿ êðåñò-ìîùåâèê
îáúåäåò ïðèõîäû è áëàãî÷èíèÿ Àð-
õàíãåëüñêîé åïàðõèè, çàòåì çàéìåò
ñâîå ìåñòî â Ñâÿòî-Íèêîëüñêîì õðà-
ìå Ñåâåðîäâèíñêà.

Â äåíü íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíè-
êîâ Ðîññèéñêèõ Âëàäûêà Òèõîí ñîâåð-
øèë ÷èí ïðîñëàâëåíèÿ ìó÷åíèöû Àíòî-
íèíû Áðÿíñêèõ, ñåñòðû Âëàäûêè Ïàð-
ôåíèÿ, îòáûâàâøåãî ññûëêó â Àðõàí-
ãåëüñêå è ðàññòðåëÿííîãî â 1937 ãîäó.

Â ïðåäûäóùåì, ôåâðàëüñêîì, íî-
ìåðå íàøåé ãàçåòû áûëà îïóáëèêîâà- Ô
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íà ñòàòüÿ «Ñïîäâèæíèöà Âëàäûêè», â
êîòîðîé ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, ÷òî
òåðíèñòûé ïóòü çà Õðèñòà ñâÿòàÿ Àí-
òîíèíà èçáðàëà äîáðîâîëüíî è ïî-
õðèñòèàíñêè ñìèðåííî ïðèíÿëà ìó÷å-
íè÷åñêóþ êîí÷èíó 9 ÿíâàðÿ 1938
ãîäà.

Ïîñëå Ëèòóðãèè äóõîâåíñòâî åïàð-
õèè, ìíîãî÷èñëåííûå ïðèõîæàíå ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâèëè âëàäûêó Òèõîíà ñ
äíåì àíãåëà è ïîæåëàëè åìó ïîìîùè
Áîæèåé â åãî ìíîãîòðóäíûõ äåëàõ âî
áëàãî Öåðêâè è íàðîäà.

Èåðîäèàêîí Ôåîôèë.

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.).

Âðåìÿ ïîêàÿíèÿ
Ïîñò — âðåìÿ ïîêàÿíèÿ, è èìåííî ê ïîêàÿíèþ â ýòî

âðåìÿ âåäóò ÷åëîâåêà áîãîñëóæåíèÿ. Íà Âåëèêîì ïîâå-
÷åðèè ïîíåäåëüíèêà, âòîðíèêà, ñðåäû è ÷åòâåðãà ïåðâîé
íåäåëè Âåëèêîãî ïîñòà ïîåòñÿ è ÷èòàåòñÿ ïî ÷àñòÿì,
à íà óòðåíå ÷åòâåðãà ïÿòîé ñåäìèöû òîãî æå ïîñòà
çâó÷èò â ïîëíîì ñîñòàâå Âåëèêèé ïîêàÿííûé, èëè, êàê
åãî åùå íàçûâàþò, Óìèëèòåëüíûé êàíîí ïðåïîäîáíîãî
Àíäðåÿ Êðèòñêîãî.

Ñâÿòèòåëü Àíäðåé Êðèòñêèé ïåðâûì ñòàë ïèñàòü
áîãîñëóæåáíûå êàíîíû. Åãî ïåðó ïðèíàäëåæàò êàíîíû íà
âñå äâóíàäåñÿòûå ïðàçäíèêè. Âåëèêèé êàíîí ñîñòîèò èç
250 òðîïàðåé (îáû÷íî èõ îêîëî 30) è Âåëèêèì èìåíóåòñÿ
íå òîëüêî ïî íåîáû÷íî áîëüøîìó ÷èñëó ñòèõîâ, íî è ïî
âûñîòå ìûñëåé è ñèëå èõ âûðàæåíèÿ.

Êîíäàê, ãëàñ 6:
Äóøå ìîÿ, âîññòàíè, ÷òî ñïèøè? ÊîíåöÄóøå ìîÿ, âîññòàíè, ÷òî ñïèøè? ÊîíåöÄóøå ìîÿ, âîññòàíè, ÷òî ñïèøè? ÊîíåöÄóøå ìîÿ, âîññòàíè, ÷òî ñïèøè? ÊîíåöÄóøå ìîÿ, âîññòàíè, ÷òî ñïèøè? Êîíåö

ïðèáëèæàåòñÿ è èìàøè ñìóòèòèñÿ. Âîñ-ïðèáëèæàåòñÿ è èìàøè ñìóòèòèñÿ. Âîñ-ïðèáëèæàåòñÿ è èìàøè ñìóòèòèñÿ. Âîñ-ïðèáëèæàåòñÿ è èìàøè ñìóòèòèñÿ. Âîñ-ïðèáëèæàåòñÿ è èìàøè ñìóòèòèñÿ. Âîñ-
ïðÿíè óáî, äà ïîùàäèò òÿ Õðèñòîñ Áîã,ïðÿíè óáî, äà ïîùàäèò òÿ Õðèñòîñ Áîã,ïðÿíè óáî, äà ïîùàäèò òÿ Õðèñòîñ Áîã,ïðÿíè óáî, äà ïîùàäèò òÿ Õðèñòîñ Áîã,ïðÿíè óáî, äà ïîùàäèò òÿ Õðèñòîñ Áîã,
âåçäå ñûé è âñÿ èñïîëíÿÿé.âåçäå ñûé è âñÿ èñïîëíÿÿé.âåçäå ñûé è âñÿ èñïîëíÿÿé.âåçäå ñûé è âñÿ èñïîëíÿÿé.âåçäå ñûé è âñÿ èñïîëíÿÿé.

Ïåðåâîä íà ñîâðåìåííûé ÿçûê:
Äóøà ìîÿ, äóøà ìîÿ, âîññòàíü, ÷òî òû

ñïèøü? Êîíåö ïðèáëèæàåòñÿ, è òû
ñìóòèøüñÿ; ïðîáóäèñü æå, ÷òîáû ïîùà-
äèë òåáÿ Õðèñòîñ Áîã, Âåçäåñóùèé è âñå
íàïîëíÿþùèé.
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ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÄÓØÀÌ

Àðõèìàíäðèò Òðèôîí:

Ãîñïîäü áåç òðóäíîñòåé íå îñòàâëÿåò
14 ôåâðàëÿ ïî ïðèãëàøåíèþ

êîëëåêòèâà «Ïðàâäû Ñåâåðà» àð-
õèìàíäðèò Òðèôîí ïîñåòèë ðå-
äàêöèþ ýòîé ñòàðåéøåé â îáëàñ-
òè ãàçåòû. Ñîñòîÿëàñü áåñåäà ñ
æóðíàëèñòàìè. Ñóäÿ ïî âîïðîñàì,
êîòîðûå çàäàâàëèñü áàòþøêå, ãà-
çåò÷èêîâ æèâî èíòåðåñóåò Ïðà-
âîñëàâèå, ïðîøëîå è íàñòîÿùåå
Àíòîíèåâî-Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ.
Çàïèñü ýòîé áåñåäû, ñäåëàííóþ â
ðåäàêöèè, ìû ñåãîäíÿ ïóáëèêóåì.

Èç ïðîøëîãî â áóäóùåå
— Îòåö Òðèôîí, ïî÷òè ïÿòèñîò-

ëåòíÿÿ Ñèéñêàÿ îáèòåëü ñåé÷àñ
íà ïóòè èç ñîâåòñêîãî íåáûòèÿ ê
ïîëíîìó âîçðîæäåíèþ. Ïðåîäîëå-
íû ëè óæå ãëàâíûå òðóäíîñòè?

— Äóìàþ, åùå ðàíî ãîâîðèòü î
áîëüøèõ äîñòèæåíèÿõ. Èäåò ôîðìè-
ðîâàíèå áðàòèè, âûñòðàèâàíèå óêëàä-
íîñòè ìîíàñòûðñêîé æèçíè. À ýòî
äåëî ñàìîå âàæíîå è ìíîãîòðóäíîå.
Îïûòà íåäîñòàòî÷íî, ïðèõîäèòñÿ åãî
ïðèîáðåòàòü íà õîäó. Íå ñêàæó, ÷òî
âñå ïîëó÷àåòñÿ.

Ê ïðèìåðó, â ìîíàñòûðü ïðèåçæàåò
î÷åíü ìíîãî ïàëîìíèêîâ. Íà Êðåùå-
íèå âïåðâûå áîëüøå òûñÿ÷è ÷åëîâåê
áûëî! Ïðèøëîñü äàæå îáóñòðàèâàòü
åùå îäíó Èîðäàíü. Íåñîìíåííî, ýòî
ðàäóåò: ëþäè òÿíóòñÿ ê Öåðêâè, ê
äóõîâíîñòè. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ìîíàñòûðü-òî íà÷èíàþò
âûòàïòûâàòü. Âîò è ïðèõîäèòñÿ äå-
ëèòü òåððèòîðèþ íà ïîñåùàåìóþ è
íåïîñåùàåìóþ. Ýòî âàæíî — òèøèíà
è ïîêîé â îáèòåëè. Íî è ñ ìèðîì ìû
âûñòðàèâàåì âçàèìîîòíîøåíèÿ. Â
÷àñòíîñòè, ó íàñ ñâîÿ ïàëîìíè÷åñêàÿ
ñëóæáà.

Åñòü ïðîáëåìû è ñ íàøèì ïîäâîðü-
åì â Ïåòåðáóðãå. Ïðèøëîñü äàæå
îáðàùàòüñÿ ñ îòêðûòûì ïèñüìîì ê
ïðåçèäåíòó Ðîññèè è òàìîøíåìó ãó-
áåðíàòîðó.

— Íåóæåëè ïåòåðáóðæöû áëàãî-
ìó äåëó ïðîòèâÿòñÿ?

— Ó íàñ òàì äåðåâÿííûé õðàì.
Çåìëÿ âûäåëåíà ïî âðåìåííîé ñõå-
ìå. Ìû ïðåäïîëàãàëè ñòðîèòü íîâûé,
êàìåííûé. È âäðóã âûÿñíèëîñü, ÷òî
íà ýòó òåððèòîðèþ ïðåòåíäóåò ñïîðò-
êîìèòåò. Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Êàëè-
íèíñêîãî ðàéîíà êàòåãîðè÷åñêè ïðî-
òèâ íàøåãî ñòðîèòåëüñòâà. Õîòÿ âðå-
ìåíà, êàçàëîñü áû, íå áîãîáîð÷åñêèå.
È ïîòðåáíîñòü â õðàìå òàì î÷åíü
áîëüøàÿ: â ðàéîíå 450 òûñÿ÷ æèòå-
ëåé — öåëûé Àðõàíãåëüñê! — à öåðê-
âåé ïðàêòè÷åñêè íåò. Íàø äåðåâÿí-
íûé õðàì íå âìåùàåò âñåõ æåëàþ-
ùèõ ïîìîëèòüñÿ...

— Çíà÷èò, âî âòîðîé ñòîëèöå
âàñ íå âñåãäà ïîíèìàþò. À äîìà
÷óâñòâóåòå ëè ïîääåðæêó «ìèðà»?

— Ìû âñåãäà åå îùóùàëè. Íî è
òðóäíîñòè ðàçíîãî ðîäà áûëè, åñòü è
áóäóò. Ñëàâà Áîãó, Ãîñïîäü áåç òðóä-
íîñòåé íå îñòàâëÿåò. Êàê â Åâàíãåëèè
íàïèñàíî, «òåðïåíèåì ñïàñàéòå äóøè
âàøè». Ïðèõîäèòñÿ ãäå-òî è ïîòåð-
ïåòü, òåì íå ìåíåå ìû ïûòàåìñÿ
äâèãàòüñÿ äàëüøå.

Îäíà èç íàøèõ ïðîáëåì — áåçäå-
íåæüå. Íàäî ñòðîèòüñÿ, ðåñòàâðèðî-
âàòü ïàìÿòíèêè ôåäåðàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ — õðàìû XVI-XVII âåêîâ. Íà ýòî
òðåáóþòñÿ áîëüøèå äåíüãè, ó áëàãî-
òâîðèòåëåé èõ íàéòè ñëîæíî. Íàäî,
÷òîáû ãîñóäàðñòâî ïîìîãàëî. Ñåé÷àñ
íàêîíåö-òî ó Ìèíèñòåðñòâà êóëüòóðû
ïîÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà, áóäåì ïðî-
ñèòü.

— Îòåö Òðèôîí, â äàâíèå âðå-
ìåíà ðîëü ìîíàñòûðåé â æèçíè
ñòðàíû áûëà îãðîìíîé. À êàêîâà
îíà ñåé÷àñ? ×òî òàêîå ñåãîäíÿø-
íèé ìîíàñòûðü — çàìêíóòûé ìèð
èëè ÷àñòü öåëîãî, Ðîññèè?

— Ìîíàñòûðè åñòü ðàçíûå — áî-
ëåå çàêðûòûå è áîëåå îòêðûòûå. Îá-
ùåæèòåëüíûå, ñâîåêîøòíûå, íåáîëü-
øèå ñêèòû... Íî è ñàìûå çàêðûòûå
îáèòåëè î÷åíü ìíîãîå äåëàþò äëÿ
ìèðà, ïîòîìó ÷òî â íèõ ñîâåðøàåòñÿ
ìîëèòâåííîå ñòîÿíèå çà ìèð. Ïðè
ýòîì äàæå àôîíöû, ïðè èõ òðàäèöèîí-
íîé îòúåäèíåííîñòè, ãîâîðÿò, ÷òî íå-
îáõîäèìî ïðèíèìàòü ïàëîìíèêîâ-áî-

ãîìîëüöåâ, îòâå÷àòü íà äóõîâíûå
çàïðîñû ëþäåé.

Ñåãîäíÿøíåå îáùåñòâî íóæäàåòñÿ
â äóõîâíîì îêîðìëåíèè. Ñ ýòîé öå-
ëüþ ìû âûïóñêàåì äâå ãàçåòû —
«Äóõîâíûé ñåÿòåëü» è «Ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ñåìèíàð». Ìîíàñòûðñêàÿ îêðóãà
äàâíî íà÷àëà ïðîñûïàòüñÿ, íåîáõî-
äèìî îáùåíèå. Äî âñåõ ìåñò íå äî-
åäåøü, à ãàçåòà ïîìîãàåò. Ìû îáúÿ-
âèëè ïîäïèñêó, ëþäè îáðàùàþòñÿ
äàæå èç Ìîñêâû, äðóãèõ ãîðîäîâ.
«Ïðåäñåäàòåëü êîëõîçà»

— Ñêîëüêî ñåé÷àñ â ìîíàñòûðå
áðàòèè, íàñåëüíèêîâ?

— Âñåõ âìåñòå ÷åëîâåê 90. Â ïîñò-
ðèãå ñåé÷àñ 16, ïëþñ ïîñëóøíèêè —
èõ òî áîëüøå, òî ìåíüøå. Äà åùå åñòü
ãðóïïà — ÷åëîâåê 15-20 — òàê íàçûâà-
åìûõ êàôòàííûõ ïîñëóøíèêîâ. Íàçâà-
íèå áûëî è ðàíüøå, íî ìû â íåãî âêëà-
äûâàåì ñâîé ñìûñë. Ýòî ìîëîäûå
ëþäè, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê íàì ñ êàêîé-
òî çàâèñèìîñòüþ — íàðêîìàíèåé, èã-
ðîìàíèåé, òîêñèêîìàíèåé è ò.ä. Êîíå÷-
íî, ìû ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü èì èçáàâèòü-
ñÿ îò ýòîé áåäû. Îíè æèâóò ðàñïîðÿä-
êîì ìîíàñòûðÿ, ïîñèëüíî ó÷àñòâóþò â
áîãîñëóæåíèÿõ. Äà è òðóäíèêè (à èõ
áûâàåò ÷åëîâåê 50), êàê ïðàâèëî, ëþäè
íåëåãêîé ñóäüáû.

— È âû âñåõ áåðåòå íà ñâîé
ïàíñèîí?

— Äà. Îíè ðàáîòàþò. À åñëè ó
ðîäíûõ è áëèçêèõ åñòü âîçìîæíîñòü è
æåëàíèå ïîìîãàòü, îíè ýòî äåëàþò.
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Òå, ó êîãî êîïåéêè ëèøíåé íåò, íàõî-
äÿò ó íàñ è ñòîë, è êðîâ. Ëå÷èì,
îäåâàåì.

— À èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ
«áþäæåò» ìîíàñòûðÿ?

— Ïûòàåìñÿ è ñàìè çàðàáàòûâàòü.
Õëåá ïå÷åì óæå íåñêîëüêî ëåò. Ó íàñ
ïåêàðíÿ è ôåðìà â äåðåâíå Õîðîáðè-
öà, åñòü ôåðìà â Âàéìóãå.

Ðàçâèâàåì ñåòü èêîííûõ ëàâîê. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ìåñòî, ãäå ëþäè
ïîëó÷àþò ïîìîùü â äóõîâíûõ ïîèñ-
êàõ, îòâåòû íà ýëåìåíòàðíûå âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ äóõîâíîé æèçíè.
Êðîìå òîãî, ýòè ëàâêè äàþò îáèòåëè
õîòü êàêóþ-òî êîïåéêó.

Êîíå÷íî æå, ìíîãî çíà÷èò äëÿ íàñ
áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Õîäèì ñ ïðîòÿ-
íóòîé ðóêîé. Õîòÿ ýòî íå âñåãäà ïðè-
ÿòíî, íî êóäà äåâàòüñÿ — íàäî æå
ñòðîèòü, õîçÿéñòâîâàòü. Ïûòàåìñÿ
âñå-òàêè çàâåðøèòü ñòðîèòåëüñòâî
áðàòñêîãî êîðïóñà. Òîëüêî ÷òî îòêðû-
ëè íîâóþ òðàïåçíóþ äëÿ ïàëîìíèêîâ.
Ñî âðåìåíåì ìû íàó÷èëèñü êðåäèòû
áðàòü. Íàì íå îòêàçûâàþò — ó íàñ
äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ êðåäèòíàÿ èñòî-
ðèÿ, ñòàðàåìñÿ âîâðåìÿ âûïëà÷èâàòü
ïðîöåíòû. Ó÷èìñÿ ðàáîòàòü ñ äåïàð-
òàìåíòîì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Ñî-
çäàëè ñâîå ÎÎÎ, íåáîëüøèå äîòàöèè
ïîëó÷àåì. Ìîíàñòûðñêóþ êàðòîøêó
íà Ìàðãàðèòèíñêîé ÿðìàðêå ñïîðî
ðàçáèðàëè.

— Âû êàê ïðåäñåäàòåëü êîëõî-
çà...

— Ïîõîæå, äà. Õîòÿ, ñêîðåå, íå ÿ,
à èãóìåí Âàðëààì, èìåííî îí âåäåò
ýòî íàïðàâëåíèå. Åñòü ó ìåíÿ ïîìîù-
íèêè, êîòîðûì äîâåðÿþ, íà êîòîðûõ
ìîæíî ïîëîæèòüñÿ.

— Ãîñóäàðñòâî êàêóþ-òî ïî-
ìîùü îêàçûâàåò?

— Ïîæàëóé, ãëàâíîå — ÷òîáû îíî
íå ìåøàëî. Íàïðèìåð, ó íàñ áûëè
ïðîáëåìû ñ çåìëåé âîçëå ìîíàñòûðÿ.
À âäîáàâîê íàøåìó çàêàçíèêó ïîíè-
çèëè ñòàòóñ — òåïåðü ýòî Ñèéñêèé
ëåñîïàðê, çäåñü ÿêîáû ìîæíî îðãàíè-
çîâûâàòü îòäûõ. Â Ìèíèñòåðñòâå
êóëüòóðû óçíàëè ìû, ÷òî ïî çàêîíó
ìîíàñòûðü — êàê ïàìÿòíèê ôåäå-
ðàëüíîãî çíà÷åíèÿ — äîëæåí èìåòü
òðè îõðàííûå çîíû. À ñåé÷àñ òàì
ìîãóò äåëàòü ÷òî õîòÿò. Áîþñü, íàñ ñî
âñåõ ñòîðîí îêêóïèðóþò...
«Âñå âî âñåì âèíîâàòû»

— Îòåö Òðèôîí, ñóùåñòâóåò
òàêàÿ ìûñëü: çëîì, êîòîðîå åñòü
íà çåìëå, ïðîâåðÿåòñÿ ñîâåðøåí-
ñòâî ÷åëîâåêà. Íå ñëèøêîì ëè
æåñòîêàÿ ïðîâåðêà?

— Ýòî ê êîìó âîïðîñ — êî ìíå èëè
ê Ãîñïîäó Áîãó? Ìíå êàæåòñÿ, íå êî
ìíå... Â ñàìîì âîïðîñå — óêîð. Íó à
åñëè ðàçáèðàòüñÿ, òî âûõîäèò: äðóãî-
ãî-òî âàðèàíòà è íåò. Êîíå÷íî, æåñò-
êîå èñïûòàíèå. Íî âåäü ÷åëîâåêó
äàðîâàíà ñâîáîäà âîëè, ñâîáîäà
âûáîðà. Åñëè áû Àäàì è Åâà ïîñëó-

øàëèñü Ãîñïîäà Áîãà, íè÷åãî òàêîãî
íå áûëî áû. ×åëîâåê âåäü ñàì âñå
îáóñëàâëèâàåò... Ïî÷åìó ìíîãî âîéí?
À êòî èõ ðàçâÿçûâàåò — íå ëþäè?
Ïî÷åìó íà çåìëå ñòîëüêî íåñ÷àñòèé?
Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî èäåò
íà çëî. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî
÷åëîâåê ïîìûøëÿåò, êàê ïîñòóïèòü:
ïî äîáðó èëè ïî çëó? È ïîñòóïàåò ïî
çëó. Òàê âîò è âåðøèòñÿ èñòîðèÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà…

— Â íà÷àëå ýòîãî ãîäà ïîä Âëà-
äèìèðîì ïîäðîñòêè ñîæãëè ÷åëî-
âåêà íà Âå÷íîì îãíå òîëüêî çà òî,
÷òî îí ñäåëàë èì çàìå÷àíèå. Êîí-
÷èòñÿ ëè êîãäà-íèáóäü æåñòî-
êîñòü? Êàê åé ïðîòèâîñòîÿòü?

— Êîí÷èòñÿ îíà, íàâåðíîå, òîëüêî
òîãäà, êîãäà óæå âñå çàêîí÷èòñÿ... Íî
óìåíüøàòü çëî ìû ìîæåì è äîëæíû,
êàæäûé â îòäåëüíîñòè — äîáðîì.
Çëîì íà çëî îòâå÷àòü — òîëüêî ïðè-
óìíîæàòü åãî.

Ïðîñòî âîçìóùàòüñÿ â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ — íå äåéñòâåííî. Íàäî âíèìà-
òåëüíî ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ: à ÿ êàê
æèâó — ïî äîáðó, ïî çëó? Íåò ëè
ìîåãî ó÷àñòèÿ, ïóñòü ìîëåêóëÿðíîãî,
â òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü? Êàê ñêàçàë
êëàññèê, «âñå âî âñåì âèíîâàòû».
Íàäî îáðàùàòü ãëàçà âíóòðü, íà ñâîè
ãðåõè, — âîò ýòî ïðîäóêòèâíî. Òîëüêî
÷åðåç ïîêàÿíèå ìû ìîæåì âûéòè íà
äîáðî è êàê-òî èñïðàâëÿòü Âñåëåí-
íóþ.

— Âû ðóêîâîäèòå åïàðõèàëü-
íûì îòäåëîì îáðàçîâàíèÿ. Ñåé-
÷àñ âñÿ Ðîññèÿ äèñêóòèðóåò ïî
ïîâîäó ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ ïðà-
âîñëàâíîé êóëüòóðû â øêîëàõ...

— Çäåñü åùå ìíîãî âîïðîñîâ.
Êîíå÷íî, íàäî áû ýòîò ïðåäìåò ïðå-
ïîäàâàòü, íî íå äîëæíî áûòü ôîð-
ìàëüíîñòè, îáÿçàëîâêè. Íóæíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå êàäðû, ïðîãðàììû, îï-
ðåäåëåííûé äóõ. Ïîìíþ, â ãîäû ïå-
ðåñòðîéêè ìíå îäíà øêîëüíàÿ ó÷è-
òåëüíèöà ñêàçàëà: íó åñëè ìåíÿ çàñ-
òàâÿò ïðåïîäàâàòü Çàêîí Áîæèé, ÿ åãî
òàê áóäó ïðåïîäàâàòü! È äåéñòâèòåëü-
íî, ìîæíî òàê ïðåïîäíåñòè îñíîâû
ïðàâîñëàâèÿ, ÷òî äåòè ñîâñåì îò Áîãà
îòâåðíóòñÿ...

Âîò Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé ïðåïî-
äàâàë Çàêîí Áîæèé ÷óòü ëè íå 30 ëåò.
Äëÿ åãî ó÷åíèêîâ ýòî áûë ëþáèìûé
ïðåäìåò! Íî ãäå íàì íàáðàòü òàêèõ
ïåäàãîãîâ? Îäíàêî ðå÷ü ìû âåäåì î
ïðåïîäàâàíèè íå Çàêîíà Áîæèÿ, à
îñíîâ ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû —
ïðåäìåòà êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî.

Íåëüçÿ äèðåêòèâíî, ñ íàñêîêà ðå-
øàòü ýòîò âîïðîñ. Çäåñü òàê ìíîãî
òðåíèé, íåäîóìåíèé, èñêàíèé... Íî
äâèãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè, áåçóñ-
ëîâíî, íàäî. Âåäü ïîëîæèòåëüíûõ
ïðèìåðîâ î÷åíü ìíîãî. Äàæå ìóñóëü-
ìàíå ïîðîé ñ óäîâîëüñòâèåì îòäàþò
ñâîèõ äåòåé íà ÎÏÊ. Ãîâîðÿò: ìû
æèâåì â ïðàâîñëàâíîé ñòðàíå, è
íàøè äåòè äîëæíû ýòî çíàòü!

Ïóòü ê õðàìó
— Ãîâîðÿò, áóäòî áû âàøå âîèí-

ñêîå çâàíèå — ìàéîð...
— Äà ÷òî òàì — ìàéîð! Îäíî èçäà-

íèå ïðîâîçãëàñèëî ìåíÿ êîìàíäèðîì
àòîìíîé ïîäâîäíîé ëîäêè, à ýòî óæ
íèêàê íå ìåíüøå êàïèòàíà ïåðâîãî
ðàíãà... Âîîáùå-òî ÿ ñëóæèë ìàòðîñîì.

— À åñëè áû ïîïàëè â òó æå
÷àñòü, ãäå ñëóæèëè, — âñïîìíèëè
áû, ÷òî íàäî äåëàòü?

— Êîå-÷òî, ïîæàëóé, âñïîìíèë áû.
È ïîáûâàòü òàì õîòåëîñü áû. Â ìîíà-
ñòûðå ïðèíèìàëè íà÷àëüíèêà øòàáà
Ãàäæèåâî — áàçû, ãäå ÿ ñëóæèë. Òàê
÷òî ïðèãëàøåíèå åñòü, íî âðåìåíè
ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, íåò. Òåïëî âñïî-
ìèíàþ î ñëóæáå íà ôëîòå. Äëÿ ìåíÿ
ýòî áûëà õîðîøàÿ æèçíåííàÿ øêîëà.
Èìåííî òàì ÿ íà÷àë ñåðüåçíî çàäó-
ìûâàòüñÿ î êàêèõ-òî äóõîâíûõ ïðî-
áëåìàõ. Õîòÿ ìûñëåé î Öåðêâè òîãäà
åùå íå áûëî.

— Êàê âû ïðèøëè â õðàì?
— Â Öåðêîâü, êàê ñàì ïîòîì ïîíÿë,

ïðèâåë ìåíÿ ïîèñê ñìûñëà æèçíè. Â
Ëåíèíãðàäñêîé ëåñîòåõíè÷åñêîé àêà-
äåìèè, êóäà ïîñòóïèë ïî âîëå ðîäè-
òåëåé è îòêóäà âñêîðå óøåë, ñòàë
ñåðüåçíî çàäóìûâàòüñÿ: çà÷åì ÿ
æèâó? Ñòàë èñêàòü îòâåò â êíèãàõ ïî
ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôèè. Âñå òàì
áûëî âðîäå áû ïðàâèëüíî, íî — îò
÷åëîâåêà, îò åãî ðàçóìà. È òîëüêî â
Åâàíãåëèè íàøåë òî, ÷òî èñêàë, òîëü-
êî — êîãäà äóøà âñòðåòèëàñü ñî Õðè-
ñòîì. Êîíå÷íî æå, ñûãðàëî ñâîþ ðîëü
è çíàêîìñòâî ñ ÷åëîâåêîì æèâîé
âåðû — îòöîì Ñòåôàíîì (Ëóöåíêî),
íàñòîÿòåëåì õðàìà íà ìîåé ðîäèíå.

Â àâãóñòå 1979-ãî ÿ ñîçíàòåëüíî
ïðèøåë â õðàì. Ýòî áûë áàðàê, âåñü
óâåøàííûé èêîíàìè, â Êèðîâñêå
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè (âëàñòè ðàçðå-
øèëè îòêðûòü ìîëèòâåííûé äîì â
1949 ãîäó). Ñîñëàííûå â ãîäû ðåï-
ðåññèé ñâÿùåííèêè æèëè çäåñü â
ïàëàòêàõ, ëþòîé çèìîé óìèðàëè äå-
ñÿòêàìè. Òàê ÷òî õðàì÷èê ýòîò ñòîÿë
íà êðîâè...

Êîãäà ÿ âîøåë â àëòàðü, áûëî òàêîå
îùóùåíèå, ÷òî ïîïàë íà íåáî. Õîòÿ
íè÷åãî îñîáåííîãî, áëåñòÿùåãî òàì
íå áûëî. Ïîäîáíîå ÷óâñòâîâàë è òîã-
äà, êîãäà ïîäúåçæàë ê ìîíàñòûðþ íà
Ñèè. Åùå íå âèäåâ åãî, ïîíÿë: ïðè-
åõàë íàäîëãî. Çäåñü ÿ óæå 15 ëåò.

— Îòåö Òðèôîí, íåäàâíî âû
ñòàëè ÷ëåíîì Ñîþçà æóðíàëèñ-
òîâ. Êàê ñ÷èòàåòå, äîëæíû ðàçâè-
âàòüñÿ ñâÿçè ìåæäó öåðêîâíîé è
ñâåòñêîé ïðåññîé?

— Åñëè áû íå ñ÷èòàë, ÷òî ýòî íå-
îáõîäèìî, íå âñòóïèë áû â Ñîþç.
Åñëè öåðêîâü è åå ÑÌÈ ñòàíóò âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü ñî ñâåòñêèìè, áóäåò
áîëüøå ïîíèìàíèÿ, óçíàâàíèÿ äðóã
äðóãà è ìåíüøå êàêèõ-òî íåãàòèâíûõ
ÿâëåíèé.

Çàïèñàëà Ìàðèíà Ëåäÿåâà.
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Ïðàâîñëàâíîå âîñïèòàíèå
è îêðóæàþùèé ìèð

Âñÿêîãî, êòî
âçãëÿíåò íà íàøó ñîâðåìåííîñòü â
ïåðñïåêòèâå æèçíè, êîòîðóþ âåëè
ëþäè â ïðåæíèå âðåìåíà, íå ìîæåò
íå ïîðàçèòü, íàñêîëüêî äàëåêîé îò
íîðìû ñòàëà æèçíü ñåé÷àñ. Ïîíÿòèÿ
àâòîðèòåòà è ïîñëóøàíèÿ, ïðèëè-
÷èÿ è âåæëèâîñòè, ïîâåäåíèÿ â îáùå-
ñòâå è â ÷àñòíîé æèçíè — âñå ðåçêî
èçìåíèëîñü, âñòàëî ñ íîã íà ãîëîâó.

Ýòó æèçíü ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü
êàê èñïîð÷åííóþ, èçáàëîâàííóþ. Ñ
ìëàäåí÷åñòâà ñ ñîâðåìåííûì ðåáåí-
êîì îáðàùàþòñÿ êàê ñ ñåìåéíûì áî-
æåñòâîì: åãî ïðèõîòè óäîâëåòâîðÿþò-
ñÿ, æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ, îí îêðó-
æåí èãðóøêàìè, ðàçâëå÷åíèÿìè,
óäîáñòâàìè, åãî íå ó÷àò è íå âîñïè-
òûâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðîãèìè
ïðèíöèïàìè õðèñòèàíñêîãî ïîâåäå-
íèÿ, à äàþò ðàçâèâàòüñÿ â òîì íà-
ïðàâëåíèè, êóäà êëîíÿòñÿ åãî æåëà-
íèÿ...

Êîíå÷íî, ýòî ïðîèñõîäèò íå âî
âñåõ ñåìüÿõ è íå âñå âðåìÿ, íî ñëó-
÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî äëÿ òîãî,
÷òîáû ñòàòü ïðàâèëîì ñîâðåìåííîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé, è äàæå ðîäèòåëè,
èìåþùèå ñàìûå áëàãèå íàìåðåíèÿ,
íå ìîãóò öåëèêîì ýòîãî èçáåæàòü.
Åñëè è ñòàðàþòñÿ ðàñòèòü ðåáåíêà â
ñòðîãîñòè, òî ðîäñòâåííèêè, ñîñåäè
ïûòàþòñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî èíîå. Ýòî
íàäî ó÷èòûâàòü ïðè âîñïèòàíèè ðå-
áåíêà.

Ñòàâ âçðîñëûì, òàêîé ÷åëîâåê,
åñòåñòâåííî, îêðóæèò ñåáÿ òåì æå, ê
÷åìó ïðèâûê ñ äåòñòâà: óäîáñòâàìè,
ðàçâëå÷åíèÿìè, èãðóøêàìè äëÿ
âçðîñëûõ. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ íàïîë-
íåííîé ïîñòîÿííûì ïîèñêîì ðàçâëå-
÷åíèé, êîòîðûå íàñòîëüêî ëèøåíû
âñÿêîãî ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ, ÷òî
ïîñåòèòåëü èç XIX âåêà, ãëÿäÿ íà íàøè
ïîïóëÿðíûå òåëåïðîãðàììû, ïàðêè
àòòðàêöèîíîâ, ðåêëàìó, êèíîôèëüìû,
ìóçûêó, — ïî÷òè íà ëþáîé àñïåêò
íàøåé ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, —
ïîäóìàë áû, ÷òî ïîïàë â îáùåñòâî
áåçóìöåâ.

Åñëè ìû ïûòàåìñÿ âåñòè õðèñòèàí-
ñêóþ æèçíü, òî íàì âàæíî îñîçíàòü, ÷òî
îêðóæàþùèé ìèð ñòðåìèòñÿ ïîëíîñ-
òüþ ïîä÷èíèòü ñåáå íàøó äóøó — è â
ðåëèãèè (ýòî ëåãêî ðàçãëÿäåòü â ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ, óðîäóþùèõ äóøó êóëü-
òàõ, òðåáóþùèõ ïîä÷èíåíèÿ ñàìîçâàí-
íîìó «ñâÿòîìó»), è â ìèðñêîé æèçíè
ñåãîäíÿ ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ íå ñ îò-
äåëüíûìè èñêóøåíèÿìè, à ñ ïîñòîÿí-
íûì ñîñòîÿíèåì èñêóøåíèÿ òî â âèäå
ïîâñåìåñòíîé ôîíîâîé ìóçûêè, òî â

âèäå óêàçàòåëåé è ðåêëàìû íà ãîðîä-
ñêèõ óëèöàõ. Äàæå â ñåìüå òåëåâèäå-
íèå ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ òàéíûì äîìîïðà-
âèòåëåì, äèêòóþùèì ñîâðåìåííûå
öåííîñòè, ìíåíèÿ, âêóñû.

Ïîâñþäó ñëûøèòñÿ ïðèçûâ: æèâè
ñåãîäíÿøíèì äíåì, íàñëàæäàéñÿ,
ðàññëàáüñÿ, ÷óâñòâóé ñåáÿ õîðîøî.
À ïîäòåêñò äðóãîé, áîëåå ìðà÷íûé:
çàáóäü î Áîãå, èçãîíè èç äóøè ñòðàõ
Áîæèé è ïî÷èòàíèå ñâÿòûíü.

×òî æå ìîãóò ñäåëàòü ðîäèòåëè,
÷òîáû ïîìî÷ü äåòÿì óñòîÿòü ïðîòèâ
èñêóøåíèé ìèðà?.. Çäîðîâûì õðèñòè-
àíñêèì âîñïèòàíèåì ìû äîëæíû
åæåäíåâíî ïðåîäîëåâàòü âëèÿíèå
ìèðà. Âñå, ÷òî ðåáåíîê óçíàåò â
øêîëå, ñëåäóåò ïðîâåðÿòü è ïðè íà-
äîáíîñòè èñïðàâëÿòü äîìà. Íå íàäî
äóìàòü, ÷òî àáñîëþòíî âñå, ÷òî äàþò
ó÷èòåëÿ, ïîëåçíî èëè íåéòðàëüíî:
âåäü åñëè ðåáåíîê è ïðèîáðåòàåò ïî-
ëåçíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, òî íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî åãî íàó÷àò è íåïðàâèëüíûì
òî÷êàì çðåíèÿ, èäåÿì. Ðîäèòåëè äîë-
æíû ñëåäèòü, ÷åìó ó÷àò èõ äåòåé, è
ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïðàâëÿòü äîìà,
÷åòêî âûäåëÿÿ ìîðàëüíûé àñïåêò,
çà÷àñòóþ îòñóòñòâóþùèé â îáùå-
ñòâåííîì îáðàçîâàíèè.

Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü, êàêóþ
ìóçûêó ñëóøàþò èõ äåòè, êàêèå îíè
ñìîòðÿò ôèëüìû (ñëóøàòü è ñìîòðåòü
ñ íèìè âìåñòå, åñëè ýòî íåîáõîäèìî),
êàêîé ÿçûê îíè ñëûøàò è êàêèì ÿçû-
êîì ãîâîðÿò ñàìè — è âñåìó ýòîìó
äàâàòü õðèñòèàíñêóþ îöåíêó. Â òåõ
äîìàõ, ãäå íåäîñòàåò ìóæåñòâà âûá-

ðîñèòü òåëåâèçîð, ïðîñìîòðû íàäî
êîíòðîëèðîâàòü ñòðîãî, ñòðåìÿñü èç-
áåæàòü îòðàâëÿþùåå âîçäåéñòâèå,
êîòîðîå îêàçûâàåò íà ìîëîäûõ ëþäåé
ýòîò ãëàâíûé ïðîâîäíèê àíòèõðèñòè-
àíñêèõ èäåé è îöåíîê.

Îñòðèå óäàðà ìèðà ïî Ïðàâîñëà-
âèþ íàïðàâëåíî ïðåæäå âñåãî íà
äåòåé. À êàê òîëüêî ó ðåáåíêà ñôîðìè-
ðîâàëàñü íåïðàâèëüíàÿ ïîçèöèÿ, çà-
äà÷à åãî õðèñòèàíñêîãî âîñïèòàíèÿ

ñòàíîâèòñÿ òðóäíîé âäâîéíå. Íàâÿçû-
âàåìûå íàì ñàìîïîêëîíåíèå, ðàñ-
ñëàáëåíèå, íàïëåâàòåëüñòâî, íàñëàæ-
äåíèå, îòêàç îò ìàëåéøåé ìûñëè î
äðóãîì ìèðå — ýòî â ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ îáó÷åíèå áåçáîæèþ. Çíàÿ, ÷òî
èìåííî ìèð ïûòàåòñÿ ñäåëàòü ñ íàìè,
ìû äîëæíû àêòèâíî çàùèùàòüñÿ.
Óâû, êîãäà íàáëþäàåøü çà æèçíüþ
ïðàâîñëàâíûõ ñåìåé â ñåãîäíÿøíåì
ìèðå è çà òåì, êàê îíè ïåðåäàþò ñâîå
ïðàâîñëàâèå, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî ýòó áèòâó ñ ìèðîì êóäà ÷àùå
ïðîèãðûâàþò, ÷åì âûèãðûâàþò... È âñå
æå íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü îêðóæà-
þùèé íàñ ìèð êàê âñåöåëî ïëîõîé.
Ìû äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî ðàññóäè-
òåëüíûìè, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü â ñâî-
èõ öåëÿõ âñå, ÷òî åñòü â íåì ïîëîæè-
òåëüíîãî. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íà ïåð-
âûé âçãëÿä íå èìååò íåïîñðåäñòâåí-
íîãî îòíîøåíèÿ ê Ïðàâîñëàâèþ, ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü â èíòåðåñàõ ïðàâî-
ñëàâíîãî âîñïèòàíèÿ.

Ðåáåíîê, ñ äåòñòâà ïðèó÷åííûé ê
êëàññè÷åñêîé ìóçûêå, ðàçâèâøèéñÿ
ïîä åå âëèÿíèåì, íå ïîäâåðãàåòñÿ
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èñêóøåíèÿì ãðóáîãî ðèòìà «ðîêà»,
ñîâðåìåííîé ïñåâäîìóçûêè â òîé
ìåðå, â êàêîé ïîäâåðãàþòñÿ èì òå, êòî
âûðîñ áåç ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ.
Õîðîøåå ìóçûêàëüíîå âîñïèòàíèå,
ïî ñëîâàì îïòèíñêèõ ñòàðöåâ, î÷èùà-
åò äóøó è ïðèãîòîâëÿåò åå ê ïðèíÿòèþ
äóõîâíûõ âïå÷àòëåíèé.

Ðåáåíîê, ïðèó÷åííûé ê õîðîøåé
ëèòåðàòóðå, îùóòèâøèé åå âîçäåé-
ñòâèå íà äóøó, íå ñòàíåò áåçäóìíûì
ïðèâåðæåíöåì ñîâðåìåííîãî òåëåâè-
äåíèÿ è äåøåâûõ ðîìàíîâ, êîòîðûå
îïóñòîøàþò äóøó è óâîäÿò åå îò õðè-
ñòèàíñêîãî ïóòè. Ðåáåíîê, êîòîðûé
íàó÷èëñÿ âèäåòü êðàñîòó êëàññè÷åñ-
êîé æèâîïèñè è ñêóëüïòóðû, íå ñî-
áëàçíèòñÿ èçâðàùåííûì ñîâðåìåí-
íûì èñêóññòâîì, íå áóäåò òÿíóòüñÿ ê
áåçâêóñíûì èçäåëèÿì ðåêëàìû è òåì
áîëåå ïîðíîãðàôèè.

Ðåáåíîê, êîòîðûé çíàåò êîå-÷òî î
ìèðîâîé èñòîðèè, è îñîáåííî î õðè-
ñòèàíñêîé, î òîì, êàê ëþäè æèëè è
ìûñëèëè, â êàêèå çàïàäíè îíè ïîïà-
äàëè, óêëîíÿÿñü îò Áîãà è Åãî çàïî-
âåäåé, è êàêóþ ñëàâíóþ è äîñòîéíóþ
æèçíü îíè âåëè, êîãäà áûëè Åìó âåð-
íû, ñìîæåò ïðàâèëüíî ñóäèòü î æèçíè
è ôèëîñîôèè íàøåãî âðåìåíè, íå
ñòàíåò ñëåïî ñëåäîâàòü çà «ó÷èòåëÿ-
ìè» âåêà ñåãî.

Îäíà èç ïðîáëåì, ñòîÿùèõ íûíå
ïåðåä øêîëüíûì îáðàçîâàíèåì, ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî äåòÿì íå ïðèâèâàþò
÷óâñòâà èñòîðèè. Ýòî îïàñíàÿ è ðîêî-
âàÿ âåùü — ëèøèòü ðåáåíêà èñòîðè-
÷åñêîé ïàìÿòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åãî
ëèøàþò âîçìîæíîñòè áðàòü ïðèìåð ñ
ëþäåé, æèâøèõ â ïðîøëîì. À èñòî-
ðèÿ, â ñóùíîñòè, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿ-
åòñÿ. Êîãäà âû ýòî çàìå÷àåòå, âàì
õî÷åòñÿ çíàòü, êàê ëþäè ðåøàëè ñâîè
ïðîáëåìû, ÷òî ñòàëîñü ñ òåìè, êòî
âîññòàë íà Áîãà, è ñ òåìè, êòî èçìå-
íÿë ñâîþ æèçíü, ïîäàâàÿ íàì ÿðêèé
ïðèìåð. ×óâñòâî èñòîðèè î÷åíü âàæ-
íî, è åãî íàäî ïðèâèâàòü äåòÿì.

Â îáùåì, ÷åëîâåê, õîðîøî çíàêî-
ìûé ñ ëó÷øèìè ïëîäàìè ñâåòñêîé
êóëüòóðû, êîòîðàÿ â Ðîññèè ïî÷òè
âñåãäà èìååò îïðåäåëåííîå ðåëèãèîç-
íîå, õðèñòèàíñêîå çâó÷àíèå, ïîëó÷à-
åò íàìíîãî áîëüøå âîçìîæíîñòåé
âåñòè íîðìàëüíóþ ïëîäîòâîðíóþ
æèçíü ïðàâîñëàâíîãî õðèñòèàíèíà,
÷åì òîò, êòî îáðàòèëñÿ â Ïðàâîñëà-
âèå, áóäó÷è çíàêîì ëèøü ñ ñîâðåìåí-
íîé ïîïóëÿðíîé êóëüòóðîé. Èìåííî
ïîýòîìó â íàøåé áèòâå ïðîòèâ äóõà
ìèðà ñåãî ìû ìîæåì è äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòü ëó÷øåå, ÷òî ìîæåò ïðåä-
ëîæèòü ìèð, ÷òîáû ïîéòè äàëüøå ýòî-
ãî ëó÷øåãî; âñå ëó÷øåå â ìèðå, åñëè
íàì äîñòàåò ìóäðîñòè âèäåòü ýòî,
óêàçûâàåò íà Áîãà è Ïðàâîñëàâèå, è
ìû äîëæíû ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ.

Èåðîìîíàõ Ñåðàôèì (Ðîóç).

«Ëàéôñïðèíã» —
îäóðìàíèâàíèå ñîçíàíèÿ

Íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû
ìû ÷àñòî ðàññêàçûâàåì âàì î
ðàçëè÷íûõ òîòàëèòàðíûõ ñåê-
òàõ. Îïàñíîñòü ýòèõ ó÷åíèé
ãðîçèò è ñåâåðÿíàì. Àêòèâ-
íîñòü ïðîÿâëÿþò íå òîëüêî
óæå èçâåñòíûå ñåêòû, íî è ïî-
ÿâëÿþòñÿ íîâûå. È âîò î÷åðåä-
íàÿ íàïàñòü.

Ñåé÷àñ ìíîãèå æèòåëè Àðõàí-
ãåëüñêà âñòðå÷àþò íà óëèöàõ ãîðîäà
ïðåäïðèèì÷èâûõ ëþäåé, áëàãîòâî-
ðèòåëüíî ðàñïðîñòðàíÿþùèõ ÿðêèå
äèñêè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè. Äåéñòâèòåëüíî, ïî÷åìó
áû íå âçÿòü áåñïëàòíî CD, íå ïî-
ñìîòðåòü åãî äîìà? Âîò òîëüêî íå-
ìíîãèå çíàþò, ÷òî ýòî ìèíà çàìåä-
ëåííîãî äåéñòâèÿ…

Äåëî â òîì, ÷òî ýòî äèñêè àìåðè-
êàíñêîé ñåêòû «Ëàéôñïðèíã». Â îñ-
íîâå äåÿòåëüíîñòè ýòîãî ïñèõîêóëü-
òà ëåæèò ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî
ìûøëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñåðèè ñïåöè-
àëüíûõ óïðàæíåíèé — òðåíèíãîâ.
Çàïèñè èõ è ïðåäëàãàþòñÿ äîâåð÷è-
âûì ãðàæäàíàì.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, «Ëàéô-
ñïðèíã» ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òîòàëè-
òàðíûõ ñåêò. Ïðè÷åì îñîáî îïàñ-
íûõ! Îòíîñèòñÿ îíà ê ðàçðÿäó ïñè-
õîêóëüòîâ. Óæå íå îäèí ãîä äåé-
ñòâóåò â Ðîññèè. Íà ïåðâûé âçãëÿä,
â ýòîì ó÷åíèè íè÷åãî ïëîõîãî íåò.
Àêöåíò äåëàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå
ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Äîñòèãàåò-
ñÿ îíî ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé èëè òðåíèíãîâ. Ñî âðå-
ìåíåì ó ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïðàêòè÷åñêè
íà âñå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà.
È äàæå íåãàòèâíûå, ïðîòèâîðå÷è-

âûå ÿâëåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ â «ðî-
çîâîì öâåòå». Æåðòâà òåðÿåò âîç-
ìîæíîñòü êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê
ñåáå è îêðóæàþùèì. È ýòî åùå íå
âñå. ×åëîâåê âûïàäàåò èç ñîöèóìà,
ñòàíîâèòñÿ çàìêíóòûì, ðàçðûâàåò
ñâÿçè ñ äðóçüÿìè, çíàêîìûìè, áëèç-
êèìè.

Ïñèõîëîãè óâåðåíû: æåðòâû ïñè-
õîêóëüòîâ îòâûêàþò îò ðåàëüíîñòè.
Ïîÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü îò òðåíèí-
ãîâ. Íóæíû âñå íîâûå äîçû ýòèõ
êóðñîâ. Ëþäÿì «ïðîìûâàþò» ìîçãè,
èõ çàñòàâëÿþò æèòü ïî æåñòêèì
ïðàâèëàì: ÿêîáû îòêàç îò íèõ âåäåò
ê íåñ÷àñòüþ. È âûëå÷èòü ýòèõ îäóð-
ìàíåííûõ î÷åíü íåïðîñòî, íà ýòî
òðåáóþòñÿ ãîäû.

Ïðè÷åì óãðîçó ñëîæíî ðàñïîç-
íàòü. Ó÷åíèå çàâóàëèðîâàíî ïîä îá-
ðàçîâàòåëüíûå êóðñû è òðåíèíãè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Ñåêòàíòû
íà ñëîâàõ âñÿ÷åñêè îòêðåùèâàþòñÿ
îò ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ýòîì ñåòü
êóðñîâ ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ.
Ïîä âëèÿíèå ïîäîáíûõ ñåêò ïîïàäà-
þò âñå íîâûå è íîâûå ãîðîäà. Çà÷à-
ñòóþ ëþäè, îêîí÷èâøèå îäèí òðå-
íèíã, òóò æå îðãàíèçóþò ñâîè êóðñû-
êëîíû.

Ó÷åíèå «Ëàéôñïðèíã» â íàøåé
ñòðàíå âõîäèò â ñïèñîê ñåêò, ïåðå-
÷èñëåííûõ â Ïðèëîæåíèè ê Èòîãî-
âîé äåêëàðàöèè Ìåæäóíàðîäíîé
êîíôåðåíöèè «Òîòàëèòàðíûå ñåê-
òû — óãðîçà ðåëèãèîçíîãî ýêñòðå-
ìèçìà», êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü 11 äå-
êàáðÿ 2004 ãîäà â Åêàòåðèíáóðãå.
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêîâüþ è
ðÿäîì èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ-ðå-
ëèãèîâåäîâ îðãàíèçàöèÿ ïðèçíàíà
äåñòðóêòèâíîé òîòàëèòàðíîé ñåê-
òîé.

Íåãàòèâíî ê «Ëàéôñïðèíãó» îòíî-
ñÿòñÿ è íà Çàïàäå. Íàïðèìåð, â
Àìåðèêå ñîñòîÿëîñü ìíîæåñòâî ñó-
äåáíûõ ïðîöåññîâ. Áûëè ïðèâåäå-
íû íåîïðîâåðæèìûå äîêàçàòåëü-
ñòâà, ÷òî ïðèâåðæåíöû ñåêòû êîí÷à-
ëè æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, ïîïàäàëè
â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ñ íå-
ðâíûìè ñðûâàìè. Â ðåçóëüòàòå àâ-
òîðèòåò êóëüòà ñèëüíî ïîñòðàäàë,
ó÷åíèêîâ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå. À
âîò ó íàñ ïîäîáíûå òðåíèíãè, íàîáî-
ðîò, ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ.
Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû, íåâåðèå â Áîãà òîëêàþò íà-
øèõ ñîãðàæäàí â ñåòè ñåêòàíòîâ.

Ñåðãåé Êëèìîâ.

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ: ÑÅÊÒÀ!



8 ¹2 Ôåâðàëü 2008  Äóõîâíûé Ñ–ÜßÒÅËÜ

ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ

Ïðîñòèì äðóã äðóãà —
è Áîã ïðîñòèò íàñ

Â òå÷åíèå âñåãî
Âåëèêîãî ïîñòà â òàèíñòâå èñïîâåäè
ìû ñëûøèì ìîëèòâó ñâÿùåííèêà, îá-
ðàùåííóþ êî Ãîñïîäó: «Íå õîòÿé ñìåð-
òè ãðåøíèêà, íî ÿêî åæå îáðàòèòèñÿ
è æèâó áûòè åìó...». Ýòè ñëîâà ãîâî-
ðÿò î òîì, ÷òî Ãîñïîäü íå õî÷åò íà-
øåé ñìåðòè. Îí ñîçäàë ÷åëîâåêà íå
äëÿ ãðåõà è ñìåðòè, à äëÿ æèçíè. È
ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê îòïàë îò Áîãà
è ïîä÷èíèëñÿ çëîé ñìåðòè, ïîñëå
òîãî, êàê ñòàë öàðñòâîâàòü â ìèðå
ðàñïàä, Áîã íå îñòàâèë ÷åëîâåêà è ïî-
ïðåæíåìó íå îòñòóïàåò îò íàñ, íî
õî÷åò íàøåãî îáðàùåíèÿ ê Íåìó è ïî-
êàÿíèÿ.

Âåëèêèé ïîñò — ýòî âîçìîæíîñòü
âñåì íàì ñòàòü æèâûìè. Ñ ñàìîãî íà-
÷àëà Ïîñòà ìû âñòóïàåì íà ïóòü æèçíè,
è òî, ÷òî äàåò íàì Ãîñïîäü, íå ìîæåò
áûòü ñðàâíèìî íè ñ ÷åì. Ïîñò — ýòî
âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê Áîãó è óçíàòü
òàéíó Ïàñõè, òàéíó Âîñêðåñåíèÿ Õðèñ-
òîâà, òàéíó æèçíè, ê êîòîðîé ïðèçâàí
êàæäûé ÷åëîâåê. Íî ýòî íå î÷åíü ïðî-
ñòî — âåðíóòüñÿ ê Áîãó, ïîòîìó ÷òî îá-
ðàùåíèå òðåáóåò íå òîëüêî êàêèõ-òî âíå-
øíèõ ïåðåìåí. Ìû âíóòðåííå äîëæíû
âñòàòü ñïèíîþ êî ãðåõó è ïîâåðíóòüñÿ
ëèöîì ê íàøåìó Ãîñïîäó è äðóã êî
äðóãó. Ìû äîëæíû òàê óâèäåòü Ãîñïîäà
è äðóã äðóãà, êàê óâèäèì íà Ñòðàøíîì
Ñóäå, è êàê â Ïàñõó Õðèñòîâó áóäåì
ñìîòðåòü äðóã äðóãó â ëèöî. Âñåìó
ýòîìó äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü âçàèì-
íîå ïðîùåíèå, êîòîðîå äàåòñÿ ÷åëîâåêó
ñ áîëüøèì òðóäîì.

Íèêîãî íåëüçÿ çàñòàâèòü ïðîñòèòü, òàê
æå êàê íåëüçÿ çàñòàâèòü êîãî-íèáóäü ëþ-
áèòü. Óìåíèå ïðîùàòü äàåòñÿ òîëüêî Õðè-
ñòîì. È òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû ïðåîäî-
ëåâàåì ãðåõ, ìû äåëàåìñÿ ñïîñîáíûìè
ïðîùàòü äðóã äðóãà, à áåç ýòîãî íàøå
ïðîùåíèå — îäíè òîëüêî ñëîâà. Îäíàêî
òî, ñ ÷åãî ìû íà÷èíàåì Âåëèêèé ïîñò:
èñïðàøèâàíèå ïðîùåíèÿ ó Áîãà, ó Áî-
æèåé Ìàòåðè, ó âñåõ ñâÿòûõ (òî åñòü
íàøè âíåøíèå äåéñòâèÿ), — äà áóäåò
íà÷àëîì òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü
ïîñòà è âñåé íàøåé æèçíè; íà÷àëîì
äåéñòâèÿ áëàãîäàòè Õðèñòîâîé, êîòîðàÿ
îòêðûâàåò íàì ýòîò áëàãîñëîâåííûé ïóòü!

Âñå ìû ïîìíèì ñëîâà î òîì, íàñêîëü-
êî âàæíî ïðîùåíèå. Åñëè ìû ïðîñòèì
äðóã äðóãà, òîãäà Áîã ïðîñòèò íàñ. Åñëè
íå ïðîñòèì, òî è Áîã íèêîãäà íàñ íå
ïðîñòèò. È åñëè ìû ìîëèìñÿ â ìîëèòâå
Ãîñïîäíåé: «...è îñòàâè íàì äîëãè íàøà,
ÿêî æå è ìû îñòàâëÿåì äîëæíèêîì íà-
øèì...», ïîíèìàÿ çíà÷åíèå ýòèõ ñëîâ, è
îäíîâðåìåííî ãîâîðèì: «ß íèêîãäà è íè
çà ÷òî íå ïðîùó ýòîãî ÷åëîâåêà», —
çíà÷èò, ìû âïîëíå ñîçíàòåëüíî ïðîñèì
Ãîñïîäà, ÷òîáû Îí íèêîãäà è íè çà ÷òî
íå ïðîùàë íàñ è íàøè ãðåõè.

Íà Ñâÿòîé Àôîíñêîé Ãîðå ñóùåñòâó-
åò òàêîé îáû÷àé: åñëè êòî-òî èç íàñåëü-
íèêîâ íàõîäèòñÿ ñ êåì-íèáóäü âî âðàæ-
äå, îí äîëæåí óáðàòü èç Ãîñïîäíåé
ìîëèòâû ýòè ñëîâà. Îí íå èìååò ïðàâà
èõ ïðîèçíîñèòü, åñëè íå õî÷åò, ÷òîáû
îíè áûëè åìó â ñóä è âî îñóæäåíèå. Íî
êàê óáðàòü èç ìîëèòâû Ãîñïîäíåé õîòü
îäíî ñëîâî, åñëè ýòà ìîëèòâà, êàê ãîâî-
ðÿò ñâÿòûå îòöû, — êðàòêàÿ çàïèñü
âñåãî Åâàíãåëèÿ? È åñëè êòî-íèáóäü âû-
÷åðêíåò õîòÿ áû îäíî ñëîâî èç ýòîé
Êíèãè æèçíè, ãîâîðèò íàì Áîæåñòâåííîå
Îòêðîâåíèå, Ãîñïîäü âû÷åðêíåò èç Êíè-
ãè æèçíè èìÿ òîãî ÷åëîâåêà. «È åñëè êòî
îòíèìåò ÷òî îò ñëîâ êíèãè ïðîðî÷åñòâà
ñåãî, ó òîãî îòíèìåò Áîã ó÷àñòèå â êíèãå
æèçíè è â ñâÿòîì ãðàäå, è â òîì, ÷òî
íàïèñàíî â êíèãå ñåé» (Îòêð. 22, 19).

Äàé íàì Áîã ïîíÿòü îäíó åäèíñòâåí-
íóþ òàéíó — ÷òî ýòî ïðîùåíèå äîñòè-
ãàåòñÿ òîëüêî äàðîì Õðèñòîâûì è íà-
øåé óñòðåìëåííîñòüþ èçî âñåõ ñèë äî-
ñòèãíóòü äðóãîãî ÷åëîâåêà; äîñòèãíóòü
Ãîñïîäà è ïðåîäîëåòü ãðåõ. Âçàèìíîå
ïðîùåíèå äðóã äðóãà íå ìîæåò áûòü
ëåãêèì. Òàêîå ëåãêîìûñëåííîå ïðîùå-
íèå îçíà÷àåò, íà ñàìîì äåëå, íàøå ðàâ-
íîäóøèå êî çëó è ïîáåæäåííîñòü ýòèì
çëîì. ß õî÷ó ïðèâåñòè äâà ïðèìåðà èç
æèçíè ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà Ñàðîâ-
ñêîãî, êîòîðûå ïîìîãëè áû íàì ëó÷øå
ïîíÿòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü.

Êîãäà ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì ìîëèë-
ñÿ î òîì, ÷òîáû àðõèåðåè Ðóññêîé Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè è äðóãèå äóõîâíûå
ëèöà, êîòîðûå íå óñòîÿò â ÷èñòîòå Ïðà-
âîñëàâèÿ, áûëè ïîìèëîâàíû Ãîñïîäîì,
îí áûë ãîòîâ âçÿòü íà ñåáÿ ïîñëåäñòâèÿ
èõ ãðåõà, çíàÿ, ÷òî ýòî îçíà÷àåò îñóæ-
äåíèå âî àä. Çíàÿ ïî ñâîåìó ñîáñòâåí-
íîìó îïûòó, ÷òî òàêîå àä, ÷òî òàêîå
ìåðçîñòü ñàòàíèíñêàÿ, ïðèñóòñòâóþ-
ùàÿ â ãðåõå è âî àäå âå÷íîì, îí ìîëèë-
ñÿ ñ ãîòîâíîñòüþ çàñòóïèòü ìåñòî ýòèõ
ëþäåé è óñëûøàë îòâåò: «Íå ïîìèëóþ,
ïîòîìó ÷òî áóäóò ó÷èòü ó÷åíèÿì è çàïî-
âåäÿì ÷åëîâå÷åñêèì».

Òàì, ãäå íåò Áîãà è Åãî ïðàâäû è ãäå
îäíî ÷åëîâå÷åñêîå, íå ìîæåò áûòü ïðî-
ùåíèÿ. Ïðîùåíèå äðóã äðóãà âñåãäà
îçíà÷àåò, ÷òî èñòèíà íå ìîæåò áûòü ïðè-
íåñåíà â æåðòâó. Ïðàâäà íå ìîæåò áûòü
ïîêîëåáëåíà, à Åâàíãåëüñêèå ïðèíöèïû
íèêîãäà íå ìîãóò áûòü íàðóøåíû. È
åñëè Áîã íå ïðîùàåò, òû íå ìîæåøü
ïðîñòèòü. Êàê ìîæåøü òû ïðîùàòü òî
çëî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âðàæäîþ ïðîòèâ
Öåðêâè è ïðîòèâ Ñàìîãî Õðèñòà? Ìû
ãîâîðèì, ÷òî çëî õîòåëî áû çàêëþ÷èòü
èìåííî òàêîé ìèð è ñ Öåðêîâüþ, è ñ
Áîãîì, ñ òåì, ÷òîáû óñûïèòü áäèòåëü-
íîñòü âñåõ è ÷òîáû åìó íå áûëî íèêàêèõ
ïðåïÿòñòâèé ñåãîäíÿ, êîãäà îíî ñîâåð-
øàåò ñâîå òðèóìôàëüíîå øåñòâèå â

ìèðå. Øåñòâèå, êîòîðîå çàâåðøèòñÿ
ïðèõîäîì «÷åëîâåêà áåççàêîíèÿ».

Åñëè ìû âñòóïàåì â äðóæáó ñ ìèðîì,
ëåæàùèì âî çëå, ìû ñòàíîâèìñÿ âðàãà-
ìè Áîãó, ãîâîðèò Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå,
è, çíà÷èò, ìû ñòàíîâèìñÿ âðàãàìè âñÿ-
êîìó äðóãîìó ÷åëîâåêó, êàêîé áû âíå-
øíèé ìèð ñ íèì ìû íå çàêëþ÷àëè. È ýòî
î÷åíü ñêîðî îáíàðóæèòñÿ.

Âîò ÷òî ìû äîëæíû ïîíÿòü. À ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî
òàì, ãäå Áîã ïðîùàåò, ìû íå èìååì
ïðàâà íå ïðîùàòü. Áîã ïðîùàåò âñÿêîãî
ãðåøíèêà, êîòîðûé ïðèõîäèò ê íåìó ñ
èñòèííûì, èñêðåííèì ïîêàÿíèåì. Îí
õî÷åò ïîêàÿíèÿ êàæäîãî ãðåøíèêà, õî-
÷åò îòäåëåíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà îò ãðå-
õà, êîòîðûé îñêâåðíèë åãî. Ýòî äåëî
èìåííî Õðèñòîâî. À äåëî äèàâîëà —
ïîñòàâèòü ïå÷àòü ãðåõà íà ÷åëîâåêå, êî-
òîðûé ñîãðåøèë, è íå îòäåëÿòü åãî îò
ãðåõà, ñ òåì, ÷òîáû îñóæäåíèå ýòîé
äóøè ÷åëîâå÷åñêîé áûëî óæå âå÷íûì.

È âòîðîé ïðèìåð èç æèçíè ïðåïîäîá-
íîãî Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî. Ìû ïî-
ìíèì, êàê îí ìîëèëñÿ çà òåõ ðàçáîéíè-
êîâ, êîòîðûå îäíàæäû ïðèøëè ê íåìó â
ëåñ, â åãî ïóñòûíüêó, è èçáèëè äî ïîëó-
ñìåðòè. Íî ïðåïîäîáíûé ìîëèëñÿ çà
íèõ, ÷òîáû Ãîñïîäü èõ ïðîñòèë è ïîìè-
ëîâàë. Ýòî ãîâîðèò íàì î òîì, êàêîé
äîëæíà áûòü íàøà ìîëèòâà.

Íàøà ìîëèòâà è íàøå ïðîùåíèå ÷à-
ñòî áûâàþò ñëèøêîì ïîâåðõíîñòíûìè,
è ìû ïå÷àëèìñÿ, ÷òî íàøè áëèçêèå
íèêàê íå ìîãóò ïðèéòè êî Õðèñòó è ê
Öåðêâè. Íî îäíîâðåìåííî ìû êàæäûé
äåíü äîñòàâëÿåì äðóã äðóãó ìíîæåñòâî
îáèä è äîñàä è íàíîñèì ìíîãî ðàí.
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Åñëè áû ìû ìîãëè ïîíèìàòü, ÷òî èìåííî
òîãäà, êîãäà ìû áûâàåì ðàíåíû äðóãèì
÷åëîâåêîì, äëÿ íàñ îòêðûâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîäëèííîé ìîëèòâû çà ýòîãî
÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî èìåííî â ýòîò
ìîìåíò íàøà ìîëèòâà ìîæåò áûòü îáåñ-
ïå÷åíà âñåþ íàøåé æèçíüþ.

Îäèí åïèñêîï ðàññêàçûâàë î ñâîåì
çíàêîìîì, êîòîðûé áûë êîãäà-òî â ãîäû
ãîíåíèé â êîíöëàãåðÿõ, ÷òî ïîñëå òîãî,
êàê îí âûøåë èç çàêëþ÷åíèÿ, òî èñïû-
òûâàë íåêóþ ðàñòåðÿííîñòü ïåðåä ìè-
ðîì. È êîãäà åãî ñïðîñèëè: «Íåóæåëè
âåðà âàøà ïîêîëåáàëàñü?» — îí îòâå-
òèë: «Íåò, âåðó ÿ ñîõðàíèë, ïîòîìó ÷òî
òî, ÷òî ÿ óæå óçíàë, áîëüøå, ÷åì âñå,
÷òî ÿ ìîãó êîãäà-ëèáî óçíàòü â ýòîì
ìèðå». Îí óçíàë, ÷òî êîãäà îí áûë òåð-
çàåì, îñêîðáëÿåì è ìó÷èì ñâîèìè ãîíè-
òåëÿìè, òî åãî ìîëèòâà çà íèõ áûëà îï-
ëà÷åíà åãî ñòðàäàíèÿìè; îíà äîñòèãàëà
Ãîñïîäà, è îí çíàë, ÷òî åãî ìîëèòâà
áóäåò óñëûøàíà. (Êàê áûëà óñëûøàíà
ìîëèòâà ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà Ñà-
ðîâñêîãî çà ðàçáîéíèêîâ, ïîêóøàâøèõ-
ñÿ íà åãî æèçíü, òàê ÷òî îíè ñ ïëà÷åì
ïðèøëè ê Ïðåïîäîáíîìó è ñ ïîêàÿíèåì
îáðàòèëèñü ê èñòèííîé âåðå.) «À òå-
ïåðü, — ñêàçàë ýòîò ÷åëîâåê, — ÿ æèâó
óæå áëàãîïîëó÷íîþ ñïîêîéíîþ æèçíüþ,
è ó ìåíÿ íåò óâåðåííîñòè, ÷òî Ãîñïîäü
ñëûøèò ìåíÿ».

Âîò åñëè áû è ìû ïîíèìàëè, ÷òî Ãîñ-
ïîäü âñåãäà äàåò íàì âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî íàøåãî ñïàñåíèÿ, íå òîëüêî òîãî,
÷òîáû íàì îòêðûëñÿ ìèð, âñÿêèé óì ïðå-
âîñõîäÿùèé: áëàãîäàòü Õðèñòîâà, — íî
è ñïîñîáíîñòü äàðîâàòü ïðîùåíèå äðó-
ãèì ëþäÿì ýòîé áëàãîäàòüþ Õðèñòîâîé
èìåííî â òå ìîìåíòû, êîãäà, êàæåòñÿ,
òðóäíåå âñåãî ïðîñòèòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ìû ïðèáëèçèëèñü ê òàêîé ãëóáèíå ïîíè-
ìàíèÿ âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî, è ñóùå-
ñòâóåò íàøà äóõîâíàÿ æèçíü. Åå ñðåäî-
òî÷èåì, íà÷àëîì è êîíöîì âñåãäà ÿâëÿ-
åòñÿ ëþáîâü, òî åñòü ïðîùåíèå äðóã
äðóãà.

Äàé íàì Ãîñïîäü ïîíèìàòü, ÷òî òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ìû íå èäåì íè íà êàêîé
êîìïðîìèññ ñî çëîì, öàðñòâóþùèì ñå-
ãîäíÿ â ìèðå, ìû ìîæåì îêàçàòüñÿ ñïî-
ñîáíûìè ìîëèòüñÿ äàæå çà óáèâàþùèõ
íàñ. Â òå÷åíèå ýòîãî ïîñòà ìû áóäåì
ïðèíîñèòü Ãîñïîäó ïîêàÿíèå â ñâîèõ
ëè÷íûõ ãðåõàõ. Êàæäûé èç íàñ áóäåò
ñòàðàòüñÿ ïðèìèðèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì â
òå÷åíèå âñåõ ýòèõ äíåé, êàæäûé áóäåò
çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî çíà÷èò äëÿ ÷åëîâåêà ïðîùåíèå, óã-
ëóáëÿëîñü â íåì. Íî ìû áóäåì ïðèíî-
ñèòü Ãîñïîäó ïîêàÿíèå òàêæå îò èìåíè
âñåé íàøåé Öåðêâè è îò èìåíè íàøåãî
íàðîäà, îò èìåíè âñåõ êðåùåíûõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ïðåäàëè ñâîå êðåùåíèå,
îòñòóïèëè îò íåãî; è îò èìåíè òåõ, êòî
åùå íå äîñòèã öåðêîâíîãî ïîðîãà áëàãî-
äàòèþ Áîæèåé.

Ìû äîëæíû â òå÷åíèå ýòîãî ïîñòà
îäíîâðåìåííî ìîëèòü Ãîñïîäà, ÷òîáû
Îí ïðîñâåòèë íàøå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
ïðîèçîøëî ñ íàøåé Öåðêîâüþ è ñ íà-

øèì íàðîäîì â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé
ìèíóâøåãî âåêà.Õî÷ó ïðî÷èòàòü âàì íå-
ñêîëüêî ñëîâ èç êíèæêè, êîòîðàÿ íàçû-
âàåòñÿ «×óäåñà öàðñòâåííûõ ìó÷åíè-
êîâ». Êíèãà ïðåäâàðÿåòñÿ ñëîâîì Ñâÿ-
òåéøåãî Ïàòðèàðõà, ãäå ãîâîðèòñÿ î òîì,
÷òî ãðåõ öàðåóáèéñòâà, ïðîèñøåäøåãî
ïðè ðàâíîäóøèè ãðàæäàí Ðîññèè, íà-
øèì íàðîäîì íå ðàñêàÿí.

«Áóäó÷è ïðåñòóïëåíèåì è Áîæåñêî-
ãî, è ÷åëîâå÷åñêîãî çàêîíà, ýòîò ãðåõ
ëåæèò òÿæåëåéøèì ãðóçîì íà äóøå
íàðîäà, íà åãî íðàâñòâåííîì ñàìîñîç-
íàíèè. È ñåãîäíÿ ìû îò ëèöà âñåé
Öåðêâè, îò ëèöà âñåõ åå ÷àä, — ãîâîðèò
Ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõ, — óñîïøèõ è
íûíå æèâóùèõ, ïðèíîñèì ïåðåä Áîãîì
è ëþäüìè ïîêàÿíèå çà ýòîò ãðåõ. Ïðîñòè
íàñ, Ãîñïîäè! Ìû ïðèçûâàåì ê ïîêàÿ-
íèþ âåñü íàø íàðîä, âñåõ ÷àä åãî,
íåçàâèñèìî îò èõ ïîëèòè÷åñêèõ âîççðå-
íèé è âçãëÿäîâ íà èñòîðèþ, íåçàâèñèìî
îò èõ ýòíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ðå-
ëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè, îò èõ îòíî-
øåíèÿ ê èäåå ìîíàðõèè, ê ëè÷íîñòè ïîñ-
ëåäíåãî Ðîññèéñêîãî Èìïåðàòîðà. Óáè-
åíèå Èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II è åãî ñåìüè
îñòàåòñÿ ñòðàøíûì óðîêîì èñòîðèè.
Óðîê ýòîò ó÷èò íàñ òîìó, ÷òî òùåòíû
ïîïûòêè ïîñòðîèòü áëàãî íàðîäà íà êðî-
âè».

Äàé Áîã êàæäîìó èç íàñ íà ñâîåì
ìåñòå ñâîåþ æèçíüþ, ñâîèì ïîêàÿíè-
åì, ñâîåþ ïîëíîþ è àáñîëþòíîþ âðàæ-
äîþ êî âñÿêîìó ãðåõó (è ïîòîìó ñîâåð-
øåííûì ìèðîì ñ Áîãîì è ñî âñÿêèì
äðóãèì ÷åëîâåêîì) ñäåëàòü âñå, ÷òî
âîçìîæíî â íàøèõ ñèëàõ, ÷òîáû Ãîñ-
ïîäü ïîìèëîâàë íàø íàðîä è ìíîãèõ
åùå ïðèâåë ê èñòèííîé æèçíè, ñïàñàÿ
îò âå÷íîé ãèáåëè.

Òîëüêî áû ïîäëèííûì áûëî íàøå îá-
ðàùåíèå êî Ãîñïîäó. Ìû áóäåì ïîäõî-
äèòü êî êðåñòó, öåëîâàòü êðåñò, ñâÿòûå
èêîíû. Ìîùè ñâÿòûõ íîâîìó÷åíèêîâ:
ñâÿòèòåëÿ ïàòðèàðõà Òèõîíà, ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Âëàäèìèðà, ïðåïîäîáíîìó-
÷åíèöû Âåëèêîé êíÿãèíè Åëèçàâåòû,
èíîêèíè Âàðâàðû, äðóãèõ íîâûõ ìó÷å-
íèêîâ Ðîññèéñêèõ; ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ
Áðÿí÷àíèíîâà, Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà;
Ôèëàðåòà, ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî;
Èííîêåíòèÿ, ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî;
Ôåîäîñèÿ, àðõèåïèñêîïà ×åðíèãîâñêî-
ãî; ïðåïîäîáíûõ îòöåâ Àìâðîñèÿ Îï-
òèíñêîãî, Ñèëóàíà Àôîíñêîãî, Çîñèìû
Âëàäèìèðñêîãî. Áóäåì èñïðàøèâàòü
ïðîùåíèÿ ó ñâÿòûõ, âñåãäà ïðåáûâàþ-
ùèõ ñ íàìè â õðàìå, ÷òîáû îíè íå îñ-
òàâëÿëè íàñ ñâîèì çàñòóïíè÷åñòâîì.
Ìû áóäåì öåëîâàòü êðåñò Ãîñïîäåíü è
ãîâîðèòü ñâÿùåííèêó: «Ïðîñòè ìåíÿ».
È îí áóäåò îòâå÷àòü: «Áîã ïðîñòèò, è òû
ìåíÿ ïðîñòè». È ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãðåõè:
è òâîè, è ìîè — íà Êðåñòå Õðèñòîâîì.
È ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñÿêèé íåðàñêàÿí-
íûé ãðåõ åñòü îòâåðæåíèå Ãîñïîäà è
ïðåäàòåëüñòâî Åãî, à âñÿêèé ðàñêàÿí-
íûé ãðåõ åñòü ìèð ñ Ãîñïîäîì è äðóã ñ
äðóãîì. Åñòü íàøå ñïàñåíèå.

Ïðîòîèåðåé Àëåêñàíäð Øàðãóíîâ.

ÍÎÂÎÑÒÈ ÈÍÒÅÐÍÅÒÀ

Ñîõðàíèòü
åäèíñòâî
Ðóññêîé
Öåðêâè

Âñåìèðíûé Ðóññêèé Íàðîäíûé
Ñîáîð ïðèíÿë ðåçîëþöèþ «Î åäèí-
ñòâå Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè».
Â íåé îòìå÷åíî:

«Â ãîä 1020-ëåòèÿ Êðåùåíèÿ Ðóñè
ìû çàÿâëÿåì, ÷òî áóäåì õðàíèòü êàê
äðàãîöåííîå ñîêðîâèùå ìíîãîâåêî-
âóþ îáùíîñòü äóõîâíîãî ðîäñòâà è
èñòîðè÷åñêîãî áðàòñòâà íàðîäîâ
Ðóñè — ðóññêèõ, óêðàèíöåâ, áåëîðó-
ñîâ è äðóãèõ, ïîëó÷èâøèõ õðèñòèàí-
ñêîå ïðîñâåùåíèå â Äíåïðîâñêîé
êóïåëè ñâÿòîãî ðàâíîàïîñòîëüíîãî
êíÿçÿ Âëàäèìèðà.

Ó÷àñòíèêè Âñåìèðíîãî Ðóññêîãî
Íàðîäíîãî Ñîáîðà âûðàæàþò ñâîþ
ïîääåðæêó âñåì ïîáîðíèêàì öåðêîâ-
íîãî åäèíñòâà, îòñòàèâàþùèì çàïî-
âåäàííîå íàì îò íàøèõ îòöîâ îáùåå
íàñëåäèå».

Âñåìèðíûé Ðóññêèé Íàðîäíûé Ñîáîð.

Ïðåçèäåíò
ïîçäðàâèë

Ñâÿòåéøåãî
Ïàòðèàðõà

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí
íàïðàâèë Ñâÿòåéøåìó Ïàòðèàðõó
Ìîñêîâñêîìó è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèþ II
ïîçäðàâëåíèå â ñâÿçè ñ äíåì òåçî-
èìåíèòñòâà. Â ïîñëàíèè ãëàâû ãîñó-
äàðñòâà ãîâîðèòñÿ:

«Â ýòîò çíàìåíàòåëüíûé äåíü õî-
òåë áû âûðàçèòü Âàì ñâîþ èñêðåí-
íþþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàð-
íîñòü çà òó òåïëîòó è âçàèìîïîíèìà-
íèå, êîòîðûå ñëîæèëèñü â íàøèõ îò-
íîøåíèÿõ, çà Âàøó íåèçìåííóþ ïîä-
äåðæêó è äîáðûå ñîâåòû.

Îòðàäíî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
ìåæäó îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè è Ìîñêîâñêèì Ïàòðèàðõàòîì
àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî,
êîòîðîå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïî-
ñîáñòâóåò ðåøåíèþ ìíîãèõ àêòóàëü-
íûõ âîïðîñîâ, âîëíóþùèõ íàøèõ
ãðàæäàí.

Ñàìîãî ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ çàñëó-
æèâàþò Âàøè íåóñòàííûå òðóäû, íà-
ïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå çäîðî-
âîé ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîé àòìîñ-
ôåðû â îáùåñòâå, óêðåïëåíèå ãðàæ-
äàíñêîãî ìèðà è êîíñòðóêòèâíîãî
ìåæðåëèãèîçíîãî äèàëîãà â íàøåé
ñòðàíå».

Ïðàâîñëàâèå.ru
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ÏÎÇÈÖÈß

Ïðîáëåìà Êîñîâî —
ïðîáëåìà âñåãî ìèðà

Â Èíòåðíåòå ðàñïðîñòðàíåí ëþáè-
òåëüñêèé âèäåîðîëèê, íà êîòîðîì
òîëïà àëáàíöåâ ïîäæèãàåò ïðàâî-
ñëàâíóþ öåðêîâü â Êîñîâî. Êðóïíûì
ïëàíîì ñíÿòû ôëàãè íåçàâèñèìîãî
Êîñîâî íà ôîíå ãîðÿùåãî õðàìà.
Õîðîøî âèäíî, êàê àëáàíöû ëîìàþò
êðåñòû íà êóïîëàõ.

Ïî äàííûì Ñåðáñêîé Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè, çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò
â Êîñîâî è Ìåòîõèè, êîòîðûå íàçû-
âàþò êîëûáåëüþ Ñåðáñêîãî Ïðàâî-
ñëàâèÿ, áûëî óíè÷òîæåíî áîëåå 150
õðàìîâ è ìîíàñòûðåé.

Â ýòîé ñâÿçè Ðóññêàÿ Öåðêîâü
âûðàæàåò òðåâîãó îòíîñèòåëüíî áó-
äóùåãî ïðàâîñëàâíûõ ñâÿòûíü Êî-
ñîâî, ïðîâîçãëàñèâøåãî â îäíîñòî-
ðîííåì ïîðÿäêå íåçàâèñèìîñòü. Â
èíòåðâüþ æóðíàëèñòàì òåëåêàíàëà
«Âåñòè» ãëàâà Îòäåëà âíåøíèõ öåð-
êîâíûõ ñâÿçåé Ìîñêîâñêîãî Ïàòðè-
àðõàòà ìèòðîïîëèò Ñìîëåíñêèé è Êà-
ëèíèíãðàäñêèé Êèðèëë çàÿâèë:

— Ïåðå÷èñëèòü âñå ñâÿòûíè íå-
âîçìîæíî. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
õðàìîâ è ìîíàñòûðåé XIV, XV, XVI
âåêîâ. Ýòî òî, ÷òî îõðàíÿåòñÿ ÞÍÅÑ-
ÊÎ. Íî ìû âèäèì, êàê íåíàäåæíà ýòà
îõðàíà. Ïîëûõàëè ìîíàñòûðè, ðàçðó-
øàëèñü õðàìû. È åñëè ýòî ìèðîâîå
äîñòîÿíèå èñ÷åçíåò â öåíòðå Åâðîïû
â XXI âåêå, íó î ÷åì òîãäà ãîâîðèòü?

Î êàêèõ òîãäà êðèòåðèÿõ ìåæäóíà-
ðîäíîé ïîëèòèêè, î êàêèõ êðèòåðèÿõ
ïîñòðîåíèÿ íåêîåãî áóäóùåãî åâðî-
ïåéñêîãî ñîîáùåñòâà ìîæíî ãîâî-
ðèòü, åñëè ñâÿòûíè è âåëè÷àéøèå ïà-
ìÿòíèêè áóäóò óíè÷òîæåíû!

Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü
çàÿâëÿåò, ÷òî Êîñîâî è Ìåòîõèÿ ÿâëÿ-
ëèñü è äîëæíû îñòàâàòüñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ Ñåðáèè â ñîîòâåòñòâèè ñ Õàð-
òèåé ÎÎÍ, Ðåøåíèåì Ñîâåòà áåçîïàñ-
íîñòè ¹ 1244, à òàêæå ñî âñåìè ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ìåæäóíàðîäíûìè
ñîãëàøåíèÿìè î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, î
ïðàâàõ íàöèé è î íåíàðóøåíèè ïðè-
çíàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö.

Ëþáîå èíîå ðåøåíèå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïîïðàíèå Áîæèåé è ÷åëîâå-
÷åñêîé ñïðàâåäëèâîñòè, à òàêæå íà-
ñèëèå ñ äàëåêî èäóùèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè êàê äëÿ Áàëêàí, òàê è äëÿ
âñåé Åâðîïû. Âñå ïðèçíàííûå è ïîä-
òâåðæäåííûå äîãîâîðû, íå îòìåíåí-
íûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íè îäíèì
èç ìåæäóíàðîäíûõ àêòîâ ïîäòâåðæ-
äàþò, ÷òî îòäåëåíèå Êîñîâî è Ìåòî-
õèè îò Ñåðáèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íàñèëèå, ïðèñóùåå ïåðèîäàì îêêó-
ïàöèè è òèðàíèè, âðåìÿ êîòîðûõ, êàê
ìû íàäåÿëèñü, çàêîí÷èëîñü â Åâðî-
ïå è âî âñåì ìèðå.

Ïðîèñõîäÿùåå ÿâëÿåòñÿ óçàêîíè-
âàíèåì Îñìàíñêîãî ìíîãîâåêîâîãî

íàñèëèÿ è åãî ïîñëåäñòâèé íà ýòèõ
òåððèòîðèÿõ, à òàêæå ïîâòîðíûì ïðè-
ìåíåíèåì ôàøèñòñêîãî ðåøåíèÿ
Ìóññîëèíè è Ãèòëåðà ïî êîñîâñêîìó
âîïðîñó âðåìåí Âòîðîé Ìèðîâîé
âîéíû. Òîãäà Êîñîâî è Ìåòîõèÿ áûëè
ïðèñîåäèíåíû ê òàê íàçûâàåìîé
Âåëèêîé Àëáàíèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñîòíè òûñÿ÷ ïðàâîñëàâíûõ ñåðáîâ
áûëè èçãíàíû ñî ñâîèõ âåêîâûõ òåð-
ðèòîðèé.

Ïðè ýòîì íàñ ãëóáîêî âîçìóùàåò
òîò ôàêò, ÷òî ðàäè íûíå çàÿâëÿåìîãî
ïðîòèâîïðàâíîãî è íåçàêîííîãî ïðè-
çíàíèÿ ñàìîïðîâîçãëàøåíèÿ íåçà-
âèñèìîñòè Êîñîâî ñî ñòîðîíû ïðà-
âèòåëüñòâ ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè,
Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè, Èòàëèè è äðó-
ãèõ ãîñóäàðñòâ áûëè ïðîâåäåíû
áîìáàðäèðîâêè Ñåðáèè è ×åðíîãî-
ðèè. Òàê íàçûâàåìàÿ çàùèòà ïðàâ
÷åëîâåêà è íàöèîíàëüíûõ ìåíü-
øèíñòâ áîìáàðäèðîâêàìè, íàçâàí-
íûìè «Ìèëîñåðäíûé àíãåë», ÿâëÿ-
ëàñü ïðîñòîé ïîäãîòîâêîé îêîí÷à-
òåëüíîãî ïîïðàíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè,
êîãäà èç ãðóäè Ñåðáèè âûðûâàþò
ñåðäöå.

Ñâÿùåííûé Àðõèåðåéñêèé Ñèíîä
è âñÿ íàøà Öåðêîâü, ðàññìàòðèâàÿ
àêò ïðîâîçãëàøåíèÿ íåçàâèñèìîñòè
Êîñîâî êàê àêò íàñèëèÿ íàä ïðàâîì
è ñïðàâåäëèâîñòüþ, â íàäåæäå íà
ñêîðåéøóþ ïîáåäó Áîæèåé ñïðàâåä-
ëèâîñòè è èñòèííîãî ïðàâà ÷åëîâåêà
ïðèçûâàþò Åãî Ïðåîñâÿùåíñòâî
Àðòåìèÿ, åïèñêîïà Ðàøêî-Ïðèçðåíñ-
êîãî, âñå ñâÿùåíñòâî, ìîíàøåñòâî è
âåñü êîñîâñêî-ìåòîõèéñêèé ñåðáñ-
êèé ïðàâîñëàâíûé íàðîä, à òàêæå
âñåõ, êòî îêàçàëñÿ ïîä óãðîçîé, îñ-
òàòüñÿ ó ñâîèõ î÷àãîâ è âîçëå ñâîèõ
ñâÿòûíü ñ óâåðåííîñòüþ â îêîí÷à-
òåëüíóþ ïîáåäó Áîæèåé ñïðàâåäëè-
âîñòè, à òàêæå â ëþáâè êî âñåì, íà-
ñêîëüêî ýòî â íàøèõ ñèëàõ. Äà èìå-
åì âñåãäà ïåðåä ãëàçàìè íàøèìè è
â ñåðäöå ñâîåì ñëîâî Áîãà Èñòèííî-
ãî: «Ïðåòåðïåâøèé æå äî êîíöà ñïà-
ñåòñÿ».

Ðàññ÷èòûâàåì íà òî, ÷òî ÎÎÍ è
Ñîâåò áåçîïàñíîñòè â äóõå ñâîåé
Õàðòèè è ðåçîëþöèè ¹ 1244, à òàêæå
ñâîèõ ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ
â ñðî÷íîì ïîðÿäêå âîçüìóò ïîä
ñâîþ çàùèòó ïîïðàííûå ÷åëîâå÷åñ-
êèå, ðåëèãèîçíûå è ãîñóäàðñòâåííûå
ïðàâà Ðåñïóáëèêè Ñåðáèè.
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Îòäåë îáðàçîâàíèÿ Àðõàíãåëüñêîé è Õîëìîãîðñêîé åïàðõèè,
Àðõàíãåëüñêîå îáùåñòâî ðåâíèòåëåé öåðêîâíîñëàâÿíñêîãî ÿçûêà

îáúÿâëÿåò îáëàñòíîé êîíêóðñ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà

«Ñëàâÿíñêèå áóêâèöû»
Â æþðè âõîäÿò ñâÿùåííîñëóæèòå-

ëè, äåÿòåëè êóëüòóðû, ïðåïîäàâàòåëè.
Öåëè è çàäà÷è êîíêóðñà: äóõîâ-

íîå, íðàâñòâåííîå, ïàòðèîòè÷åñêîå
ïðîñâåùåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé,
ïðèîáùåíèå ê îñíîâàì ðóññêîé ïðà-
âîñëàâíîé êóëüòóðû, ôîðìèðàíèå ýñ-
òåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê áóêâàì è
ñëàâÿíñêîìó ñëîâó.

Òåìà êîíêóðñà — «Ñëàâÿíñêèå
áóêâèöû». Ñðåäñòâàìè èçîáðàçèòåëü-
íîãî èñêóññòâà îñìûñëåíèå èñòîðèè
êíèãîïèñàíèÿ íà Ðóñè, äóõîâíîé ñóòè
àçáó÷íîãî èìåíè. Ïðåäñòàâëÿþòñÿ
òâîð÷åñêèå ðàáîòû ñ èçîáðàæåíèåì

ñëàâÿíñêèõ çàñòàâíûõ áóêâèö, âûïîë-
íåííûå â ëþáîé òåõíèêå.

Óñëîâèÿ è ïîäâåäåíèå èòîãîâ
êîíêóðñà: ïðèãëàøàþòñÿ ê ó÷àñòèþ
ó÷åíèêè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ, âîñ-
êðåñíûõ øêîë, õóäîæåñòâåííûõ øêîë
è ñòóäèé, äðóãèõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé
îáëàñòè. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ: 7-17
ëåò. Ðàáîòû, ïðåäñòàâëåííûå íà êîí-
êóðñ, íå âîçâðàùàþòñÿ.

Òðåáîâàíèÿ ê ðàáîòàì:
— äîëæíû áûòü îðèãèíàëüíûìè,

àâòîðñêèìè;
— æàíð, ìàòåðèàëû è òåõíèêà èñ-

ïîëíåíèÿ íå îãðàíè÷èâàþòñÿ;

ÊÎÍÊÓÐÑ

— ðàçìåðû èçîáðàæåíèé íå ìåíåå
15õ21 ñì è íå áîëåå 21õ30 ñì;

— íà îáîðîòíîé ñòîðîíå ðàáîòû
óêàçàòü èìÿ áóêâèöû èëè íàçâàíèå
ðàáîòû, ôàìèëèþ, èìÿ, âîçðàñò àâòî-
ðà, íîìåð èëè íàçâàíèå øêîëû,
êëàññ, à òàêæå ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷å-
ñòâî ïåäàãîãà è êîíòàêòíûé òåëåôîí.

Ðàáîòû ïðåäñòàâëÿòü äî 1 ìàÿ
2008 ã. ïî àäðåñó: 163061, ã. Àðõàí-
ãåëüñê, óë. Ñàäîâàÿ, 5, îô. 3 (êîä
139), Ñèéñêîå ïîäâîðüå, Ãàëèëþê
Òàòüÿíå Èãíàòüåâíå (íà êîíêóðñ).

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì: 21-44-
63, 26-91-29, 89115935227.

ÏÎÑÎÂÅÒÓÉÒÅ, ÁÀÒÞØÊÀ

Ñ ìîëèòâîé è ìèëîñåðäèåì â äóøå
Â ðåäàêöèîííîé ïî÷òå àð-

õèìàíäðèòà Òðèôîíà ïî-
ÿâèëîñü ïèñüìî èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà — äåñÿòèêëàñ-
ñíèöà øêîëû ¹ 623 Èííà
Ëåáåäåâà ðàññêàçûâàåò,
÷òî ñðåäè ó÷àùèõñÿ ïðîâî-
äèòñÿ êîíêóðñ ïèñüìåííûõ
ðàáîò «×åëîâåê íà Çåìëå».
Äëÿ êàæäîãî òèïà øêîëû —
ñâîÿ íîìèíàöèÿ. Òàê, ñòàð-
øåêëàññíèêè ïèøóò íà
òåìó «Ìèëîñåðäèå, äóõîâ-
íîñòü, ìóäðîñòü». Èííà
âûáðàëà æàíð èíòåðâüþ è
ïðîñèò îòöà Òðèôîíà îò-
âåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ.

Èç ïèñüìà äåâî÷êè ÿâ-
ñòâóåò, ÷òî æèâåò îíà íå-

ïîäàëåêó îò õðàìà ïðï. Àíòîíèÿ Ñèéñêîãî, âîñïèòûâàåòñÿ
â âåðóþùåé ñåìüå è, åñòåñòâåííî, óæå êîå-÷òî çíàåò îá
èñòîðèè íàøåé îáèòåëè. Îòåö Òðèôîí îòâåòèë íà âîï-
ðîñû Èííû.

Ìû âûáðàëè íåñêîëüêî ôðàãìåíòîâ çàî÷íîé áåñåäû ñ
ïåòåðáóðãñêîé øêîëüíèöåé. Äóìàåòñÿ, ïóáëèêàöèÿ áóäåò
ïîëåçíà è èíòåðåñíà ÷èòàòåëÿì ãàçåòû.

— Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, ÿ ÷àñòî õîäèëà â õðàì,
ïðè÷àùàëàñü. À ñåé÷àñ ìíîãî èíòåðåñíûõ øêîëüíûõ
äåë, çàíÿòèé, ïðîáëåì. Ìîëèòâû ÷èòàþ óòðîì, âå÷åðîì,
à ïî âñåì ïðàâèëàì ñõîäèòü íà ñëóæáó, ïðè÷àñòèòüñÿ
ïîëó÷àåòñÿ ðåäêî. Êàê ñåáÿ óáåäèòü â ñâîåé íåïðàâîòå?

— Êîãäà âû áûëè ìàëåíüêîé, âàñ âîäèëè â öåðêîâü áàáóø-
êà è ìàìà. À òåïåðü âûðîñëè è ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî â õðàì
õîäèòü íàäî, îäíàêî æä¸òå, ÷òîáû âàñ â ýòîì êòî-òî óáåæäàë.
Êîãäà ÷åëîâåê ñûò, îí íå èùåò ïèùè. Ãîëîäíûé æå — íàîáî-
ðîò. Äëÿ äóøè íåîáõîäèìà ïèùà äóõîâíàÿ. Â õðàìå åå ìíîãî.

Òàì ëåã÷å îáùàòüñÿ ñ Áî-
ãîì — èñòî÷íèêîì ïèùè äó-
õîâíîé, áëàãîäàòè. Íå äîâî-
äèòå æå äóøó ñâîþ äî ãîëî-
äà è èçíûâàíèÿ îò æàæäû, íå
îñòàâëÿéòå åå áåç ðåãóëÿðíî-
ãî êîðìëåíèÿ ñâÿòîñòüþ â
õðàìå Áîæèåì, íî äàéòå åé
ðàäîâàòüñÿ î Áîãå.

— Áûâàåò íåïðèÿòíî
ñëûøàòü, êàê ÷åëîâåê, ñî-
âåðøèâøèé êàêîé-íèáóäü
ïðîñòóïîê, íà÷èíàåò îï-
ðàâäûâàòü ñåáÿ. Ñëó÷àåò-
ñÿ ýòî è ñî ìíîþ. Äàæå íà
èñïîâåäè ñòàðàþñü ñìÿã-
÷èòü ñâîþ âèíó. Êàê Âû
âîñïðèíèìàåòå ñàìîîï-
ðàâäàíèå?

— Îäíàæäû ó Ïèìåíà Âåëèêîãî ñïðîñèëè, ÷òî åñòü ñàìîå
ìåðçêîå ïðåä Áîãîì. Ñâÿòîé îòâåòèë: «Êîãäà ÷åëîâåê îïðàâ-
äûâàåò ñàì ñåáÿ».

— Êàê ìîæåò íåáîãàòûé ÷åëîâåê èñïîëíÿòü çàïîâåäü
Áîæèþ î ìèëîñòûíå? Âåäü îí ñàì ÷àñòî íóæäàåòñÿ â
ïîìîùè.

— Âñïîìíèì Åâàíãåëèå îò Ëóêè, ãäå ïîâåñòâóåòñÿ î òîì,
êàê áîãàòûå ùåäðî êëàëè äàðû ñâîè â ñîêðîâèùíèöó, à
áåäíàÿ âäîâà ïîëîæèëà òóäà âñåãî äâå ëåïòû. Ãîñïîäü ñêàçàë
ó÷åíèêàì: «…èñòèííî ãîâîðþ âàì, ÷òî ýòà áåäíàÿ âäîâà
áîëüøå âñåõ ïîëîæèëà. Èáî âñå òå îò èçáûòêà ñâîåãî ïîëî-
æèëè â äàð Áîãó, à îíà îò ñêóäîñòè ñâîåé ïîëîæèëà âñå
ïðîïèòàíèå ñâîå, êàêîå èìåëà». (Ëê., 21, 1-4). Íå èìååøü
íè÷åãî — îêàæè ìèëîñåðäèå ñëîâîì óòåøåíèÿ, ãíåâàåòñÿ ëè
êòî íà òåáÿ — ìèëîñåðäèåì åìó áóäåò òâîå òåðïåíèå… Ìû
âñåãäà èìååì âîçìîæíîñòü äàòü ëþäÿì äîáðî.

 Àðõèìàíäðèò Òðèôîí.
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ÈÍÒÅÐÂÜÞ

Âèçàíòèéñêèé óðîê
Àðõèìàíäðèò Òèõîí: «Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ïàäåíèÿ Âèçàíòèè — â äóõîâíîì ðàçëîæåíèè ýëèòû»
Èñòîðèÿ — ýòî ñïèðàëü, âåñüìà òî÷-

íî ïîâòîðÿþùàÿ íà îäíîì èç ñâîèõ âèò-
êîâ òîò îïûò, êîòîðûé ÷åëîâå÷åñòâî
îäíàæäû óæå ïåðåæèëî. Ýòîò òåçèñ ïî-
ëîæèë â îñíîâó ñâîåãî íàøóìåâøåãî
ôèëüìà «Ãèáåëü èìïåðèè. Âèçàíòèéñêèé
óðîê» èçâåñòíûé ïðàâîñëàâíûé áîãîñëîâ
è ïóáëèöèñò íàìåñòíèê Ñðåòåíñêîãî ìî-
íàñòûðÿ â Ìîñêâå àðõèìàíäðèò Òèõîí
(Øåâêóíîâ). Ôèëüì áûë ïðåäñòàâëåí çðè-
òåëÿì òåëåêàíàëîì «Ðîññèÿ» 30 ÿíâàðÿ
è ñðàçó æå âûçâàë îñòðóþ îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêóþ äèñêóññèþ íà çëîáó äíÿ.
×òî åñòü Ðîññèÿ ñåãîäíÿ — èìïåðèÿ èëè
âñåãî ëèøü åå îñêîëîê? Êàêîâî ìåñòî
íàøåé ñòðàíû íà äóõîâíîé êàðòå åâðî-
ïåéñêîé öèâèëèçàöèè? Ïîâòîðèò ëè ïó-
òèíñêèé Òðåòèé Ðèì ñóäüáó Âèçàíòèè?

Ñðåäè ïóáëèêàöèé ìû âûáðàëè äëÿ íà-
øèõ ÷èòàòåëåé áåñåäó Äåíèñà Áàáè÷åí-
êî ñ àðõèìàíäðèòîì Òèõîíîì, çàïèñü êî-
òîðîé îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå «Èòîãè».

— Îòåö Òèõîí, îæèäàëè ëè Âû, ÷òî
êðàòêàÿ èñòîðèÿ ïàäåíèÿ Âèçàíòèè
íàéäåò ñòîëü æèâîé îòêëèê è ïîðîäèò
áóðíóþ äèñêóññèþ?

— Ñîâåðøåííî íåò, è ðàä, ÷òî ôèëüì
ïîëó÷èë ñòîëü ãîðÿ÷èé çðèòåëüñêèé îò-
êëèê. ß èñïûòàë íà ñåáå âñþ ãàììó ïðî-
ÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ è íàñòðîå-
íèé. Îò èñòåðèêè, ïîëèòèêàíñòâà, åðíè÷å-
ñòâà, íåëåïûõ îáâèíåíèé äî âçâåøåííîé
êðèòèêè, ïðèçíàòåëüíîñòè è ïîääåðæêè.
Î÷åâèäíî, ÷òî ôèëüì çàòðîíóë êàêèå-òî
ñîêðîâåííûå ñòðóíû ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.
Ïî ñóòè, âåðó ëþäåé. Â ôèëüìå ãîâîðèòñÿ
î òîì, ÷òî îò Âèçàíòèè Çàïàä òðåáîâàë
ïîëíîãî ïîä÷èíåíèÿ. Çàïàä äîëæåí áûë
íàðàâíå ñ ïàïîé ñòàòü íåïîãðåøèìûì. È
ñåãîäíÿ ó íàñ ñïîð èäåò ìåæäó ëþäüìè,
êîòîðûå óâåðîâàëè â íåïîãðåøèìîñòü Çà-
ïàäà, è òåìè, êòî â ýòîì ñîìíåâàåòñÿ è
íèêîãäà íå çàáûâàåò, ÷òî äëÿ Çàïàäà ãëàâ-
íîå — åãî ñîáñòâåííûå èíòåðåñû.

— Ôåäîð Äîñòîåâñêèé ñ÷èòàë, ÷òî
«êðàéíîñòè — íàøà ÷åðòà». Ñëåäóåò
ëè óñóãóáëÿòü ïðîòèâîðå÷èÿ èëè ëó÷-
øå èñêàòü çîëîòóþ ñåðåäèíó â èäåî-
ëîãè÷åñêèõ ñïîðàõ?

— Ìû íå äåëàåì èç Çàïàäà æóïåë.
×òîáû íå íàãíåòàòü íåíóæíûõ ñòðàñòåé,
äàæå óáðàëè îäèí î÷åíü ñèëüíûé «àíòè-
çàïàäíûé» ýïèçîä, ñâÿçàííûé ñ «ìàíåðà-
ìè» êðåñòîíîñöåâ â Âèçàíòèè. Êîíå÷íî, îò
Çàïàäà íóæíî òâîð÷åñêè ïåðåíèìàòü âñå
äåéñòâèòåëüíî äëÿ íàñ íåîáõîäèìîå. Íî
íåëüçÿ çàáûâàòü î ñàìîì ãëàâíîì, ÷òî
çàâåùàíî íàì: ýòî îïîðà íà Áîãà è íà
ñâîè ñîáñòâåííûå ñèëû è òðàäèöèè.

— Òî åñòü Âàø ïóáëèöèñòè÷åñêèé
ôèëüì íå èìååò àíòèçàïàäíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü, êàê äóìàþò ìíîãèå?

— Îí ïðèíöèïèàëüíî íå àíòèçàïàä-
íûé. Îí ïðîñòî î òîì, ÷òî íàäî âíèìàòåëü-
íî âãëÿäûâàòüñÿ â èñòîðè÷åñêèå ïðåöå-
äåíòû.

— ×òî èç êðèòèêè â ñâîé àäðåñ âû
íå ìîæåòå ïðèíÿòü êàòåãîðè÷åñêè?

— Êîãäà êðèòèêà ó÷åíûõ áåñïîìîùíà,
ýòî íå ìîæåò íå èçóìëÿòü. Ìàñòèòûé ïðî-

ôåññîð óòâåðæäàåò, ÷òî êóëüòóðà Âèçàí-
òèè áûëà ïîðîæäåíèåì Çàïàäà. Òî åñòü îí
íå ÷èòàë äàæå Ñåðãåÿ Àâåðèíöåâà, êîòî-
ðûé ïèñàë, ÷òî Âèçàíòèÿ áëàãîäàðíà â
ýòîì ïëàíå ëèòåðàòóðå Äðåâíåé Ãðåöèè è
ñëîâåñíîñòè Áëèæíåãî Âîñòîêà. Èëè ìåíÿ
õîòÿò ïåðåóáåäèòü â òîì, ÷òî Âèçàíòèÿ ñ
ñàìîãî íà÷àëà áûëà ïðàâîñëàâíîé. À êà-
êîé æå åùå?! Óòâåðæäàÿ, ÷òî Êîíñòàíòè-
íîïîëü â 1453 ãîäó çàùèùàëè, ïîìèìî
ðîìååâ, èòàëüÿíöû âî ãëàâå ñ ãåíóýçöåì
Äæóñòèíèàíè, çàáûâàþò, ÷òî ýòîò òàëàíò-
ëèâûé âîåíà÷àëüíèê, ðóêîâîäèâøèé îáî-
ðîíîé ãîðîäà, áóäó÷è ðàíåí, âåëåë íåñòè
ñåáÿ íà ãàëåðû è çà íèì ñ ïîëÿ áîÿ óñ-
òðåìèëèñü âñå ãåíóýçöû, òåì ñàìûì äå-
ìîðàëèçîâàâ çàùèòíèêîâ ãîðîäà.

— È êàêîé èç ïðèâåäåííûõ Âàìè
ôàêòîâ ñëåäóåò èçâëå÷ü óðîê? 

— Íàïðèìåð, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ ÷å-
òûðåõëåòíèé ñðîê ïðåçèäåíòñòâà â Ðîññèè
âûáðàí êðàéíå íåóäà÷íî. È èìåþòñÿ ïà-
ðàëëåëè â èñòîðèè Âèçàíòèè, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþò ýòî ìíåíèå. Íî êðèòèêè ñòàëè
ïîäòàñîâûâàòü ôàêòû, óòâåðæäàÿ, ÷òî â
ôèëüìå ãîâîðèòñÿ, áóäòî áû èìïåðàòîðû
Âèçàíòèè âîîáùå ìåíÿëèñü êàæäûå ÷å-
òûðå ãîäà. Â ôèëüìå ñêàçàíî ñîâåðøåííî
èíîå: «áûë äàæå ïåðèîä, êîãäà èìïåðà-
òîðû ìåíÿëèñü â ñðåäíåì êàæäûå ÷åòûðå
ãîäà». Åñòü ðàçíèöà?

Ìåíÿ êðèòèêóþò, ÷òî ÿ îñîâðåìåíèë èñ-
òîðèþ Âèçàíòèè, ââåë íåêîððåêòíûå òåð-
ìèíû: «îëèãàðõè», «êîððóïöèîíåðû». Äà.
Ýòî òàê. Èñòîðèÿ ñïðîåöèðîâàíà íà íàø
ñåãîäíÿøíèé äåíü è ââåäåíû ïîíÿòíûå
øèðîêîé àóäèòîðèè òåðìèíû. Íî ìíå âàæ-
íî áûëî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå
ïîðîêè ñî âðåìåíåì ìåíÿþò òîëüêî íà-
çâàíèå, à íå ñóòü. Ìû íå ñòàâèëè â ôèëü-
ìå íàó÷íûõ öåëåé. Ôàêòû, êîíå÷íî æå,
áûëè âûáîðî÷íûå, ÷òîáû ñäåëàòü ÿñíûìè
ãëàâíûå ñìûñëû ïîâåñòâîâàíèÿ è ïîä-
÷åðêíóòü èõ. Íî ïðè ýòîì âñå ôàêòû àá-

ñîëþòíî äîñòîâåðíû. Ïèøóò: èçó÷èëè
êàæäûé ìèëëèìåòð ôèëüìà è óïðåêàþò
ìåíÿ, ÷òî ÿ íå ïîêàçàë ôðåñêè èç öåðêâè
Õîðû. Íî â ôèëüìå èõ íåñêîëüêî. ×òî íå
íàçâàë «äàæå òðåõ èìåí âåëèêèõ âèçàí-
òèéñêèõ ïèñàòåëåé». ß ðàññêàçàë î øåñòè.
È òàê âî âñåì. Ìàõèíàöèè — íå ëó÷øèé
ñïîñîá âåäåíèÿ ïîëåìèêè.

— Êàê ÷åõàðäà èìïåðàòîðîâ â XI
âåêå ìîãëà ñêàçàòüñÿ íà êðàõå èìïå-
ðèè ñïóñòÿ ÷åòûðåñòà ëåò?

— Çà ýòîò ïåðèîä ïîñòîÿííûõ ïåðåìåí
âëàñòè (çà 56 ëåò ñìåíèëîñü 14 ïðàâèòå-
ëåé) íåîáû÷àéíî óêðåïèëèñü äèíàòû (áóê-
âàëüíî — «ñèëüíûå»), ñòàðøèå áðàòüÿ
íàøèõ îëèãàðõîâ äåâÿíîñòûõ ãîäîâ. Êàç-
íà áûëà ðàçâîðîâàíà, àðìèÿ ðàçâàëåíà.

Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñòðàíà îêà-
çàëàñü íà ãðàíè êðàõà, è èìïåðàòîðó
Àëåêñåþ I ïðèøëîñü çàêëþ÷èòü êàáàëü-
íûé äîãîâîð ñ Çàïàäîì, «Çîëîòóþ áóë-
ëó», îòäàòü îñíîâíûå ðåñóðñû ãîñóäàð-
ñòâà â ðóêè èíîñòðàíöåâ. Èìåííî èç-çà
ýòîãî ïðîèçîøëà òðàãåäèÿ 1204 ãîäà è
áûë ñëîìëåí õðåáåò èìïåðèè: êîãäà
âçðûâ ãíåâà ðîìååâ ïðèâåë ê êîíöó çàñè-
ëüÿ èíîñòðàíöåâ, ïðîòèâ èìïåðèè áûë
îðãàíèçîâàí êðåñòîâûé ïîõîä. Åñëè áû íå
êàòàñòðîôà 1204 ãîäà, èñòîðèÿ Âèçàíòèè
áûëà áû äðóãîé.

— Ïàðàëëåëè ñ íàøèìè äåâÿíîñ-
òûìè ïîíÿòíû. Ó Âàøèõ îïïîíåíòîâ
åñòü âåðñèÿ, ÷òî åñëè áû íå «ñäà÷à»
ýêîíîìè÷åñêîãî ñóâåðåíèòåòà Çàïà-
äó, âàðâàðû ïîãëîòèëè áû Âèçàíòèþ
åùå ðàíüøå.

— Ýòî íå ñåðüåçíî. Âèçàíòèéöàì, íå-
ñìîòðÿ íè íà êàêèå óñòóïêè Çàïàäó â ðàñ-
÷åòå íà âîåííóþ ïîìîùü, âñåãäà ïðèõî-
äèëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ çà-
õâàò÷èêàìè.

— ×òî áû Âû ïîñëå âîçíèêøåé äèñ-
êóññèè èçìåíèëè â ïîäà÷å èñòîðè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà?
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— Âîçìîæíî, ìû áûëè íå òî÷íû â êà-
êèõ-òî äåòàëÿõ. Ñåé÷àñ ÿ êîå-ãäå èçìåíèë
áû çðèòåëüíûé ðÿä. Ìû îøèáëèñü â íå-
êîòîðûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ è, ïîñëå
êðèòèêè, óñïåëè çàìåíèòü èõ ïåðåä âòî-
ðûì ïîêàçîì ôèëüìà.

— Âû ãîâîðèëè, ÷òî â Âèçàíòèè
áûëà ïàðòèÿ, êîòîðàÿ îïèðàëàñü íà
ñîáñòâåííûå ñèëû, à âòîðàÿ èìåëà
ïðîçàïàäíóþ îðèåíòàöèþ. Îäèí èç
ýêñïåðòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîáëåìà Âè-
çàíòèè çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî â íåé
âîîáùå íå áûëî ïàòðèîòè÷åñêîé
ïàðòèè.

— Ïîñëåäíèõ âèçàíòèéöåâ îïðàâäûâà-
åò ïîäâèã çàùèòíèêîâ Ãîðîäà âî ãëàâå ñ
èìïåðàòîðîì Êîíñòàíòèíîì XI. Ãëàâíûìè
âèçàíòèéñêèìè ïàòðèîòàìè ñòàëè ïðàâî-
ñëàâíûå ìîíàõè, ñâÿùåííèêè è ìèðÿíå.

— Ïî÷åìó âîñòî÷íàÿ õðèñòèàíñêàÿ
èìïåðèÿ íå ñìîãëà ñîçäàòü ñîáñòâåí-
íûõ êðåñòîíîñöåâ?

— Âèçàíòèéñêàÿ òÿæåëàÿ êîííèöà íà
ðàâíûõ ñðàæàëàñü ñ ðûöàðÿìè. À âîò òî,
÷òî îíè íå ñîçäàëè âîèíîâ, îòïðàâëÿþ-
ùèõñÿ óáèâàòü «íåâåðíûõ» ðàäè èñêóï-
ëåíèÿ ñâîèõ ãðåõîâ, êîèìè áûëè êðåñòî-
íîñöû, ÿ ñ÷èòàþ èõ íðàâñòâåííûì ïðå-
èìóùåñòâîì. Âèçàíòèéöû íè â êàêîì ñëó-
÷àå íå ñòàâèëè óáèéñòâî ñåáå â çàñëóãó.
Ãëàâíàÿ æå ïðè÷èíà ïàäåíèÿ èìïåðèè
êðîåòñÿ â äóõîâíîì ðàçëîæåíèè ýëèò, à íå
â ñëàáîñòè àðìèè.

— Çàïàä â ñâîå âðåìÿ îáâèíÿë Âè-
çàíòèþ â êîâàðñòâå. Âû æå ñ÷èòàåòå
äâóëè÷íûì èñêëþ÷èòåëüíî ñàì Çà-
ïàä. Ãäå òóò èñòèíà?

— Íà Çàïàäå ñåãîäíÿ áûòóåò ìíåíèå,
÷òî è ðóññêèå èçîùðåííî êîâàðíû. Ìû
äîëæíû ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ? Çäåñü î÷å-
âèäíà ïîïûòêà îáâèíèòü ñâîþ æåðòâó
ðàäè âèäèìîñòè ñîáñòâåííîé ïðàâîòû.
Óìåñòíåå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äëÿ ïðîñòî-
âàòûõ æèòåëåé ñðåäíåâåêîâûõ Çàïàäà è
Ðóñè ìîòèâû ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé
âûñîêîðàçâèòîãî ãîñóäàðñòâà ðåäêî áûëè
ïîíÿòíû.

— Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî èñòîðè-
÷åñêèé óðîê ñîñòîèò â òîì, ÷òî Ðîññèè
ñåãîäíÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò
ïîâòîðÿòü òîò îïûò, êîãäà Âèçàíòèÿ
âìåñòî ïîääåðæêè ñîáñòâåííûõ öåí-
íîñòåé ñòàëà ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä çà-
ïàäíûå?

— Äåëî íå òîëüêî â Çàïàäå. Âèçàíòèÿ
îòêàçàëàñü îò ñîáñòâåííûõ îñíîâ è òðàäè-
öèé, à ïîòîì è îò ñâîåãî áîæåñòâåííîãî
ïðèçâàíèÿ. Ðåçóëüòàò òàêîãî ïðîöåññà —
èñòîðè÷åñêàÿ ñìåðòü ãîñóäàðñòâà.

— Â ôèëüìå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî
Ðîññèÿ âçÿëà ãëàâíîå îò Âèçàíòèè —
Áîãà. Ïî÷åìó ìû íå ïåðåíÿëè, íàïðè-
ìåð, ïðàâîâîå ãîñóäàðñòâî?

— Ìíîãèå íîðìû âèçàíòèéñêîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà â àäàïòèðîâàííîé ôîðìå
áûëè ïðèíÿòû íà Ðóñè. Äðóãîå äåëî, ÷òî
íàøè ïðåäêè íå ñòðåìèëèñü âî âñåì êî-
ïèðîâàòü ÷óæèå çàêîíû è îïèðàëèñü,
ïðåæäå âñåãî, íà ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò.
Äëÿ íàñ íåîáû÷àéíî çíà÷èìû êàê èñòîðèÿ
áîëåçíåé è ïîðàæåíèé Âèçàíòèè — íàøå-
ãî áëèæàéøåãî èñòîðè÷åñêîãî ðîäñòâåí-
íèêà, òàê è íåîöåíèìûé îïûò åå âçëåòîâ
è ïîáåä íàä âûçîâàìè èñòîðèè.

Áåñåäîâàë Äåíèñ Áàáè÷åíêî.

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

ÌÈÑÑÈÎÍÅÐÑÒÂÎ

Ïðîäîëæàåòñÿ

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà ãàçåòó «Äóõîâíûé ñåÿòåëü»

Íàøà ãàçåòà çà÷àñòóþ íå ïîïàäàåò â îòäàëåííûå ñåëåíèÿ,
ìíîãèå æèòåëè êîòîðûõ íå ðàç âûðàæàëè ïîæåëàíèå

ðåãóëÿðíî åå ïîëó÷àòü.
Ïîäïèñêà è äàåò òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ñäåëàòü ýòî íåñëîæíî:

íåîáõîäèìî ïðèñëàòü â ðåäàêöèþ «Äóõîâíîãî ñåÿòåëÿ»
ïî÷òîâûé ïåðåâîä íà èìÿ Ðóáàí Åëåíû Âëàäèñëàâîâíû.

Íå çàáóäüòå óêàçàòü ñâîé àäðåñ è ÔÈÎ.
100 ðóáëåé äîñòàòî÷íî íà 6 íîìåðîâ ñ ïî÷òîâûìè ðàñõîäàìè.

Öåíà îäíîãî íîìåðà ãàçåòû — 4 ðóáëÿ áåç ñòîèìîñòè ïåðåñûëêè.
Åñëè âîçíèêíóò âîïðîñû, çâîíèòå ïî òåëåôîíàì:

8 950 660 3511 èëè (8-8182) 26-91-29, 21-44-63.
Àäðåñ: 163071, ã. Àðõàíãåëüñê-71,

Ðóáàí Åëåíå Âëàäèñëàâîâíå.

Äîðîãèå ïîäïèñ÷èêè!
Ïðåæäå âñåãî ïîçâîëüòå âàñ ïîáëà-

ãîäàðèòü çà âàøè âíèìàíèå è ëþáîâü
ê ãàçåòå «Äóõîâíûé ñåÿòåëü». Âàøè
ò¸ïëûå ïèñüìà, êîòîðûå ïîëó÷àåò
ðåäàêöèÿ, î÷åíü íàñ ïîääåðæèâàþò.

Êàê è â ëþáîé ðàáîòå, ó íàñ òîæå
èíîãäà âîçíèêàþò òðóäíîñòè. Ãîâîðÿ
òàê, â äàííûé ìîìåíò èìååì â âèäó
òå òðóäíîñòè, êîòîðûå ïðåòåðïåâàåì
ïî âèíå íåäîáðîêà÷åñòâåííîé ðàáîòû
íåêîòîðûõ ïî÷òîâûõ ðàáîòíèêîâ. À
èìåííî: èíîãäà ìû íå ïîëó÷àåì èçâå-
ùåíèé î ïî÷òîâûõ ïåðåâîäàõ, êîòî-
ðûå âû, äîðîãèå ÷èòàòåëè, îòïðàâëÿ-
åòå íà àäðåñ ðåäàêöèè ñ öåëüþ ïîä-
ïèñêè íà íàøó ãàçåòó. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïî âèíå ðàáîòíèêîâ 69 îòäåëåíèÿ
ñâÿçè ã. Àðõàíãåëüñêà. À èíîãäà ïî-
÷òîâûå ðàáîòíèêè âàøèõ îòäåëåíèé
ñâÿçè, ïðèíèìàþùèå îò âàñ äåíüãè,
çàíîñÿ äàííûå â êîìïüþòåð, ïî íå-
âíèìàòåëüíîñòè èçìåíÿþò èìÿ è îò÷å-
ñòâî íàøèõ ñîòðóäíèêîâ, âåäàþùèõ
ïîäïèñêîé, ïîýòîìó íà Àðõàíãåëüñ-
êîì Ãëàâïî÷òàìòå, êóäà ïðèõîäèò

ïåðåâîä, åãî íàì íå âûäàþò, áîëåå
òîãî — îòïðàâëÿþò äåíüãè îáðàòíî, à
íà ìåñòå (áûâàëî è òàêîå) ÷åëîâåêà
ñíîâà çàñòàâëÿþò îïëà÷èâàòü íåâðó-
÷åííûé ïî âèíå ìåñòíîãî ïî÷òîâîãî
ðàáîòíèêà ïåðåâîä!

Ñòîëêíóâøèñü ñ òàêèì îáîðîòîì
äåë, à òàêæå ñ íåæåëàíèåì ðàáîòíèêîâ
Àðõàíãåëüñêîãî Ãëàâïî÷òàìòà èçìå-
íèòü ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ, ìû íà-
øëè ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû â òîì,
÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê óñëóãàì 71 îòäåëå-
íèÿ ñâÿçè (ðàáîòîé ïî÷òîâûõ îïåðàòî-
ðîâ êîòîðîãî ìû áîëåå ÷åì äîâîëüíû).
Ïðîñèì âàñ îòïðàâëÿòü äåíåæíûå
ïåðåâîäû çà ïîäïèñêó íà ãàçåòó «Äó-
õîâíûé ñåÿòåëü» (à ïðè æåëàíèè è íà
ïðèëîæåíèå ê íåé — «Ïåäàãîãè÷åñêèé
ñåìèíàð», âûõîäÿùèé äî 4 ðàç â ãîä
è ïîñâÿùåííûé ïðîáëåìàì âîñêðåñ-
íûõ øêîë è öåðêîâíîñëàâÿíñêîìó
ÿçûêó) ïî àäðåñó: 163071 ã. Àðõàí-
ãåëüñê-71. Ðóáàí Åëåíå Âëàäèñëà-
âîâíå (äî âîñòðåáîâàíèÿ).

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Äóõîâíûé ñåÿòåëü».
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ËÅ×ÅÁÍÈÊ

Ïîãîäà øàëèò — è ìû ÷èõàåì…
Ïðè íåäîìîãà-

íèè, ïðîñòóäå íå
ñëåäóåò îòâåð-
ãàòü è íàðîäíûå
ñðåäñòâà, ïðî-
âåðåííûå îïû-
òîì ìíîãèõ ëþ-
äåé. Âîò íå-
ñêîëüêî ðåêîìåí-
äàöèé.

Îò êàøëÿ
1. Ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõèõ ëèñòüåâ

ïîäîðîæíèêà íà ñòàêàí êèïÿòêà. Íà-
ñòîÿòü, óêóòàâ, äâà ÷àñà, ïðîöåäèòü.
Ïðèíèìàòü ïî ñòîëîâîé ëîæêå 4 ðàçà
â äåíü çà 20 ìèíóò äî åäû, à òàêæå
ïðè ñèëüíûõ ïðèñòóïàõ êàøëÿ.

2. Ñòîëîâóþ ëîæêó ñîñíîâûõ ïî÷åê
íà ñòàêàí êðóòîãî êèïÿòêà. Íàñòîÿòü,
óêóòàâ, 30-40 ìèíóò, ïðîöåäèòü. Ïðè-
íèìàòü ïî 1-2 ãëîòêà (èìåííî — ãëîò-
êà!) ïðè ïîçûâàõ íà êàøåëü. Ïîìîãàåò
áûñòðî.

3. Îòâàðèòü «â ìóíäèðå» 4-5 êðóï-
íûõ êàðòîôåëèí (íî ÷òîáû îíè íå
ðàññûïàëèñü). Íàëîæèòü íà ãðóäü èëè
ñïèíó íåñêîëüêî ëèñòîâ áóìàãè, íà
íèõ ðàçðåçàííûå ïîïîëàì êàðòîôåëè-
íû. Ñâåðõó óêóòàòü. Ïî ìåðå îñòûâà-
íèÿ ëèñòû óáèðàòü. Ïðîöåäóðó ïðèìå-
íÿòü âå÷åðîì. Óæå íà äðóãîé äåíü
ïîñëå íåå ïî÷óâñòâóåòå îáëåã÷åíèå.

4. Ðåäüêó íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè êðó-
æî÷êàìè. Ïîñûïàòü êàæäûé ñàõàðíûì
ïåñêîì. Ïîÿâèâøèéñÿ ñîê ïðèíèìàòü ïî
ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü. Ýòî ñðåä-
ñòâî ïîìîãàåò è ïðè òÿæåëîì êàøëå.

Ïðè àíãèíå
1. Ïðèãîòîâèòü ñìåñü: ðîìàøêà — 1

÷àñòü, ýâêàëèïò — 1 ÷àñòü, öâåòû êàëåí-
äóëû (íîãîòêîâ) — 1 ÷àñòü. Âñå èçìåëü-
÷èòü, ïåðåìåøàòü. Îäíó ñòîëîâóþ ëîæ-
êó ñìåñè íà ïîëòîðà ñòàêàíà êèïÿòêà.
Êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå 2 ìèíóòû, íà-
ñòîÿòü, óêóòàâ, ïîë÷àñà, ïðîöåäèòü.
Ïîëîñêàòü ãîðëî 2 ðàçà â äåíü, óòðîì è

âå÷åðîì, ðàçäåëèòü ðàñòâîð ïîïîëàì.
2. Ñâåêëó íàòåðåòü íà ìåëêîé òåð-

êå, îòæàòü ñòàêàí ñîêà, âëèòü ñòîëî-
âóþ ëîæêó ÿáëî÷íîãî óêñóñà. Ïîëîñ-
êàòü ãîðëî 5-6 ðàç â äåíü.

Áðîíõèòû, ïëåâðèòû, ïíåâ-
ìîíèÿ

1. Ïî÷êè ñîñíîâûå — 1 ÷àñòü, ëèñòüÿ
ïîäîðîæíèêà — 1 ÷àñòü, ëèñòüÿ ìàòü-è-
ìà÷åõè — 1 ÷àñòü. ×åòûðå ÷àéíûå ëîæ-
êè ñìåñè íàñòîÿòü 2 ÷àñà â ñòàêàíå
õîëîäíîé âîäû. Êèïÿòèòü 5 ìèíóò, ïðî-
öåäèòü. Âûïèòü ñòàêàí íàñòîÿ â òå÷åíèå
äíÿ (òðè ïðèåìà). Ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå
ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, êîêëþøå.

Íàñìîðê
Ñûðóþ ñâåêëó íàòåðåòü íà ìåëêîé

òåðêå. Çàêàïûâàòü â êàæäóþ íîçäðþ
ïî 5-6 êàïåëü ñîêà. Ìîæíî âàòíûé
òàìïîí íàìî÷èòü â ñâåæåì ñîêå è
çàëîæèòü â íîñ. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû
äàåò äîáàâëåíèå â ñîê ìåäà.

Ïîäãîòîâèëà Íèíà Îðëîâà.

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Âåñíà, æèâóùàÿ â ôîòîãðàôèÿõ

29 ôåâðàëÿ â èíôîðìàöèîííîì è
êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîì öåí-
òðå «Ìàðôèí äîì» îòêðûëàñü íåî-
áû÷íàÿ âûñòàâêà èçâåñòíîãî ôî-
òîãðàôà, äèðåêòîðà Àðõàíãåëüñêî-
ãî ôèëèàëà Ñîþçà ôîòîõóäîæíèêîâ
Ðîññèè Èãîðÿ Ôóôàåâà «Æåíùèíû,
öâåòû è êîòû» Çäåñü, íå äîæèäà-
ÿñü íàñòóïëåíèÿ âåñíû, ðàñïóñòè-
ëèñü öâåòû, çàìóðëûêàëè êîòû…

Èãîðü Ãåîðãèåâè÷ âçÿë â ðóêè êà-
ìåðó â øêîëüíûå ãîäû, â êîíöå 70-
õ ïðèøåë â ôîòîêëóá «Ñïîëîõè», ïî-
òîì ñòàë åãî ïðåäñåäàòåëåì. Ðàáî-
òàë â ãàçåòàõ «Ðå÷íèê Ñåâåðà»,

«Âîëíà», ïóáëè-
êîâàëñÿ è â «Äó-
õîâíîì ñåÿòåëå»,
áûë ðåæèññåðîì
ôîòîêèíîñòóäèè
«Àðõàíãåëüñê»
ïðè ÎÍÌÖ, çàâå-
äîâàë ôîòîëàáî-
ðàòîðèåé â êðàå-
âåä÷åñêîì ìó-
çåå. Èãîðü —
ó÷àñòíèê ìíîãî-
÷èñëåííûõ îáëà-
ñòíûõ, çîíàëü-
íûõ, ðåñïóáëè-
êàíñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ âûñòà-
âîê. Åãî ðàáîòû
èçâåñòíû â Àíã-
ëèè, ÑØÀ, Ãåðìà-
íèè, Ãîëëàíäèè,

Èçðàèëå… Ëàóðåàò ðåñïóáëèêàíñêîé
âûñòàâêè «Ðîññèÿ — îò÷èé äîì».
Ìíîãî Èãîðü Ãåîðãèåâè÷ ñîòðóäíè-
÷àë ñ Àíòîíèåâî-Ñèéñêèì ìîíàñòû-
ðåì.

È âîò òàêîé èìåíèòûé ìàñòåð
ïðåäñòàâèë íà ñóä çðèòåëåé, ìîæíî
ñêàçàòü, ëåãêóþ ýêñïîçèöèþ. Ñàì
Èãîðü ãîâîðèò îá ýòîì òàê:

— Ê ýòîé âûñòàâêå ÿ îòíîøóñü ñ
þìîðîì. Âåñíà íàñòðàèâàåò íà ðà-
äîñòíûå ìûñëè. Îæèâàåò ïðèðîäà,
ïðîñûïàåìñÿ ìû. À ÷òî íàèáîëåå
ñèìâîëèçèðóåò âåñíó, êàê íå êðàñîòà
ëþáèìîé æåíùèíû, ãðàöèÿ è ïëàñòè-

êà êîòîâ è ÿðêèå êðàñêè ïðèðîäû.
Çäåñü åñòü âñå: íåæíîñòü, ÷óâñòâà,
ýìîöèè…

È âåðíî, ãëÿäÿ íà ýòè ôîòîêàðòè-
íû, ïîïàäàåøü â æèâîå öàðñòâî
âåñíû. Íà óëèöå ìîðîç è ñóãðîáû, à
çäåñü òåïëî è ñîëíå÷íî. Âîò äîáðûå
è çàáîòëèâûå ãëàçà ìàìû íà ñíèìêå
«Ïîêîëåíèå». Ìíîãî, ñ ëþáîâüþ
Èãîðü Ôóôàåâ ôîòîãðàôèðóåò è ñâîþ
äî÷ü.

Ïîíðàâèëàñü çðèòåëÿì ðàáîòà
«Æàæäà æèçíè» — ñêâîçü ðàñùåëè-
íó â êàìíÿõ ïðîáèâàåòñÿ òîíåíüêèé,
íî î÷åíü öåëåóñòðåìëåííûé öâåòî-
÷åê. Íå îñòàëèñü íåçàìå÷åííûìè è
«Òþëüïàíû». Âûïîëíåíû îíè ìîíî-
êëåì — îäíîé ëèíçîé. Î÷åðòàíèÿ
öâåòîâ íåÿñíû, ðàñòåíèÿ íåâåñîìû,
äàæå íåðåàëüíû, íî èõ íåæíàÿ ðîçî-
âîñòü ïðèòÿãèâàåò, óñïîêàèâàåò ìÿã-
êîñòüþ òîíîâ.

Îòäåëüíàÿ òåìà — «áðàòüÿ ìåíü-
øèå». Èõ çäåñü ìíîãî. Íàãëûå, õèò-
ðûå, íàñòîðîæåííûå, óìèðîòâîðåí-
íûå, ëàñêîâûå… Â êàæäîì ñíèìêå
îòëè÷íî ïåðåäàíî íàñòðîåíèå æèâîò-
íûõ. Íà ìíîãèõ ðàáîòàõ çàïå÷àòëåí
ëþáèìûé ðûæèé ïèòîìåö ñàìîãî
Èãîðÿ.

Ñëîâîì, íà ýòîé âûñòàâêå åñòü íà
÷òî ïîñìîòðåòü. Ðàáîòàòü îíà áóäåò
ìåñÿö. Åñòü âîçìîæíîñòü óæå ñåé-
÷àñ îêóíóòüñÿ â âåñåííåå òåïëî.

Ñåðãåé Êëèìîâ.
Ôîòî àâòîðà.
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«Ïîñò åñòü îðóæèå, óãîòîâëåííîå Áîãîì»
10 ìàðòà — ñåäìèöà 1-ÿ Âå-

ëèêîãî ïîñòà.
Â ñàìîì íà÷àëå Âåëèêîãî ïîñòà

Ñâÿòàÿ Öåðêîâü ïðåäëàãàåò íàì Âå-
ëèêèé ïîêàÿííûé êàíîí ñâ. Àíäðåÿ
Êðèòñêîãî. Îí ðàçäåëåí íà ÷åòûðå
÷àñòè è ÷èòàåòñÿ çà Âåëèêèì ïîâå÷å-
ðèåì (âå÷åðîì) â ïåðâûå ÷åòûðå äíÿ
ïîñòà. Ýòî ïîêàÿííûé ïëà÷, ðàñêðû-
âàþùèé íàì âñþ áåçäíó ãðåõà, íà-
ïîëíåííûé ðàñêàÿíèåì è íàäåæäîé.

15 ìàðòà — èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè, èìåíóåìîé «Äåðæàâíàÿ»
(1917 ã.).

16 ìàðòà — íåäåëÿ (âîñêðåñå-
íüå) 1-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Òîðæåñòâî
Ïðàâîñëàâèÿ. Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè
Âîëîêîëàìñêîé (1572 ã.) è Êèïðñêîé
â ñ. Ñòðîìûíü Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
(ïåðåõîäÿùåå ïðàçäíîâàíèå â 1-þ
íåäåëþ Âåëèêîãî ïîñòà).

Â ïåðâîå âîñêðåñåíüå Âåëèêîãî
ïîñòà ñîâåðøàåòñÿ ÷èí Òîðæåñòâî
Ïðàâîñëàâèÿ, óñòàíîâëåííûé â 842
ãîäó — ïîñëå îêîí÷àòåëüíîé ïîáåäû
íàä èêîíîáîð÷åñòâîì êàê òîðæåñòâî
ïîáåäû íàä âñåìè ëæåó÷åíèÿìè —
åðåñÿìè. Ïðàâîñëàâèå åñòü ÷èñòîå
õðèñòèàíñòâî, áåç ïðèâíåñåíèÿ â
íåãî èçìûøëåíèé, îñíîâàíî íà Ñâÿ-
ùåííîì Ïèñàíèè è Ñâÿùåííîì Ïðå-
äàíèè, èäóùåì îò àïîñòîëîâ. Íà áî-
ãîñëóæåíèè ýòîãî äíÿ ñâÿùåííîñëó-
æèòåëè ïîñëå Ëèòóðãèè ñîâåðøàþò
ìîëåáíîå ïåíèå íà ñåðåäèíå õðàìà
îá óòâåðæäåíèè â âåðå ïðàâîñëàâ-
íûõ õðèñòèàí è îáðàùåíèè íà ïóòü
èñòèíû âñåõ îòñòóïèâøèõ îò Öåðêâè.
Çàòåì äèàêîí ãðîìêî ÷èòàåò Ñèìâîë
âåðû, âîçãëàøàåò ìíîãîëåòèå ïàòðè-
àðõàì âñåõ ïðàâîñëàâíûõ Öåðêâåé,
âñåìó äóõîâåíñòâó è âñåé ïîëíîòå
Öåðêâè è «âå÷íóþ ïàìÿòü» âñåì
ñêîí÷àâøèìñÿ çàùèòíèêàì âåðû.

17 ìàðòà — ñåäìèöà 2-ÿ Âå-
ëèêîãî ïîñòà. Ïàìÿòü áëàãîâåð-
íîãî êíÿçÿ Äàíèèëà Ìîñêîâñêîãî
(† 1303 ã.).

Ñûí ñâÿòîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà
Íåâñêîãî áëàãîâåðíûé êíÿçü Äàíèèë
áûë êðîòêèì è ìèðîëþáèâûì, íå âåë
áîëüøèõ âîéí, íî åãî àêòèâíàÿ âíåø-
íåïîëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîìîã-
ëà íå òîëüêî ðàñøèðèòü íåáîëüøîå
Ìîñêîâñêîå êíÿæåñòâî, íî è ïðåâðà-
òèòü åãî â öåíòð âñåõ ðóññêèõ çåìåëü.
Áûë çàíîâî îòñòðîåí Êðåìëü, îñíî-
âàí ïåðâûé â Ìîñêâå ìîíàñòûðü —
Ñâÿòî-Äàíèëîâ. Æèçíü Âåëèêîãî êíÿ-
çÿ áûëà æåðòâåííî îòäàíà Ìîñêâå,
áëàãîïîëó÷èþ íàðîäà.

18 ìàðòà — èêîíû Áîæèåé Ìà-
òåðè, èìåíóåìîé «Âîñïèòàíèå».

Ýòà èêîíà — ñïèñîê ñ äðåâíåé
âèçàíòèéñêîé èêîíû, â Ðîññèè áûëà
íàçâàíà«Âîñïèòàíèå», òàê êàê ìîëÿ-

ùèåñÿ ïåðåä íåþ ïîëó÷àëè ïîìîùü
Áîæèåé Ìàòåðè â âîñïèòàíèè äåòåé.

19 ìàðòà — ïðï. Èîâà, â ñõè-
ìå Èèñóñà, Àíçåðñêîãî († 1720 ã.).
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè ×åíñòîõîâ-
ñêîé, Øåñòîêîâñêîé è «Áëàãîäàò-
íîå Íåáî».

20 ìàðòà — èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè, èìåíóåìîé «Ñïîðó÷íèöà
ãðåøíûõ».

Èêîíà ýòà íàçâàíà òàê ïî íàäïèñè íà
íåé: «Àç Ñïîðó÷íèöà ãðåøíûõ ê Ìîåìó
Ñûíó…». Ñâÿòîé îáðàç ïðîñëàâèëñÿ â
Íèêîëàåâñêîì ìîíàñòûðå Îðëîâñêîé
ãóáåðíèè (1843 ã.). Äðåâíÿÿ èêîíà èç-çà
âåòõîñòè äëèòåëüíî íå ïîëüçîâàëàñü
ïî÷èòàíèåì è íàõîäèëàñü â ÷àñîâíå ó
âîðîò îáèòåëè. Íî ìíîãèì æèòåëÿì
Îðëà îäíîâðåìåííî â ñíîâèäåíèÿõ
áûëî îòêðûòî, ÷òî îáðàç íàäåëåí ÷óäî-
äåéñòâåííîé ñèëîé. Ê ñâÿòûíå íà÷àëè
ñòåêàòüñÿ âåðóþùèå, è ïî ìîëèòâàì
ìíîãèõ ñîâåðøàëèñü èñöåëåíèÿ áîëÿ-
ùèõ.

21 ìàðòà — èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè «Çíàìåíèå» Êóðñêîé-Êî-
ðåííîé (1898).

22 ìàðòà — Àëáàçèíñêîé èêî-
íû Áîæèåé Ìàòåðè, èìåíóåìîé
«Ñëîâî ïëîòü áûñòü» (1666).

23 ìàðòà — íåäåëÿ (âîñêðå-
ñåíüå) 2-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Ñâÿ-
òèòåëÿ Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû, àðõè-
åïèñêîïà Ôåññàëîíèòñêîãî.

Ïðàçäíîâàíèå ïåðåõîäÿùåå —
âñåãäà âòîðîå âîñêðåñåíüå Âåëèêîãî
ïîñòà ïîñâÿùåíî ïàìÿòè ñâò. Ãðèãî-
ðèÿ Ïàëàìû († 1359 ã.), êîòîðûé çàùè-
ùàë îò åðåòèêîâ ó÷åíèå Öåðêâè î òîì,

÷òî ÷åëîâåê ìîæåò
äîñòèãíóòü ñâÿòî-
ñòè áëàãîäàòíîé
Ãîñïîäíåé, ÷åðåç ïîñò è ìîëèòâó,
óæå â ýòîé æèçíè áûòü ïðåîáðàæåí-
íûì Ñâåòîì, êàêèì ñèÿë Ãîñïîäü íà
Ôàâîðå.

24 ìàðòà — ñåäìèöà 3-ÿ Âå-
ëèêîãî ïîñòà.

27 ìàðòà — Ôåîäîðîâñêîé
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè (1613).

30 ìàðòà — íåäåëÿ (âîñêðå-
ñåíüå) 3-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Êðå-
ñòîïîêëîííàÿ.

Âî âðåìÿ âñåíîùíîé (òî åñòü ñ
ñóááîòû íà âîñêðåñåíüå) íà ñåðåäè-
íó õðàìà âûíîñèòñÿ êðåñò — ñîâåð-
øàåòñÿ ýòî íå òîëüêî â íàïîìèíàíèå
íàì îá èñêóïëåíèè Õðèñòîâîì, íî è
äëÿ äóõîâíîãî óêðåïëåíèÿ òåõ, êòî
ïîäâèçàåòñÿ â ïîñòå, è äëÿ ïî÷èòà-
íèÿ Êðåñòà êàê ïóòè ñïàñåíèÿ.

31 ìàðòà — ñåäìèöà 4-ÿ Âå-
ëèêîãî ïîñòà.

Íà ïåðâîì ÷àñå ñîâåðøàåòñÿ ïî-
êëîíåíèå Êðåñòó: ñíà÷àëà ïîåòñÿ
«Êðåñòó òâîåìó ïîêëîíÿåìñÿ, Âëà-
äûêî», çàòåì âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ñòèõèð
âñå ïðèêëàäûâàþòñÿ êî êðåñòó, äåëàÿ
äâà çåìíûõ ïîêëîíà ïåðåä òåì, êàê
ïðèëîæèòüñÿ, è îäèí ðàç ïîñëå.

1 àïðåëÿ — èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè, èìåíóåìîé «Óìèëå-
íèå», Ñìîëåíñêîé (1103).

2 àïðåëÿ — ñëóæáà ïîñâÿ-
ùåíà Êðåñòó è ïðåïîëîâåíèþ
Âåëèêîãî ïîñòà. Íà 1-ì ÷àñå ïî-
êëîíåíèå, êàê â ïîíåäåëüíèê.

4 àïðåëÿ — â êîíöå ÷àñîâ ñ
èçîáðàçèòåëüíûìè ñîâåðøàåò-
ñÿ ïîêëîíåíèå êðåñòó, ïîñëå
÷åãî êðåñò óíîñèòñÿ â àëòàðü.

6 àïðåëÿ — íåäåëÿ (âîñêðå-
ñåíüå) 4-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà.
Ïðåäïðàçäíåñòâî Áëàãîâåùå-
íèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, èìåíóå-
ìîé «Òó÷íàÿ Ãîðà».

7 àïðåëÿ — ñåäìèöà 5-ÿ Âå-
ëèêîãî ïîñòà. Äâóíàäåñÿòûé
ïðàçäíèê — Áëàãîâåùåíèå Ïðå-
ñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé Áîãî-
ðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè.

Öåðêîâü ïðàçäíóåò ñâÿùåííîå
ñîáûòèå: Àðõàíãåë Ãàâðèèë âîçâåñ-
òèë Äåâå Ìàðèè òàéíó âîïëîùåíèÿ
îò Íåå Áîãà Ñëîâà. Ïî Öåðêîâíîìó
Óñòàâó, â ýòîò äåíü Âåëèêîãî ïîñòà
áëàãîñëîâëÿåòñÿ âêóøåíèå ðûáû.

Ïîìèíàåòñÿ â ýòîò æå äåíü ïðå-
ñòàâëåíèå ñâò. Òèõîíà, ïàòðèàðõà
Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè ( † 1925 ã.).

8 àïðåëÿ — îòäàíèå ïðàçä-
íèêà Áëàãîâåùåíèÿ Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû. Ñîáîð Àðõàíãåëà
Ãàâðèèëà.
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

Ïîñòíàÿ ïèùà — ïîëåçíà
Íåîáû÷íûé âèíåãðåò
Íîðìà: 3 êàðòîôåëèíû, 1 ñâåêëà,

1 ñîëåíûé îãóðåö, 1 ÿáëîêî, 1 ãî-
ëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, 50 ã ôàñîëè,
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñàõàðíûé ïå-
ñîê, ëèìîí, ïåðåö, çåëåíü, ñîëü.

Êàðòîôåëü è ñâåêëó îòâàðèòü è
îõëàäèòü, íàðåçàòü êóáèêàìè. Îò-
âàðèòü ôàñîëü. Îñòàëüíûå ïðîäóê-
òû ìåëêî íàðåçàòü. Ëóê ïîäðóìÿ-
íèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Âñå
ïåðåìåøàòü, ñáðûçíóòü ðàñòèòåëü-
íûì ìàñëîì è ñîêîì ëèìîíà, äîáà-
âèòü ïåðåö, ñîëü è ñàõàð. Óêðàñèòü
çåëåíüþ. (Âìåñòî ôàñîëè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü çåëåíûé ãîðîøåê).

Ñàëàò îñòðûé
Íàðåçàòü ñâåæèå èëè ñîëåíûå

îãóðöû (2 øò.). Íàòåðåòü íà òåðêå
ñûðóþ ìîðêîâü è ðåäüêó (ïî 1 øò.),
à òàêæå ðåäèñ (3-5 øò.). Âñå îâîùè
ñìåøàòü. Âûëîæèòü ïî êðàÿì òàðåë-

êè ëèñòüÿ çåëåíîãî ñàëàòà, íà íèõ —
ïðèãîòîâëåííûå îâîùè, çàïðàâèòü
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Ôàñîëü ñ òîìàòíûì ñîóñîì
Íîðìà: 2 ñòàêàíà ôàñîëè, 2-3

ëóêîâèöû, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, 3
ñò. ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû, ñîëü.

Ôàñîëü ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, çà-
ìî÷èòü, çàòåì îòâàðèòü áåç ñîëè.
Ñëèòü âîäó, äîáàâèòü ëóê, îáæàðåí-
íûé â ìàñëå, ñîëü, òîìàòíóþ ïàñòó
è òóøèòü íåñêîëüêî ìèíóò.

Ïèðîã «Ãàìóëà»
Ýòîò ðåöåïò — èç ñòàðîé ðóññêîé

êóõíè. Èñïåêèòå â äóõîâêå 10 ÿáëîê,
ïðîòðèòå èõ ñêâîçü ñèòî, äîáàâüòå
ëîæêó ìóêè. Ðàçìåøàéòå òåñòî è âûëî-
æèòå â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì.
Ïèðîã ïå÷ü â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé äî
80-100 ãðàäóñîâ â òå÷åíèå ÷àñà. Ïîñëå
âûïå÷êè ïîëèòü 100 ãðàììàìè ìåäà.

Âëàäèìèð Ïåòðîâñêèé íàãðàæäåí
îðäåíîì Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî

Óêàçîì Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñ-
êîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèÿ II çà
óñåðäíûå òðóäû è â ñâÿçè ñ 50-ëåòèåì
ìàñòåð êîëîêîëüíûõ çâîíîâ Ðîññèè
Âëàäèìèð Ìàðüÿíîâè÷ Ïåòðîâñêèé íà-
ãðàæäàåòñÿ îðäåíîì Ðóññêîé Ïðàâî-
ñëàâíîé Öåðêâè Ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ
Ðàäîíåæñêîãî III ñòåïåíè.

Îêîí÷èë Àðõàíãåëüñêîå ìóçûêàëü-
íîå ó÷èëèùå ïî êëàññó óäàðíûõ èíñò-
ðóìåíòîâ. Ñ 1985-ãî ðàáîòàë â áþðî ïó-
òåøåñòâèé è ýêñêóðñèé, èçó÷àë äåðå-
âÿííîå çîä÷åñòâî Ñåâåðà, ðàáîòàë â
Ìàëûõ Êîðåëàõ. Òàì è óâëåêñÿ êîëî-
êîëüíûìè çâîíàìè, íà÷àë èçó÷àòü èõ
èñòîðèþ. Ñ 1990 ãîäà ðàáîòàåò íà êîëî-
êîëüíÿõ è çâîííèöàõ Ðóññêîé Ïðàâî-
ñëàâíîé Öåðêâè.

Â.Ì.Ïåòðîâñêèé — äåéñòâèòåëüíûé
÷ëåí Àññîöèàöèè êîëîêîëüíîãî èñêóññò-
âà Ðîññèè. Ïîìîã âîññòàíîâèòü çâîíû
áîëåå ÷åì â 150 õðàìàõ ïî âñåé ñòðàíå,
ìíîãî ïîòðóäèëñÿ è â íàøåé åïàðõèè.
Ðàçðàáîòàë ñïåöèàëüíóþ ñèñòåìó ðàç-
âåñêè êîëîêîëîâ è îáó÷åíèÿ çâîíàðåé.

Èåðîäèàêîí Ôåîôèë.Ô
îò

î 
À
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Áèëåòû íà áëàãîòâîðèòåëüíûé
Ïàñõàëüíûé êîíöåðò

Ãðóïïà «Çåìëÿ Ðîñ»
Ñîëèñòêà Åëåíà Áóñêèíà

28 àïðåëÿ
ÀÃÊÖ

Íà÷àëî â 19.00
Ñðåäñòâà îò êîíöåðòà áóäóò
ïåðåäàíû íà âîññòàíîâëåíèå

Ñâÿòî-Òðîèöêîãî ñîáîðà ã. Îíåãà

Áèëåòû íà áëàãîòâîðèòåëüíûé
Ïàñõàëüíûé êîíöåðò

«Ïîä êðûëîì Àðõàíãåëà»
29 àïðåëÿ.

çàë Àðõàíãåëüñêîãî
îáëàñòíîãî êîëëåäæà êóëüòóðû

Íà÷àëî â 19.00
Ñðåäñòâà îò êîíöåðòà áóäóò
ïåðåäàíû íà ñòðîèòåëüñòâî

Ìèõàèëî-Àðõàíãåëüñêîãî
êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà

Òåëåôîíû: 44-00-86, 8 911 583 33 86
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