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Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2.

Î âåðå
è ñîìíåíèè
Â Íåäåëþ 9-þ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå â õðà-

ìå ÷èòàåòñÿ:
…È òîò÷àñ ïîíóäèë Èèñóñ ó÷å-

íèêîâ Ñâîèõ âîéòè â ëîäêó è îò-

ïðàâèòüñÿ ïðåæäå Åãî íà äðóãóþ

ñòîðîíó, ïîêà Îí îòïóñòèò íàðîä.

È, îòïóñòèâ íàðîä, Îí âçîøåë íà

ãîðó ïîìîëèòüñÿ íàåäèíå; è âå÷å-

ðîì îñòàâàëñÿ òàì îäèí. À ëîäêà

áûëà óæå íà ñðåäèíå ìîðÿ, è åå

áèëî âîëíàìè, ïîòîìó ÷òî âåòåð

áûë ïðîòèâíûé.

Â ÷åòâåðòóþ æå ñòðàæó íî÷è

ïîøåë ê íèì Èèñóñ, èäÿ ïî ìîðþ.

È ó÷åíèêè, óâèäåâ Åãî èäóùåãî

ïî ìîðþ, âñòðåâîæèëèñü è ãîâîðè-

ëè: ýòî ïðèçðàê; è îò ñòðàõà âñêðè-

÷àëè. Íî Èèñóñ òîò÷àñ çàãîâîðèë

ñ íèìè è ñêàçàë: îáîäðèòåñü; ýòî

ß, íå áîéòåñü. Ïåòð ñêàçàë Åìó

â îòâåò: Ãîñïîäè! åñëè ýòî Òû,

ïîâåëè ìíå ïðèäòè ê Òåáå ïî âîäå.

Îí æå ñêàçàë: èäè.

È, âûéäÿ èç ëîäêè, Ïåòð ïîøåë

ïî âîäå, ÷òîáû ïîäîéòè ê Èèñóñó,

íî, âèäÿ ñèëüíûé âåòåð, èñïóãàëñÿ

è, íà÷àâ óòîïàòü, çàêðè÷àë: Ãîñïî-

äè! ñïàñè ìåíÿ. Èèñóñ òîò÷àñ ïðî-

ñòåð ðóêó, ïîääåðæàë åãî è ãîâî-

ðèò åìó: ìàëîâåðíûé! çà÷åì òû

óñîìíèëñÿ? È, êîãäà âîøëè îíè â

ëîäêó, âåòåð óòèõ.

Áûâøèå æå â ëîäêå ïîäîøëè,

ïîêëîíèëèñü Åìó è ñêàçàëè: èñòèí-

íî Òû Ñûí Áîæèé. È, ïåðåïðàâèâ-

øèñü, ïðèáûëè â çåìëþ Ãåííèñà-

ðåòñêóþ.
(Ìô.14,22-34).

Ñâ. àïîñòîë Ïåòð, ñ ïîçâîëåíèÿ Ãîñ-
ïîäíÿ, ñõîäèò ñ êîðàáëÿ è èäåò ïî âîäå;
ïîòîì óñòóïàåò äâèæåíèþ ñòðàõà è íà÷è-
íàåò òîíóòü. Òî, ÷òî îí ðåøèëñÿ íà òàêîå
íåîáû÷àéíîå äåëî, óïîâàÿ íà Ãîñïîäà,
íå ïðåäñòàâëÿåò íè÷åãî óêîðèòåëüíîãî,

Õîðîøî ñ ïðàâîñëàâíûì íàðîäîì
Ïîä õîðóãâÿìè ïðàçäíè÷íûì äíåì,
Ñëàâÿ Áîãà, ïðîéòè Êðåñòíûì õîäîì.
À ñëó÷èòñÿ — è êðåñòíûì ïóòåì...

Èç öèêëà ñòèõîâ àðõàíãåëüñêîãî ïîýòà Àëåêñàíäðà Ðîñêîâà
«À ìíå — äàëåêèé ìîíàñòûðü...».
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Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1.

èáî èíà÷å Ãîñïîäü íå ïîçâîëèë áû åìó òîãî;
óêîðèòåëüíî òî, ÷òî îí íå âûäåðæàë ïåðâîãî
ñòðîÿ äóøåâíîãî.

Åãî èñïîëíèëî âîîäóøåâëåííîå óïîâàíèå
íà Ãîñïîäà, ÷òî Îí âñå ìîæåò, è ýòî äàëî
åìó äåðçíîâåíèå ââåðèòüñÿ âîëíàì. Ñäåëà-
íî óæå íåñêîëüêî øàãîâ ïî ýòîìó íîâîìó
ïóòè: íàäëåæàëî òîëüêî êðåï÷å ñòàòü â óïî-
âàíèè, âçèðàÿ íà Ãîñïîäà, Êîòîðûé áëèç, è
íà îïûò õîæäåíèÿ Åãî ñèëîþ, à îí âäàëñÿ
â ÷åëîâå÷åñêèå ïîìûøëåíèÿ: «ñèëåí âåòåð,
âåëèêè âîëíû, âîäà íå òâåðäà»; ýòî è ðàñ-
øàòàëî è îñëàáèëî â íåì êðåïîñòü âåðû è
óïîâàíèÿ. Îòîðâàëñÿ îí ïî ýòîé ïðè÷èíå îò
ðóêè Ãîñïîäà è, îñòàâøèñü ïðåäàííûì äåé-
ñòâèþ çàêîíîâ åñòåñòâà, íà÷àë òîíóòü. Ãîñ-
ïîäü óêîðèë åãî: «ìàëîâåðíûé! çà÷åì òû
óñîìíèëñÿ?», ïîêàçûâàÿ, ÷òî â ýòîì âñÿ
ïðè÷èíà áåäû.

Âîò óðîê âñåì, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàþò
÷òî-ëèáî, âåëèêîå èëè ìàëîå, â âèäàõ óãîæ-
äåíèÿ Ãîñïîäó! Õðàíèòü ïåðâûé ñòðîé âåðû
è óïîâàíèÿ, îò êîòîðûõ ðîæäàåòñÿ âåëèêàÿ
äîáðîäåòåëü — òåðïåíèå â äîáðîäåëàíèè,
ñëóæàùåå îñíîâîé æèçíè áîãîóãîäíîé.

Ïîêà õðàíÿòñÿ ýòè ðàñïîëîæåíèÿ, äî òåõ
ïîð âîîäóøåâëåíèå íà òðóäû â íà÷àòîì ïóòè
íå îòõîäÿò, è ïðåïÿòñòâèÿ, êàê áû âåëèêè îíè
íè áûëè, íå çàìå÷àþòñÿ. Êîãäà æå îíè îñëà-
áåþò, òîò÷àñ íàïîëíÿò äóøó ÷åëîâå÷åñêèå
ñîîáðàæåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáàõ ê
ñîõðàíåíèþ æèçíè è âåäåíèþ íà÷àòûõ äåë.
À òàê êàê ýòè ïîñëåäíèå âñåãäà îêàçûâàþòñÿ
áåññèëüíûìè, òî â äóøó âõîäèò ñòðàõ, êàê
áûòü; îòñþäà êîëåáàíèÿ ïðîäîëæàòü ëè, à
íàêîíåö è ñîâñåì âîçâðàùåíèå âñïÿòü. Íàäî
òàê: íà÷àë — äåðæèñü; ìûñëè ñìóùàþùèå
ãîíè, à äåðçàé î Ãîñïîäå, Êîòîðûé áëèç.

Ñâò. Ôåîôàí Çàòâîðíèê.

Î âåðå è ñîìíåíèè

Ëó÷øå ñòåðïåòü îáèäó, íåæåëè îáèäåòü
Ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé Âåëè-

êèé:
«Áîãîëþáèâûé ÷åëîâåê íå óêîðÿåò

íèêîãî äðóãîãî, ïîòîìó ÷òî çíàåò, ÷òî
è ñàì ñîãðåøàåò, è ýòî åñòü ïðèçíàê
äóøè ñïàñàþùåéñÿ. Ùàäèòå äðóã
äðóãà, äà ïîùàäèò âàñ Ãîñïîäü».

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò:
«Íå áóäü çëîïàìÿòåí, åñëè íå õî-

÷åøü îáèäåòü ñåáÿ ñàìîãî».
Ïðåïîäîáíûé Ìàêñèì Èñïîâåä-

íèê:
«Åñëè çëîïàìÿòñòâóåøü íà êîãî,

ìîëèñü î íåì, è, ìîëèòâîþ îòäàëÿÿ
ïå÷àëü îò âîñïîìèíàíèÿ î çëå, îñòà-
íîâèøü äâèæåíèå ñòðàñòè».

Àââà Åâàãðèé:
«Êòî ìîëèòñÿ çà âðàãîâ ñâîèõ, òîò

íå áóäåò ïîìíèòü çëà; è êòî áåðåæ¸ò
ÿçûê, òîò íå îñêîðáèò áëèæíåãî».

Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé:
«Ëó÷øå áûòü õóëèìûì, íåæåëè

õóëèòü, ëó÷øå ñòåðïåòü îáèäó, íåæå-
ëè îáèäåòü».

Äðåâíèå èíî÷åñêèå óñòàâû:
«Êîãäà ïîäâåðãàåøüñÿ íàïðàñëè-

íå, ìîë÷è. Ñàì íèêîãî íå îáèæàé, à
êîãäà äðóãèå îáèæàþò, òåðïè».

Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Äâîå-
ñëîâ:

«Ñëàâíåå ìîë÷à ïåðåíåñòü îáèäó,
íåæåëè ïîáåäèòü îòâåòîì».

Ïðåïîäîáíûé Ìàðê Ïîäâèæ-
íèê:

«Êòî ñàì çà ñåáÿ ìñòèò, òîò êàê áû
îñóæäàåò Áîãà â íåäîñòàòêå ïðàâî-
ñóäèÿ».

Ñòàðåö Ïàèñèé Ñâÿòîãîðåö:
«Óâàæàÿ äðóãèõ, ÷åëîâåê óâàæà-

åò ñåáÿ ñàìîãî, è òîãäà îí íå áåð¸ò
ñåáÿ â ðàñ÷åò, ïîòîìó ÷òî ó íåãî íåò
ñàìîëþáèÿ, à åñòü ëþáî÷åñòèå.
Íàäî ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãî-
ãî, íàäî ðàçìûøëÿòü òàê: «Åñëè áû
ÿ áûë íà ìåñòå ýòîãî ÷åëîâåêà, òî
êàêîãî îòíîøåíèÿ ÿ õîòåë áû ê
ñåáå?». Åñëè ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî
äðóãîãî, òîãäà ìíîãîå èçìåíèòñÿ».

Ïîìîëèòüñÿ â ïóòè
Ïîìîëèòüñÿ â ïóòè òåïåðü èìåþò âîçìîæíîñòü ïóòåøåñòâóþùèå

ïî òðàññå Ì-8 Àðõàíãåëüñê-Âîëîãäà-Ìîñêâà. Íåäàâíî â ïîñåëêå
Áðèí-Íàâîëîê, â 134 êèëîìåòðàõ îò Àðõàíãåëüñêà, îòêðûëàñü ìîíà-
ñòûðñêàÿ ÷àñîâíÿ âî èìÿ ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà. Ñâ. Íèêî-
ëàé Ìèðëèêèéñêèé — ïîêðîâèòåëü âñåõ ïóòåøåñòâóþùèõ, îäèí èç
ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ ñâÿòûõ Ðóññêîãî Ñåâåðà.

Â Áðèí-Íàâîëîêå ñ 2000 ãîäà äåéñòâóåò ïîäâîðüå îáèòåëè ñ
äîìîâîé öåðêîâüþ ñâÿùåííîìó÷åíèêà Âåíèàìèíà, àðõèìàíäðèòà
Ñèéñêîãî è Ñîëîâåöêîãî.

×àñîâíÿ ñîîðóæåíà ñåâåðîäâèíñêèì ïðåäïðèÿòèåì «Äèããåð», ôè-
íàíñîâûå ðàñõîäû îïëàòèë ïèòåðñêèé ïðåäïðèíèìàòåëü è áëàãîòâî-
ðèòåëü îáèòåëè Èãîðü Ïàâëîâ.

×àñîâíÿ ñòîèò ïðÿìî ó äîðîãè, è ñðàçó æå îíà ïîëþáèëàñü âîäè-
òåëÿì. Ìíîãèå îñòàíàâëèâàþòñÿ, ÷òîáû ïîìîëèòüñÿ î áëàãîïîëó÷íîì
ïóòè, âîçæå÷ü ñâå÷ó î ïîãèáøèõ, ïîìîëèòüñÿ çà áëèæíèõ. Ïðèõîäÿò
ñþäà è ìåñòíûå æèòåëè.

Ñîá. èíô.
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Ïàìÿòè ñâÿòûõ îòöåâ øåñòè Âñåëåíñêèõ Ñîáîðîâ
Â âîñêðåñåíüå, 29 èþëÿ, ìû ïðàçäíóåì äåíü ïàìÿòè

ñâÿòûõ îòöåâ øåñòè Âñåëåíñêèõ Ñîáîðîâ. Ïðàâîñëàâ-
íàÿ Öåðêîâü ïðèçíàåò ñåìü Ñâÿòûõ Âñåëåíñêèõ Ñîáî-
ðîâ: Íèêåéñêèé I (325 ã., ïðîòèâ åðåñè Àðèÿ); Êîíñòàí-
òèíîïîëüñêèé I (381 ã., ïðîòèâ åðåñè Ìàêåäîíèÿ);
Åôåññêèé (431 ã., ïðîòèâ åðåñè Íåñòîðèÿ); Õàëêèäîí-
ñêèé (451 ã., ïðîòèâ åðåñè ìîíîôèçèòîâ); Êîíñòàíòè-
íîïîëüñêèé II (553 ã., «Î òðåõ ãëàâàõ»); Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêèé III (680-681 ãã., ïðîòèâ åðåñè ìîíîôåëèòîâ);
Íèêåéñêèé II (787 ã., ïðîòèâ åðåñè èêîíîáîðöåâ).

À ëèòóðãè÷åñêîå ïðàçäíîâàíèå ñâÿòûì îòöàì øåñòè
Ñîáîðîâ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî VII Âñåëåíñêèé Ñîáîð
áûë ïðèçíàí òàêîâûì íà Ïîìåñòíîì Êîíñòàíòèíîïîëü-
ñêîì Ñîáîðå â 879-880 ãã., òîãäà êàê êàæäûé èç øåñòè
áûë óòâåðæäåí Âñåëåíñêèì íà ñëåäóþùåì çà íèì.

Òðîïàðü îòöîâ, ãëàñ 8:

Ïðåïðîñëàâëåí åñè, Õðèñòå Áîæå íàø,

ñâåòèëà íà çåìëè îòöû íàøà îñíîâàâûé

è òåìè êî èñòèííåé âåðå âñÿ íû íàñòà-

âèâûé, Ìíîãîáëàãîóòðîáíå, ñëàâà Òåáå.

Êîíäàê îòöîâ, ãëàñ 8:

Àïîñòîë ïðîïîâåäàíèå è îòåö äîãìà-

òû Öåðêâå åäèíó âåðó çàïå÷àòëåøà,

ÿæå è ðèçó íîñÿùè èñòèíû, èñòêàííó

îò åæå ñâûøå áîãîñëîâèÿ, èñïðàâëÿåò è

ñëàâèò áëàãî÷åñòèÿ âåëèêîå òàèíñòâî.

ÍÀØÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ

Êðåñòíûé õîä êî Ñâÿòîìó îçåðó
10 èþíÿ ïî äðåâíåé òðàäèöèè

ñîñòîÿëñÿ Êðåñòíûé õîä íà
Ñâÿòîå îçåðî, ÷òî â âîñüìè âåð-
ñòàõ îò Ñèéñêîé îáèòåëè. Ïî çà-
âåòó ïðåïîäîáíîãî Àíòîíèÿ
Êðåñòíûé õîä ñîâåðøàëñÿ ñîò-
íè ëåò è âîçðîæäåí â ñåðåäèíå
90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

Íà Åìåöêîì ïîäâîðüå ìîíàñòûðÿ
îòåö íàñòîÿòåëü àðõèìàíäðèò Òðèôîí
â ñîñëóæåíèè áðàòèè (èãóìåí Âàðëà-
àì, èåðîìîíàõ Âàðñîíîôèé, èåðîäè-
àêîí Ôåîôèë) è ñâÿùåííèêîâ-ãîñòåé
(èåðåé Àðòåìèé Ýìêå èç Ìèðíîãî,

èåðîìîíàõ Ôåîäîñèé (Êóðèöûí) èç
Êàðãîïîëüñêîãî ðàéîíà, èåðîìîíàõ
Ãàâðèèë (Áîãäàíîâ) ñ Íîâîé Çåìëè)
ñîâåðøèë Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ.

Íà Ëèòóðãèè àðõèìàíäðèò Òðèôîí
ïðîèçíåñ ñëîâî î äóõîâíîì ïîäâèãå
ñâÿòûõ, â çåìëå Ðîññèéñêîé ïðîñèÿâ-
øèõ, ïàìÿòü êîòîðûõ ïðàçäíîâàëàñü
â ýòîò äåíü. Áîãîìîëüöåâ ñîáðàëîñü
â öåðêâè îêîëî 250 ÷åëîâåê, èç íèõ
ïî÷òè ïîëîâèíà — ïðè÷àñòíèêè.

Ïîãîäà ñ óòðà áûëà ïàñìóðíîé,
ìîðîñèëî, äàæå øåë ëåãêèé ñíåæîê (íå-
âîëüíî ïðèõîäÿò íà óì ñëîâà: «ëåòî ó
íàñ êîðîòêîå, íî ìàëîñíåæíîå...»). Íî
æåëàþùèõ ïðîéòè 12 êì ïåøêîì äî
Ñâÿòîãî íàáðàëîñü íåñêîëüêî ñîòåí. È
ïîòèõîíüêó ðàñïîãîäèëîñü...

Õîä ñîïðîâîæäàëà ïåðåäâèæíàÿ
çâîííèöà. Âëàäèìèð Ïåòðîâñêèé-ìëàä-
øèé ïåðåçâîíàìè è òðåçâîíàìè óêðàñèë
ìîëèòâåííîå øåñòâèå, ïðèäàâàÿ èäó-
ùèì ñèëû è âîîäóøåâëåíèå.

Ïåðåä ïîêëîííûì Êðåñòîì, ÷òî óñ-
òàíîâëåí â ñîñíîâîì áîðó íà «ãðåáëå»
(âîçâûøåíèè) ó Ñâÿòîãî îçåðà, ñîáîð
äóõîâåíñòâà îòñëóæèë âîäîñâÿòíûé
ìîëåáåí. Àðõèìàíäðèò Òðèôîí ïðåä-
âàðèë íà÷àëî ìîëåáíà ïðîïîâåäüþ.
Ïî îñâÿùåíèè îçåðà áîãîìîëüöû ñ áëà-
ãîãîâåíèåì íàáðàëè âîäû, íåêîòîðûå
èñêóïàëèñü. Íà áåðåãó ìîæíî áûëî ïîä-
êðåïèòüñÿ ÷àåì ñ áóòåðáðîäàìè, âû-
ïå÷êîé è ñëàäîñòÿìè. Ðàáîòàëè èêîííûå
ëàâêè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ÷åòêóþ îðãàíèçî-
âàííîñòü âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî è âî
âðåìÿ øåñòâèÿ, è ó Ñâÿòîãî îçåðà. Íå
áûëî ñïåøêè, ñóåòû, ëèøíèõ ðàçãîâî-
ðîâ. Áûëî íåêîå äóõîâíîå åäèíîäóøèå
ëþäåé è ïðèðîäû.

Èåðîäèàêîí Ôåîôèë.

ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÎ

Ïîåçäêà
íà Âàëààì
28-29 èþíÿ àðõèìàíäðèò Òðèôîí â

ñîïðîâîæäåíèè ïðèêîìàíäèðîâàííî-
ãî ê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó ïîäâîðüþ
èåðîìîíàõà Ïàõîìèÿ (Øâà÷êî), ñî-
òðóäíèêîâ ïîäâîðüÿ Àíàòîëèÿ è Îëü-
ãè Ïåðøèíûõ è áëàãîòâîðèòåëÿ Ãåîð-
ãèÿ Øòåïîâñêîãî ïîáûâàë íà Âàëàà-
ìå. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïàëîìíè÷å-
ñòâà âñòðå÷à ñ Âàëààìîì áûëà ïåð-
âîé, ïîòîìó îñîáåííî âîëíóþùåé.

Ñ ðàäóøèåì âñòðåòèë ñèéñêèõ áîãî-
ìîëüöåâ ïîìîùíèê èãóìåíà îáèòåëè
åïèñêîïà Ïàíêðàòèÿ ïî ïðèåìó ãîñòåé
èåðîìîíàõ Ìåôîäèé. Áûëè ýêñêóðñèè
ïî ìîíàñòûðþ, åãî õðàìàì, ñêèòàì,
ïîêëîíèëèñü ñâÿòûíÿì. Ñúåçäèëè íà
îñòðîâ Ñâÿòîé (êàê ìåñòíûå ãîâîðÿò,
êòî îñòðîâ Ñâÿòîé íå ïîñåòèë, òîò íà
Âàëààìå íå áûë). Çäåñü ïîäâèçàëñÿ
ïðåïîäîáíûé Àëåêñàíäð Ñâèðñêèé,
ñîõðàíèëàñü ïåùåðà è ìîãèëüíàÿ
ÿìà, óêðåïëåííàÿ êàìíåì, êîòîðóþ îí
äëÿ ñåáÿ ãîòîâèë.

Íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå îñòàâè-
ëè â äóøå ñâÿòûíè, ëþäè, ïðèðîäà
Âàëààìà.

Èãóìåí Âàðëààì.Ô
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29 èþëÿ — ïàìÿòü ñâÿòûõ îòöåâ øåñòè Âñåëåíñêèõ Ñîáîðîâ

Äàáû óòâåðäèòü â õðèñòèàíàõ èñòèíû âåðû
Â âîñêðåñíûé

äåíü, ïðåäøåñòâó-
þùèé èëè ïîñëå-

äóþùèé 29 èþëÿ, ïðàçäíóåì ïàìÿòü
îòöîâ ïåðâûõ øåñòè Âñåëåíñêèõ Ñî-
áîðîâ. Íà ïåðâûõ äâóõ Âñåëåíñêèõ
Ñîáîðàõ, áûâøèõ â ÷åòâåðòîì ñòîëå-
òèè, îïðåäåëåíà è óòâåðæäåíà ñàìàÿ
ïåðâàÿ, ãëàâíàÿ è îòëè÷èòåëüíàÿ èñ-
òèíà õðèñòèàíñêîé âåðû — äîãìàò î
Ïðåñâÿòîé Òðîèöå, Åäèíîñóùíîé è
Íåðàçäåëüíîé, Îòöå è Ñûíå è Ñâÿòîì
Äóõå. Íà ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ Âñåëåí-
ñêèõ Ñîáîðàõ, áûâøèõ â ïÿòîì, øåñ-
òîì è ñåäüìîì ñòîëåòèÿõ, îïðåäåëåí
äîãìàò î ñîåäèíåíèè â Èèñóñå Õðè-
ñòå äâóõ åñòåñòâ, Áîæåñêîãî è ÷åëî-
âå÷åñêîãî, â åäèíîé Áîæåñòâåííîé
Èïîñòàñè, èëè â åäèíîì Áîæåñòâåí-
íîì Ëèöå Åãî.

Íà èñòèíàõ åäèíîñóùèÿ Ëèö Ïðå-
ñâÿòîé Òðîèöû è ñîåäèíåíèÿ â Èèñóñå
Õðèñòå Áîæåñêîãî è ÷åëîâå÷åñêîãî
åñòåñòâ óòâåðæäàåòñÿ Äîìîñòðîè-
òåëüñòâî ñïàñåíèÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêî-
ãî. Äëÿ çàãëàæèâàíèÿ ãðåõà ïðàðîäè-
òåëåé è ãðåõîâ ïîòîìêîâ èõ òðåáîâà-
ëàñü áåçìåðíàÿ Æåðòâà, èáî ïðàðîäè-
òåëè îñêîðáèëè, à ïîòîìêè èõ è äîíûíå
îñêîðáëÿþò íåïîñëóøàíèåì è ïðîòèâ-
ëåíèåì Áîãà, Ñóùåñòâî Áåñêîíå÷íîå;
ïðàðîäèòåëè ïîæåëàëè âîñõèòèòü
äàæå Áîæåñêèå ñîâåðøåíñòâà: «Áóäå-
òå, ÿêî áîçè», — ñêàçàë çìèé æåíå
(Áûò.3,5). È âîò áåñêîíå÷íî Ñîâåð-
øåííûé, Èñòèííûé Ñûí Áîæèé, Êîòî-
ðûé íå ïî÷èòàë õèùåíèåì áûòü ðàâ-
íûì Áîãó, óíè÷èæèë Ñåáÿ, ïðèíÿâ
îáðàç ðàáà (Ôëï.2,6,7). Ñâÿòîé Äóõ, ïî
çàñëóãàì Ñûíà Áîæèÿ, âîññîçèäàåò
ïàäøèõ ëþäåé, âîññòàíàâëèâàåò ñè-
ëîé áëàãîäàòè èõ ïîâðåæäåííóþ ïðè-
ðîäó è â óñòàíîâëåííûé äåíü âîñêðå-
ñèò ñî Õðèñòîì, ïî âîëå Áîãà Îòöà, è
òåëà èõ (Ðèì.8,11; Èí.5,25). Ýòî òàêæå
ñâîéñòâåííî Ëèöó Áîæåñòâåííîìó.

Åðåòèêè èçâðàùàëè òàéíó ñïàñå-
íèÿ ëþäåé íå÷åñòèâûì ó÷åíèåì î
Ëèöàõ Ïðåñâÿòîé Òðîèöû.

Àðèé, àëåêñàíäðèéñêèé ïðåñâèòåð,
îñóæäåííûé íà I Âñåëåíñêîì Ñîáîðå
â 325 ãîäó, ïðèçíàâàë Ñûíà Áîæèÿ
òâîðåíèåì, ñëåäîâàòåëüíî íå Áåñêî-
íå÷íûì Ñóùåñòâîì.

Ìàêåäîíèé, ïàòðèàðõ Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêèé, îñóæäåííûé íà II Âñåëåí-
ñêîì Ñîáîðå â 381 ãîäó, ïðèçíàâàë
Äóõà Ñâÿòîãî òâîðåíèåì. Äðóãèå åðå-
òèêè ëîæíî ó÷èëè î ñîåäèíåíèè åñ-
òåñòâ â Èèñóñå Õðèñòå. Ïî ó÷åíèþ
Ñâÿòîé Öåðêâè, äâà åñòåñòâà â Ãîñ-
ïîäå Èèñóñå Õðèñòå — Áîæåñêîå, ñ
áåñêîíå÷íûì óìîì è âñåìîãóùåé âî-
ëåé è äðóãèìè ñâîéñòâàìè Áîæå-
ñòâåííûìè, ÷åëîâå÷åñêîå, ñîñòîÿ-
ùåå èç äóøè ñ óìîì è âîëåé ÷åëî-

âå÷åñêèìè è òåëà ÷åëîâå÷åñêîãî, —
ïî ñîåäèíåíèè íàâñåãäà, ÷ðåç âîïëî-
ùåíèå Ñûíà Áîæèÿ â óòðîáå Ïðåñâÿ-
òîé Ìàðèè, îñòàëèñü öåëû è íåèçìåí-
íû, íî Ëèöî Åãî åñòü åäèíîå Áîæå-
ñòâåííîå Âòîðîå Ëèöî Ïðåñâÿòîé
Òðîèöû òàê, ÷òî è ïðè äâîéñòâå åñ-
òåñòâ è äåéñòâèé Îí ñîçíàåò Ñåáÿ
åäèíûì è ê îäíîìó Ñåáå îòíîñèò
äåéñòâèÿ äâóõ åñòåñòâ, ïîäîáíî
òîìó, êàê ÷åëîâåê, ñîñòîÿ èç òåëà è
äóøè, åñòü åäèíîå ëèöî, ñîçíàåò
ñåáÿ åäèíûì, ê îäíîìó ñåáå îòíîñèò
äåéñòâèÿ äóøè è òåëà è íàãðàæäàåò-

ñÿ èëè íàêàçûâàåòñÿ çà òå è äðóãèå.
Õîòÿ Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ ïîñòðà-
äàë òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèì åñòåñòâîì,
íî êàê Îí åñòü Ëèöî Áîæåñòâåííîå
Áåñêîíå÷íîå, òî è âðåìåííûå ñòðàäà-
íèÿ Åãî, êîòîðûå Îí ïðèçíà¸ò Ñâîèìè
è ê Ñåáå îäíîìó îòíîñèò, èìåþò çíà-
÷åíèå áåñêîíå÷íîå.

Íåñòîðèé, ïàòðèàðõ Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêèé, îñóæäåííûé íà III Âñåëåí-
ñêîì Ñîáîðå â 431 ãîäó, ó÷èë, ÷òî â
Èèñóñå Õðèñòå íå òîëüêî äâà åñòå-
ñòâà, íî è äâà ëèöà — Áîæåñêîå è
÷åëîâå÷åñêîå; ÷òî Ïðåñâÿòàÿ Äåâà
Ìàðèÿ ðîäèëà ïðîñòîãî ÷åëîâåêà, ïî-
òîìó îí íàçûâàë Åå Õðèñòîðîäèöåé,
÷òî áóäòî áû Ñûí Áîæèé, Áîã Ñëîâî,
ñîåäèíèëñÿ ñ Èèñóñîì òîëüêî íðàâ-
ñòâåííî, à íå ëè÷íî è îáèòàë â Íåì,
êàê â õðàìå, êàê îáèòàë â Ìîèñåå è
ïðîðîêàõ; ïî åãî ëæåó÷åíèþ âûõîäè-
ëî, ÷òî ñòðàäàíèÿ Èèñóñà Õðèñòà ïî
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå îòíîñèëèñü ê
ëèöó ÷åëîâå÷åñêîìó è ïîòîìó íå èìå-
ëè áåñêîíå÷íîãî çíà÷åíèÿ.

Åâòèõèé, àðõèìàíäðèò Êîíñòàíòè-
íîïîëüñêèé, îñóæäåííûé íà IV Âñå-

ëåíñêîì Ñîáîðå â 451 ãîäó, ó÷èë, ÷òî
â Èèñóñå Õðèñòå íå òîëüêî îäíî
Ëèöî, íî è îäíî Áîæåñòâåííîå åñòå-
ñòâî, êîòîðûì ÷åëîâå÷åñêîå ëèöî ïî-
ãëîùåíî, è ïîòîìó Îí èìåë òîëüêî
âíåøíèé âèä ÷åëîâåêà. Ïî ýòîìó
ëæåó÷åíèþ âûõîäèëî, ÷òî Ñûí Áî-
æèé ïîñòðàäàë íà Êðåñòå Áîæåñòâîì,
÷òî ïðèçíàòü íåâîçìîæíî.

Òàê êàê åðåñè Íåñòîðèÿ è Åâòè-
õèÿ äîëãî âîëíîâàëè Öåðêîâü, òî
ïî ïîâîäó ýòèõ ëæåó÷åíèé ñîçâàíû
áûëè åùå äâà Âñåëåíñêèõ Ñîáîðà:
V — â 553 ãîäó è VI — â 680 ãîäó.

Ñâÿòûå îòöû Âñåëåíñêèõ Ñîáîðîâ
èçëàãàëè íå ñâîå ó÷åíèå, à òîëüêî
óòâåðæäàëè àïîñòîëüñêîå èñïîâåäà-
íèå âåðû íà îñíîâàíèè òî÷íîãî ïîíè-
ìàíèÿ Ñâÿòîãî Ïèñàíèÿ è íà îñíîâà-
íèè Ñâÿùåííîãî Ïðåäàíèÿ, ñîõðàíÿ-
åìîãî Öåðêîâüþ îò âðåìåí àïîñòîëü-
ñêèõ. Ïîòîìó è Áîã èñïîâåäàíèå âåðû
èõ, êàê ïðàâîå è èñòèííîå, óòâåðæäàë
âåëèêèìè ÷óäåñàìè. Òàêîâî, íàïðè-
ìåð, áûëî ÷óäî îò ìîùåé ñâÿòîé âå-
ëèêîìó÷åíèöû Åâôèìèè (ïàìÿòü 11
èþëÿ), ñëóæèâøåå ê îáëè÷åíèþ åðå-
ñè Åâòèõèÿ.

×òîáû óòâåðäèòü âî âñåõ õðèñòèà-
íàõ èñïîâåäàíèå äâóõ ãëàâíåéøèõ,
îñíîâíûõ èñòèí ñâÿòîé âåðû, óñòà-
íîâëåíî ñëàãàòü ïåðñòû ïðàâîé ðóêè
äëÿ êðåñòíîãî çíàìåíèÿ òàê, ÷òîáû
ýòè èñòèíû îáðàçíî âûðàæàëèñü èìè.
Ñîåäèíÿÿ òðè ãëàâíûå ïåðñòà ïðàâîé
ðóêè âìåñòå, ìû èñïîâåäóåì ýòèì
Òðîèöó Åäèíîñóùíóþ è Íåðàçäåëü-
íóþ — Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà;
ïðèêëîíÿÿ äâà ìåíüøèõ ïåðñòà ê ëà-
äîíè, èñïîâåäóåì â Ãîñïîäå íàøåì
Èèñóñå Õðèñòå äâà åñòåñòâà — Áî-
æåñêîå è ÷åëîâå÷åñêîå, íåñëèÿííî è
íåèçìåííî, íåðàçäåëüíî è íåðàçëó÷-
íî ñîåäèíåííûå âî åäèíîé Èïîñòàñè
Áîãà Ñëîâà, ñøåäøåãî ñ Íåáåñ è
âîïëîòèâøåãîñÿ îò Äóõà Ñâÿòîãî è
Ìàðèè Äåâû íàøåãî ðàäè ñïàñåíèÿ.

Êðîìå ýòèõ äîãìàòîâ, äëÿ òî÷íîãî
îïðåäåëåíèÿ êîòîðûõ ñîáñòâåííî ñî-
çûâàåìû áûëè øåñòü Âñåëåíñêèõ
Ñîáîðîâ, óòâåðæäåíî íà ýòèõ Ñîáî-
ðàõ ìíîãî ðàçíûõ ïðàâèë (êàíîíè÷åñ-
êèõ), îñîáåííî îòíîñèòåëüíî öåðêîâ-
íîé äèñöèïëèíû.

Âîçáëàãîäàðèì Áîãà çà òî, ÷òî
ìû — ÷àäà Ñâÿòîé Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè, êîòîðàÿ ñâÿòîå ó÷åíèå âåðû
ñîäåðæèò â ÷èñòîòå è ïîëíîòå è
îáèëüíî ïðåïîäàåò äàðû Ñâÿòîãî
Äóõà, íåîáõîäèìûå äëÿ íàøåãî ñïà-
ñåíèÿ. Áóäåì ìîëèòü Ãîñïîäà, äà ïî-
ìîæåò Îí íàì èñïîâåäîâàòü íàøó
âåðó íå òîëüêî óñòàìè, íî è äåëàìè
è äà ñïîäîáèò ñëàâîñëîâèòü Åãî â
Íåáåñíûõ Îáèòåëÿõ âî âåêè âåêîâ.

Àðõèåïèñêîï Ñåðãèé (Ñïàññêèé).

ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ
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ÄÅËÀ ÄÎÁÐÛÅ

Ðåñòàâðèðóþò äðåâíèé ïîãîñò
Â Êàðãîïîëüñêîì ðàéîíå âîëîíòåðû Àðõàíãåëüñêîãî

ñîöèàëüíî-ìåìîðèàëüíîãî öåíòðà «Ïîèñê» ïðèñòóïèëè ê
ðåñòàâðàöèè äðåâíåãî ïîãîñòà âîêðóã Ñâÿòî-Áîãîÿâëåíñ-
êîãî õðàìà  äåðåâíè Ïîãîñò ñåëà Îøåâåíñêîå. Âîçâåäå-
íèå õðàìà äàòèðóåòñÿ 1787 ãîäîì. Ïðèçåìèñòàÿ áàøíÿ-
âîñüìåðèê, êðûòàÿ øàòðîì, ïîçâîëÿåò äóìàòü î òîì, ÷òî
çäàíèå öåðêâè ïîâòîðÿåò ôîðìó áîëåå äðåâíåé, ñòîÿâøåé
íà ýòîì ìåñòå.

Íàñòîÿòåëü êàðãîïîëüñêîãî õðàìà Ðîæäåñòâà Èîàííà
Ïðåäòå÷è, îêîðìëÿþùèé è îøåâåíñêèé ïðèõîä, èåðåé
Âèêòîð Ïàíòèí ãîâîðèò:

— Â êîíöå èþíÿ ëàãåðü ïîèñêîâèêîâ, ñîñòîÿùèé èç 15
÷åëîâåê âî ãëàâå ñ äèðåêòîðîì öåíòðà «Ïîèñê» Èãîðåì
Èâëåâûì, îñòàíîâèëñÿ íà òåððèòîðèè Áîãîÿâëåíñêîãî
õðàìà. Äðåâíåå êëàäáèùå ðàñïîëîæåíî ðÿäîì ñ äîðîãîé,
ìíîãèå ãîäû íèêòî çà íèì íå óõàæèâàë, ïîãîñò çàðîñ
âûñîêîé òðàâîé, ìîãèëüíûå êðåñòû óïàëè, ìîãèëû ñðàâ-
íÿëèñü ñ çåìëåé. Ðåáÿòà èç öåíòðà «Ïîèñê» ðàñ÷èùàþò
êëàäáèùå îò íàêîïèâøåãîñÿ ãîäàìè ìóñîðà, ïîäíèìàþò
óïàâøèå êðåñòû, âîññòàíàâëèâàþò íàäïèñè. Áëàãîóñòðà-
èâàåòñÿ òåððèòîðèÿ è âîêðóã ïîãîñòà.

Êëàäáèùà âñåãäà îñîáî ïî÷èòàëèñü íà Ðóñè. Åñòü ó
ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí áëàãî÷åñòèâîå ïðàâèëî: ïðîõîäÿ
ìèìî ïîãîñòà, îñåíèòü ñåáÿ êðåñòîì, ïîêëîíèòüñÿ è ñ
óìèëåíèåì èñïðîñèòü ó Ãîñïîäà «Âå÷íûé ïîêîé» äëÿ âñåõ
óñîïøèõ.

«Ïðàâîñëàâèå íà Ñåâåðíîé çåìëå».

Ïðàçäíèê â ÷åñòü ñâÿòîãî —
ïðàçäíèê ãîðîäà

22 èþíÿ â Âåëüñêå äåíü ïàìÿòè íåáåñíîãî ïîêðîâèòåëÿ
ãîðîäà — ñâÿòîãî ïðàâåäíîãî îòðîêà Êèðèëëà Âåëüñêîãî.
Â ïðàçäíèêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå íå òîëüêî ìåñòíûå æèòåëè,
íî è ìíîãî÷èñëåííûå áîãîìîëüöû èç Óñòüÿíñêîãî, Êîíîø-
ñêîãî è äðóãèõ ðàéîíîâ.

Â Ñâÿòî-Óñïåíñêîì õðàìå áëàãî÷èííûé Âåëüñêîãî îêðó-
ãà ïðîòîèåðåé Ìèõàèë Õîäóíîâ â ñîñëóæåíèè äóõîâåíñòâà
ñîâåðøèë Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ. Ïîñëå Ëèòóðãèè áëà-
ãî÷èííûé îêðóãà ïîçäðàâèë äóõîâåíñòâî è âñåõ ìîëÿùèõ-
ñÿ ñ ïðàçäíèêîì. Íî 22 èþíÿ — ýòî åùå è íåçàáûâàåìûé
äåíü íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Â ïàìÿòü î
âñåõ, æèçíü ñâîþ ïîëîæèâøèõ çà Îòå÷åñòâî, áûëà îòñëó-
æåíà çàóïîêîéíàÿ ëèòèÿ.

Çàòåì íà÷àëñÿ Êðåñòíûé õîä, îí ïðîøåë îò õðàìà ïî
öåíòðó Âåëüñêà äî ïîêëîííîãî Êðåñòà, êîòîðûé íàõîäèò-
ñÿ â ïàðêå ãîðîäà — òàì íåêîãäà ñòîÿëà ÷àñîâíÿ ïðà-
âåäíîãî Êèðèëëà.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà Âåëüñêîãî áëàãî÷èíèÿ.

22 êîëîêîëà äëÿ ìîíàñòûðÿ
Íà çàâîäå «Âåðà» ïîä Âîðîíåæåì âûïîëíåí ñïåöèàëü-

íîãî çàêàç äëÿ Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîãî Ñîëîâåöêîãî ìóæ-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ. Êàê ñîîáùèëà çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïðåäïðèÿòèÿ Ìàðèíà Àíèñèìîâà, çäåñü èçãîòîâëåíû êîëî-
êîëà îáùèì âåñîì 32 òîííû.

Ñàìûé áîëüøîé êîëîêîë, âåñîì 14 òîíí, èçãîòîâëåí
ïî ïðîôèëþ èçâåñòíîãî ëèòåéùèêà Ìàòîðèíà, íî ïî íî-
âîé, êåðàìè÷åñêîé, à íå ãëèíÿíîé, òåõíîëîãèè îñíàñòêè.
Íåîáû÷åí è åãî ðèñóíîê: êðåñò, òåðíîâûé âåíåö è ëèêè
ñâÿòûõ îòðàæàþò íåïðîñòóþ ñóäüáó Ñîëîâêîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè âåêîâ. Ïîëíûé êîìïëåêò çâîííèöû Ñîëîâåöêîãî
ìîíàñòûðÿ ñîñòîèò èç 22 êîëîêîëîâ. Àíñàìáëü ñîñòàâÿò
5 áàñîâ, 4 òåíîðà, 6 àëüòîâ è 7 çàçâîííûõ êîëîêîëîâ.

Â áëèæàéøèå äíè çâîííèöà áóäåò îòïðàâëåíà èç Âî-
ðîíåæà â ìîíàñòûðü, ãäå â àâãóñòå ñîñòîèòñÿ òîðæå-
ñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ åå îñâÿùåíèÿ.

Ïî ìàòåðèàëàì ÈÀ «Ðîñáàëò».

«Òðóäíûå» ïîäðîñòêè
âîññòàíàâëèâàþò õðàì

Â ñåëå Ëåøóêîíñêîå âîññòàíàâëèâàåòñÿ Ñâÿòî-Íè-
êîëüñêèé õðàì. Äåÿòåëüíóþ ïîìîùü îêàçûâàþò àêòè-
âèñòû «Ìîëîäîé ãâàðäèè». Îíè îðãàíèçîâàëè ðàáî÷èé
îòðÿä, â êîòîðûé âîøëè «òðóäíûå» ïîäðîñòêè ñî âñåãî
Ëåøóêîíüÿ.

Íàñòîÿòåëü ïðèõîäà â ðàéîííîì öåíòðå èåðåé Âëàäè-
ìèð Ñòðåëüíèêîâ íàïîìèíàåò, ÷òî ðàíüøå â çäàíèè õðàìà
ðàñïîëàãàëñÿ ìîëîäåæíûé êëóá. Ñâÿòûíÿ áûëà îñêâåðíå-
íà. Â ïðîøëîì ãîäó åïèñêîï Àðõàíãåëüñêèé è Õîëìîãîð-
ñêèé Òèõîí áëàãîñëîâèë ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò
âíîâü îñâÿòèòü ïðåñòîë õðàìà â ÷åñòü Ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ
Ìèðëèêèéñêîãî.

— Î òîì, êîãäà áóäåò îêîí÷åíî âîññòàíîâëåíèå öåðêâè,
ñêàçàòü òðóäíî... Íàäååìñÿ, ÷òî ïðè ïîääåðæêå ðàéîííûõ
âëàñòåé ìû ñ ýòèì äåëîì ñêîðî ñïðàâèìñÿ. Õîðîøî ïî-
ìîãàþò ìîëîäûå åäèíîðîññû. Ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ, ñ 17
äî 20 ÷àñîâ, ó÷àñòâóþò ïðèõîæàíå íàøåãî ìîëåëüíîãî
äîìà. Íà ñòðîéïëîùàäêó äîñòàâëåíû ñòðîèòåëüíûå ìàòå-
ðèàëû, íà÷àòî óêðåïëåíèå ôóíäàìåíòà.

«Ïðàâîñëàâèå íà Ñåâåðíîé çåìëå».
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Áðàê — ýòî ñîþç æèçíè
Íå èùè äåíåã, áëåñêà, ïðîèñõîæäåíèÿ, çíàòíîñòè ðîäà; ýòî âñå ëèøíåå, íî èùè áëàãî÷åñòèÿ äóøè,

êðîòîñòè, èñòèííîé ìóäðîñòè, ñòðàõà Áîæèÿ...
(Ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò).

×òîáû íå ñäåëàòü ðîêîâîé è íåïî-
ïðàâèìîé îøèáêè ïðè âñòóïëåíèè â
áðàê, íàäî ñòàðàòüñÿ íàéòè ÷åëîâåêà
äîáðîé õðèñòèàíñêîé íðàâñòâåííîñòè.
Àïîñòîë Ïàâåë íå îòðèöàë è íå îòâåð-
ãàë áðàêà ìåæäó âåðóþùèì è íåâåðó-
þùèì, îäíàêî îí èìåë ââèäó ñëîæèâ-
øèåñÿ ñåìüè, â êîòîðûõ îäèí èç ñóï-
ðóãîâ ñòàë õðèñòèàíèíîì óæå ïîñëå
âñòóïëåíèÿ â áðàê. Ìîëîäûå ëþäè
äîëæíû çíàòü, ÷òî äóõîâíî íåðàâíûé
áðàê âëå÷åò çà ñîáîé íåìàëûå èñïû-
òàíèÿ. Íåèçáåæíû òÿæåëûå ñêîðáè,
ïîòîìó ÷òî òðóäíî ñîâìåùàòü öåðêîâ-
íóþ æèçíü è æèçíü ñ íåâåðóþùèì
ñóïðóãîì. Êðîìå òîãî, êîíå÷íî, ÷åëî-
âåê äîëæåí áûòü ðàáîòÿùèì è íå áî-
ÿòüñÿ òðóäíîñòåé. Î÷åíü âàæíî çíàòü,
èç êàêîé îí ñåìüè.

Ïðåïîäîáíûé Ëåâ Îïòèíñêèé ïðè-
çûâàë, ÷òîáû ïðè âûáîðå æåíèõà èëè
íåâåñòû îáðàùàëè âíèìàíèå íà ñâîé-
ñòâà èõ ðîäèòåëåé. Ïðè ýòîì ãîâàðè-
âàë: «ßáëî÷êî îò ÿáëîíüêè äàëåêî íå
óêàòèòñÿ». Ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå, îí ñîâåòî-
âàë è æåíèõó, è íåâåñòå, è ðîäèòåëÿì
èõ ïðè óñåðäíîé ìîëèòâå ñìîòðåòü íà
ñâîå ñåðäöå. Åñëè îùóùàëîñü ñî-
ìíåíèå, áåçîò÷åòíàÿ áîÿçíü, áåñïî-
êîéñòâî è ñìóùåíèå, ñòàðåö ãîâîðèë,
÷òî ýòî íåáëàãîïðèÿòíûé çíàê, è ñî-
âåòîâàë ïðèèñêèâàòü äðóãîãî æåíèõà
èëè äðóãóþ íåâåñòó.

Íàø ñîâðåìåííèê ñòàðåö Èîàíí
(Êðåñòüÿíêèí) ïîä÷åðêèâàë, ÷òî î÷åíü
âàæíî áëàãîñëîâåíèå ðîäèòåëåé è äó-
õîâíèêà.

À ÷òî ãîâîðèò îá ýòîì Áèáëèÿ?
Ïðèâåäåì íàñòàâëåíèå, êîòîðîå ïðå-
ïîäàëà ìàòü ñâîåìó ñûíó, öàðþ Ëå-
ìóèëó: «Êòî íàéäåò äîáðîäåòåëüíóþ
æåíó? öåíà åå âûøå æåì÷óãîâ; óâå-
ðåíî â íåé ñåðäöå ìóæà åå, è îí íå
îñòàíåòñÿ áåç ïðèáûòêà; îíà âîçäàåò
åìó äîáðîì, à íå çëîì, âî âñå äíè
æèçíè ñâîåé. Äîáûâàåò øåðñòü è ëåí,
è ñ îõîòîþ ðàáîòàåò ñâîèìè ðóêàìè.
Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî çàíÿòèå åå õîðî-
øî, è — ñâåòèëüíèê åå íå ãàñíåò è
íî÷üþ. Äëàíü ñâîþ îíà îòêðûâàåò
áåäíîìó, è ðóêó ñâîþ ïîäàåò íóæäà-
þùåìóñÿ. Êðåïîñòü è êðàñîòà —
îäåæäà åå, è âåñåëî ñìîòðèò îíà íà
áóäóùåå. Óñòà ñâîè îòêðûâàåò ñ ìóä-
ðîñòüþ, è êðîòêîå íàñòàâëåíèå íà
ÿçûêå åå. Îíà íàáëþäàåò çà õîçÿé-
ñòâîì â äîìå ñâîåì è íå åñò õëåáà
ïðàçäíîñòè. Âñòàþò äåòè è óáëàæàþò
åå, — ìóæ õâàëèò åå: «ìíîãî áûëî æåí
äîáðîäåòåëüíûõ, íî òû ïðåâçîøëà
âñåõ èõ». Ìèëîâèäíîñòü îáìàí÷èâà è
êðàñîòà ñóåòíà; íî æåíà, áîÿùàÿñÿ

Ãîñïîäà, äîñòîéíà õâàëû. Äàéòå åé îò
ïëîäà ðóê åå, è äà ïðîñëàâÿò åå ó
âîðîò äåëà åå!». (Ïðèò÷.31;10-
13,18,20,25-31). Ýòîìó íàñòàâëåíèþ
îêîëî òðåõ òûñÿ÷ ëåò, íî çâó÷èò îíî
óäèâèòåëüíî ñîâðåìåííî.

«Îò ñóïðóæåñòâà çàâèñèò íå òîëü-
êî âðåìåííîå ñ÷àñòüå, íî äàæå âå÷-
íîå ñïàñåíèå», — ó÷èë åïèñêîï Ôå-
îôàí Çàòâîðíèê. Âîò ïî÷åìó æåëàþ-
ùèå âñòóïèòü â áðàê äîëæíû ïðèñòó-

ïàòü ê ýòîìó äåëó íå ñ ëåãêîìûñëèåì,
à, êàê ãîâîðèë ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëà-
òîóñò, «ñ âåëèêîé îñìîòðèòåëüíîñ-
òüþ». Íèêàêîé íåäîñòàòîê èëè ïîðîê
æåíû èëè ìóæà, êðîìå âèíû ïðåëþáî-
äåÿíèÿ, íå ìîæåò áûòü, ïî õðèñòèàí-
ñêîìó çàêîíó, ïðè÷èíîþ ðàçâîäà.
«Ïîýòîìó õðèñòèàíèí, æåëàþùèé
âñòóïèòü â áðàê, äîëæåí ïðåæäå âñå-
ãî óñâîèòü íå âíåøíèå çàêîíû î áðà-
êå, à çàêîíû Áîæèè, ïîòîìó ÷òî ïðå-
íåáðåæåíèå ýòèìè çàêîíàìè íàâëåêà-
åò íà äóøó íåèçáåæíûå íàêàçàíèÿ è
íåóãàñèìûé îãîíü».

Áðàê — íå òîðãîâëÿ, íå êîììåð÷åñ-
êàÿ ñäåëêà ðàäè ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèõ
âèäîâ è ïëàíîâ èëè êàêèõ-íèáóäü ìà-
òåðèàëüíûõ âûãîä, à «ñîþç æèçíè» —
ïî ñëîâó Èîàííà Çëàòîóñòà.

«Ìíîãèå ïðè âûáîðå æåíû âìåñòî
òîãî, ÷òîáû èñêàòü â íåé äóøåâíîé
äîáðîäåòåëè, áîëüøå âñåãî îáðàùà-
þò âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû îíà áûëà
èç çàæèòî÷íîé ñåìüè, áîãàòîé èëè
çíàòíîãî ðîäà. Íî òàêèå æåíèõè íå
ó÷èòûâàþò, ñêîëüêî áåä áûâàåò â ñå-

ìåéíîé æèçíè îò òàêîãî âûáîðà. Êòî
âçÿë áîãàòóþ æåíó, — ãîâîðèò Çëàòî-
óñò, — òîò âçÿë ñåáå áîëåå ãîñïîæó,
íåæåëè æåíó. À êòî âçÿë æåíó, ðàâíóþ
ïî ñîñòîÿíèþ èëè áåäíåéøóþ, òîò
âçÿë ñåáå ïîìîùíèöó è ñîòðóäíèöó,
âíåñ â äîì âñå áëàãà, ïîòîìó ÷òî
íóæäà áåäíîñòè ðàñïîëàãàåò åå áå-
ðå÷ü ñâîåãî ìóæà è âî âñåì ñëóøàòü-
ñÿ åãî è ïîâèíîâàòüñÿ åìó è óñòðàíÿ-
åò âñÿêèé ïîâîä ê íåñîãëàñèþ, âðàæ-
äå, ãîðäîñòè è îñêîðáëåíèþ, à íàïðî-
òèâ, äåëàåòñÿ ñîþçîì ìèðà, åäèíîäó-
øèÿ, ëþáâè è ñîãëàñèÿ. Êòî æåíèòñÿ
èç-çà äåíåã íà áîãàòîé íåâåñòå, òîò
÷àñòî ëèøàåòñÿ ãëàâíîãî — ìèðà, ñî-
ãëàñèÿ, åäèíîäóøèÿ».

Òàêæå è äåâóøêàì íàäî îáðàùàòü
âíèìàíèå íå íà äåíüãè áóäóùåãî
ñïóòíèêà æèçíè, à íà äîáðîòó åãî
íðàâîâ, ÷åñòíîñòü è áëàãîðàçóìèå.
«Æåíà áëàãîðàçóìíàÿ, êðîòêàÿ è âîç-
äåðæàííàÿ, — ãîâîðèò Èîàíí Çëàòî-
óñò, — õîòÿ áû îíà áûëà áåäíîé, â
ñîñòîÿíèè áóäåò ðàñïîðÿæàòüñÿ è
áåäíîñòüþ ëó÷øå, ÷åì äðóãàÿ áîãàò-
ñòâîì; ìåæäó òåì êàê ðàçâðàòíàÿ,
íåâîçäåðæàííàÿ, ñâàðëèâàÿ, õîòÿ áû
íàøëà â äîìå áåñ÷èñëåííûå ñîêðîâè-
ùà, ðàñòî÷èò èõ ñêîðåå âñÿêîãî âåòðà
è ââåðãíåò ìóæà âìåñòå ñ áåäíîñòüþ
â áåñ÷èñëåííûå íåñ÷àñòüÿ».

Þíîøàì ÷àñòî íðàâÿòñÿ êðàñèâûå
äåâóøêè, íî íàðóæíîñòü áûâàåò îá-
ìàí÷èâîé. Ìíîãèå èç êðàñèâûõ æåíùèí
îêàçûâàþòñÿ â äóøå ñ áîëüøèì ñàìî-
ìíåíèåì, íàäìåííû, ñâîåâîëüíû, çà-
âèñòëèâû, ïóñòû, ëåãêîìûñëåííû. Ïðè
âûáîðå æåíû âñåãäà íàäî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà òî, íàñêîëüêî åå âíå-
øíîñòü ñîîòâåòñòâóåò âíóòðåííåìó
óñòðîåíèþ. Âåäü êàê ãîðüêî áûâàåò,
êîãäà, ñòàâ ïðèâû÷íîé, íàðóæíîñòü
æåíû òåðÿåò ñâîþ ïðåëåñòü, à åå
äóðíûå êà÷åñòâà îêàçûâàþòñÿ íå-
ñíîñíûìè äëÿ ñåìåéíîé æèçíè.

Äëÿ óñòðîåíèÿ õðèñòèàíñêîãî áðàêà
ïî ðàçóìó, à íå ïî ñòðàñòè, áîëåå
âñåãî ïîäõîäèò öåëîìóäðåííûé, áîÿ-
ùèéñÿ Ãîñïîäà, ñêðîìíûé ÷åëîâåê.
Îïòèíñêèé ñòàðåö èåðîñõèìîíàõ Ìà-
êàðèé ïèñàë: «Èç ìíîãèõ îïûòîâ âèä-
íî, ÷òî ó òåõ, êòî ïî ñòðàñòè âñòóïàåò
â ñóïðóæåñòâî, íå áûâàåò ñ÷àñòüÿ:
ñòðàñòè îñòûíóò, è ëþáîâü èñ÷åçíåò.
Íàäîáíî èçáèðàòü ïàðòèþ ïî ðàçóìó,
ñ áëàãî÷åñòèâûì íàìåðåíèåì è ìî-
ëèòâîþ êî Ãîñïîäó, ÷òîáû æèçíü ïðî-
âåñòè â ìèðå, ñîãëàñèè è ëþáâè, äëÿ
ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ è îáùåñòâåííîé
ïîëüçû».

Èç êíèãè «Êàê íàéòè ñåìåéíîå ñ÷àñòüå».
Ñîñò. ñâÿù. Àëåêñàíäð Èëüÿøåíêî.
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ÀÁÈÒÓÐÈÅÍÒÓ-2007

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÉ
ÑÂßÒÎ-ÒÈÕÎÍÎÂÑÊÈÉ

ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÛÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ
ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

 ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß

ÏÐÈÅÌ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

â ñåêòîð çàî÷íîãî 
òåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

ïðè áîãîñëîâñêîì ôàêóëüòåòå

Óñòàíîâî÷íûå ñåññèè áóäóò ïðî-
âîäèòüñÿ êàæäûå 1-2 ìåñÿöà â Àð-
õàíãåëüñêå ñ ó÷àñòèåì ïðîôåññîð-
ñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà
Ñâÿòî-Òèõîíîâñêîãî Ãóìàíèòàðíîãî
óíèâåðñèòåòà (ã. Ìîñêâà).

Äëÿ ïîñòóïëåíèÿ íåîáõîäèìî
ïðåäñòàâèòü äî êîíöà àâãóñòà ñëå-
äóþùèå äîêóìåíòû:

1. Ïðîøåíèå î ïðèåìå íà èìÿ
ðåêòîðà Ñâÿòî-Òèõîíîâñêîãî Ãóìà-
íèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà ïðîòîèå-
ðåÿ Âëàäèìèðà Âîðîáüåâà.

2. Ïèñüìåííóþ ðåêîìåíäàöèþ
äóõîâíèêà, çàâåðåííóþ ïå÷àòüþ
õðàìà.

3. Êîïèþ ñòàâëåííè÷åñêîé ãðà-
ìîòû (äëÿ êëèðèêîâ).

4. Êîïèþ äèïëîìà èëè àòòåñòàòà,
çàâåðåííóþ ó íîòàðèóñà.

5. 6 ôîòîãðàôèé 3õ4.
6. Àâòîáèîãðàôèþ.

Ñðîê îáó÷åíèÿ — 5 ëåò.
Ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà âû-

äàåòñÿ äèïëîì ãîñóäàðñòâåííîãî
îáðàçöà ñ ïðèñâîåíèåì çâàíèÿ áà-
êàëàâðà áîãîñëîâèÿ.

Âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû ñîñòîÿò-
ñÿ 22-24 àâãóñòà â Àðõàíãåëüñêå.

Âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû:
1. Èçëîæåíèå (ïèñüìåííî).
2. Èñòîðèÿ Ðîññèè äî 1917 ãîäà

(ïèñüìåííî).
3. Çàêîí Áîæèé (ñîáåñåäîâàíèå â

îáúåìå êíèãè ïðîòîèåðåÿ Ñåðàôè-
ìà Ñëîáîäñêîãî «Çàêîí Áîæèé»).

Ïðîãðàììû ïî âñåì ýêçàìåíàì
ìîæíî ïîëó÷èòü íà ïîäâîðüå Àíòî-
íèåâî-Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ.

Äîêóìåíòû ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:
163000, ã. Àðõàíãåëüñê,
óë. Ñàäîâàÿ, ä. 5, îô. 3,

Ïîäâîðüå Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ,
òåë. 26-91-29, ôàêñ 21-44-63.

Íîâûé õðàì íà
âèëåãîäñêîé çåìëå

Ñòàðèííîå ñåëî Íèêîëüñê Âèëåãîä-
ñêîãî ðàéîíà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæà-
þùèìè äåðåâóøêàìè, ýòî íàñòîÿùèé
îïëîò öèâèëèçàöèè: øèðîêèå óëèöû,
øêîëà, ìàãàçèíû… Âîò òîëüêî ñåëü-
÷àíå ñåòóþò, ÷òî öåðêâè ñâîåé íåò.
Äî áëèæàéøåé-òî ïóòü ïî÷òè â òðèä-
öàòü êèëîìåòðîâ!

Êîãäà-òî â Íèêîëüñêå ñòîÿë âåëè÷å-
ñòâåííûé õðàì. Íî â ãîäû ãîíåíèÿ íà
Öåðêîâü åãî çàêðûëè, à â 60-å ãîäû
ïðîøëîãî âåêà è ñîâñåì ðàçðóøèëè.
Ïðèõîäèòñÿ âåðóþùèì åçäèòü çà òðè-
äåâÿòü çåìåëü. Íî ñêîðî ýòèì íåóäîá-
ñòâàì ïðèäåò êîíåö — â ñåëå ñòðîèòñÿ
áîëüøàÿ êàìåííàÿ Ñâÿòî-Íèêîëüñêàÿ
öåðêîâü. Âîçâîäèòñÿ îíà ñòàðàíèÿìè
ïðåäïðèíèìàòåëåé èç Êîðÿæìû Àëåê-
ñàíäðà è Åëåíû ßêîâëåâûõ: âûäåëÿþò
ñðåäñòâà, çàêóïàþò ìàòåðèàëû, íàíè-
ìàþò ðàáî÷èõ.  25 èþíÿ 2006 ãîäà ñî-
ñòîÿëîñü  îñâÿùåíèå çàêëàäêè ôóíäà-
ìåíòà, à ñêîðî óæå êóïîë ñòàâèòü áó-
äóò.

Ñîãëàñèòåñü, íûí÷å äàëåêî íå ìíî-
ãèå ëþäè áèçíåñà âêëàäûâàþò äåíüãè
â áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Âåäü ïðèâëåêà-
òåëüíåå åçäèòü íà äîðîãèå êóðîðòû, ïî-
êóïàòü ÿõòû è âèëëû… Âîò ïî÷åìó êàæ-
äûé äîáðûé ïðèìåð çàñëóæèâàåò âíè-
ìàíèÿ. È íàì, êîíå÷íî, çàõîòåëîñü ïî-
áåñåäîâàòü ñ Àëåêñàíäðîì ßêîâëå-
âûì.

— Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷, âû
âçÿëèñü çà ñëîæíîå è äîðîãîñòîÿ-
ùåå äåëî. ×òî ïîäâèãëî ïîñòðîèòü
õðàì â Íèêîëüñêå?

—  ß ðîäîì èç ýòèõ ìåñò, è äàâíî
ìå÷òàë, ÷òîáû ó ëþäåé çäåñü áûë ñâîé

õðàì. Ýòî íàøà çåìëÿ, è ìû îòâå÷àåì
çà íåå. À áåç âåðû, íðàâñòâåííîñòè
íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ âîçðîæäåíèÿ.
Äà è ìîè ãåíû ñêàçûâàþòñÿ: ïðàïðàäå-
äóøêà ìíîãî æåðòâîâàë íà Ïðàâîñëà-
âèå, áàáóøêà î÷åíü íàáîæíàÿ áûëà. À
íàñ÷åò äåíåã… ß òàê ñ÷èòàþ: â íàøåé
ñåìüå âñå ñêëàäûâàåòñÿ íîðìàëüíî,
çàðàáàòûâàåì, âîò è íàäî äåëèòüñÿ, ñî-
äåéñòâîâàòü ðîäíîìó êðàþ.

— Êàê îòíîñÿòñÿ îêðóæàþùèå ê
âàøåìó íà÷èíàíèþ?

— Åñòü òå, êòî íå ïîíèìàþò, óäèâ-
ëÿþòñÿ, çà÷åì ìíå ýòî íàäî. Íî è ïîä-
äåðæêó ÷óâñòâóþ. Õîòåëîñü áû ñêàçàòü
ñïàñèáî íàøåìó äåïóòàòó â îáëàñòíîì
Ñîáðàíèè Âàëåðèþ Åëåçîâó, ãëàâå Íè-
êîëüñêîé ñåëüñêîé àäìèíèñòðàöèè Àí-
äðåþ Ïîïîâó, ñåëü÷àíàì. Íàïðèìåð,
ó÷àùèåñÿ Íèêîëüñêîé øêîëû âìåñòå ñ
ó÷èòåëÿìè íà ñòðîéïëîùàäêå ïîìîãà-
ëè — ìóñîð âûíîñèëè, çàáîð ñòàâèëè.
È íàøå äóõîâåíñòâî â ñòîðîíå íå îñ-
òàåòñÿ. Ðàäîñòíî âèäåòü, ÷òî âñå ýòè
ëþäè íå æàëåþò ñâîèõ ñèë äëÿ îáùåãî
áëàãà.

— ×òî åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü?
— Â Âîëãîäîíñêå çàêàçàëè êóïîë,

ñêîðî ïðèâåçåì. Âíóòðåííåé îòäåëêîé
çàéìåìñÿ. Ïîäãîòîâèëè ýñêèç èêîíîñ-
òàñà, íà÷íåì óñòàíàâëèâàòü. Îò ñòàðîé
ðàçðóøåííîé öåðêâè îñòàëèñü äâå ñòó-
ïåíè, õîòèì ïðèëàäèòü èõ ê íîâîé —
ñëîâíî ñèìâîë ïðååìñòâåííîñòè ïîêî-
ëåíèé, ïðîäîëæåíèÿ ñâåòëûõ òðàäèöèé
ïðîøëîãî. Íàäåþñü, ê çèìíåìó Íèêîëå
óïðàâèìñÿ.

Ñåðãåé Êëèìîâ.
Ôîòî àâòîðà.

ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ
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Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹ 4 è 5 2007 ã.

ñêóþ çåìëþ. Ñîâñåì íåäàëåêî Êàðåÿ —
àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð Àôîíà. Â Äàô-
íè ïîñòîÿííî ïðèáûâàþò ïàðîìû è êàòå-
ðà, ïîýòîìó â íåáîëüøîì ïîðòó âñå
âðåìÿ äâèæåíèå, ñìåøåíèå ÿçûêîâ,
ìíîãî ìîíàõîâ. Â ïîñåëåíèè òàìîæíÿ,

ïîëèöåéñêèé ó÷àñòîê, íåñêîëüêî èêîí-
íûõ è ïðîäóêòîâûõ ëàâîê, ãîñòèíè÷êè.

Íàñ  âñòðåòèë ïîñëóøíèê Èâàí Ïî-
çäååâ — íàø çàáîòëèâûé ãèä è ïåðå-
âîä÷èê. Ðîäîì Èâàí èç ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè, èç ñâÿùåííè÷åñêîé ñåìüè.
Ñþäà ïðèåõàë ïî ñîâåòó ñâîåé ìàòóø-
êè è íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ îñòàëñÿ. Íà
Ñâÿòîé Ãîðå çà ãîäû ïðåáûâàíèÿ íå-
ïëîõî èçó÷èë ãðå÷åñêèé ÿçûê.

Íàïðàâèëèñü ìû  â íàõîäÿùèéñÿ
íåïîäàëåêó ñêèò ñâÿòèòåëÿ Ìîäåñòà,
ãäå è îáîñíîâàëèñü. Ñêèò ðàñïîëîæåí
íà çåìëå ãðå÷åñêîãî ìîíàñòûðÿ Ñèìî-
íîïåòðà, íî ïåðåäàí äëÿ óïðàâëåíèÿ è
ïðîæèâàíèÿ ðóññêèì. Ìîíàõè èç îáèòå-
ëè Ñèìîíîïåòðà îñîáåííî ïî-äîáðîìó
îòíîñÿòñÿ ê ðóññêèì.

Àôîí — êàê Áîæèé äàð

Â èñòîðèè Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè
Ñâÿòàÿ Ãîðà Àôîí çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî. Íåñìîòðÿ íà âñå òÿæêèå èñïû-
òàíèÿ, ìîíàõè îñòàâàëèñü íåóêëîííû-
ìè íîñèòåëÿìè èñòèííîãî Ïðàâîñëà-
âèÿ, çàùèòíèêàìè òî÷íîãî ñîáëþäåíèÿ
äîãìàòîâ è êàíîíîâ, ñòðîãî õðàíèëè è
âèçàíòèéñêîå öåðêîâíîå ïåíèå.

Ïîäâèæíèêè Ñâÿòîé Ãîðû âñåãäà îò-
ëè÷àëèñü ëþáîâüþ ê íàóêàì è ïðîñâå-
ùåíèþ, ìíîãèå îñòàâèëè ïîñëå ñåáÿ
öåííûå ïðîèçâåäåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì
çíàíèÿì, ãëàâíûì îáðàçîì — áîãîñëî-
âèþ. Ïðè ìîíàñòûðÿõ ñîáðàíû áîãàòåé-
øèå áèáëèîòåêè ãðå÷åñêèõ è ñëàâÿíñ-
êèõ ðóêîïèñåé, õðàíÿòñÿ ïðîèçâåäåíèÿ
õðèñòèàíñêîé è äðåâíåãðå÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû. Àðõèòåêòóðà, èêîíîïèñü, ìîçà-
èêè, ôðåñêè, äðåâíÿÿ óòâàðü àôîíñêèõ
ìîíàñòûðåé — çîëîòîé ôîíä ìèðîâîé
êóëüòóðû.

Ñâÿòàÿ Ãîðà ñòîëåòèÿìè îêàçûâàëà
ïðîñâåòèòåëüñêîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà
ãðå÷åñêèé âîñòîê, íî è ñëàâÿíñêèé ïðà-
âîñëàâíûé ìèð. Ðîññèÿ ñ ïåðâûõ âåêîâ
ïðèíÿòèÿ õðèñòèàíñòâà áûëà â ñàìûõ
áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ Àôîíîì. Óêëàä
ðóññêîé ìîíàøåñêîé æèçíè ñëîæèëñÿ
ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì àôîíñêèõ óñòà-
âîâ.

Çäåñü ðóññêèé äóõ…
È âîò íàêîíåö-òî, ïîñëå äâóõ äíåé

îæèäàíèÿ, ïîêà ïîëó÷èì ðàçðåøåíèå
ïîñåòèòü Àôîí, ìû ïðèáûâàåì â ïîðò
Äàôíè. Èñïûòûâàåøü âîëíåíèå è ðà-
äîñòü, âñòóïàÿ íà áëàãîñëîâåííóþ àôîí- Ï
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Áûâàëè â ñêèòó ìû è â ïðîøëûé
ñâîé ïðèåçä. È íûíå íàñ âñòðåòèëè
ðàäóøíî. Ðàçìåñòèâøèñü â ìàõîíüêîé
è óþòíîé ãîñòèíèöå, ñðàçó æå îòïðàâè-
ëèñü íà Ëèòóðãèþ, êîòîðóþ ñîâåðøàë
èåðîìîíàõ Ìàðòèíèàí èç ðóññêîãî ñêè-
òà Êñèëóðãó (ñàìîå ïåðâîå ïîñåëåíèå
ðóññêèõ íà Ñâÿòîé Ãîðå). Ïîòîì áûëà
òðàïåçà, ïîñëå êîòîðîé ìû îòïðàâèëèñü
â ïàëîìíè÷åñòâî ïî Àôîíó.

Íàïîìíþ: Àôîí — ìîíàøåñêàÿ ðåñ-
ïóáëèêà, íåçàâèñèìàÿ ÷àñòü Ãðå÷åñêî-
ãî ãîñóäàðñòâà ñî ñòîëèöåé Êàðèåñ (Êà-
ðåÿ), ñî ñâîåé ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ,
çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòüþ. Ïðèìå÷àòåëüíàÿ äåòàëü:
Àôîí îñâîáîæäåí îò âñåõ íàëîãîâ è
ïîøëèí. Ïî öåðêîâíîé èåðàðõèè ïîä-
÷èíåí Ïàòðèàðõó Êîíñòàíòèíîïîëüñêî-
ìó.

Íà Ñâÿòîé Ãîðå 20 ìîíàñòûðåé: 17
ãðå÷åñêèõ, îäèí  ñåðáñêèé — Õèëàí-
äàð, áîëãàðñêèé — Çîãðàô è ðóññêèé
Ñâÿòîãî Ïàíòåëåèìîíà. Ðóññêèå ïîÿâè-
ëèñü çäåñü â íà÷àëå XI âåêà. Ïåðâûì
ïðåäñòàâèòåëåì Ðóñè íàçûâàåòñÿ îñ-
íîâàòåëü Êèåâî-Ïå÷åðñêîé Ëàâðû ñâ.
Àíòîíèé († 1067 ã.). Â ïîñëåäóþùèå
âåêà ñðåäè ðóññêèõ, ïîäâèçàâøèõñÿ
íà Àôîíå, áûë Íèë Ñîðñêèé — äâàä-
öàòü ëåò (ñ 1460 ïî 1480 ãã.) ïðîâåë îí
íà Ñâÿòîé Ãîðå, ñòàë ïðèâåðæåíöåì
ñêèòñêîãî îáðàçà ìîíàøåñêîé æèçíè,
ãäå ïîñòîÿííàÿ ìîëèòâà ñî÷åòàåòñÿ ñ
òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Ñâÿçü
Ðîññèè ñ Àôîíîì ÿðêî ïðîÿâèëàñü â
äåÿòåëüíîñòè âåëèêîãî ãðå÷åñêîãî áî-
ãîñëîâà, ìîíàõà Âàòîïåäñêîãî ìîíàñ-
òûðÿ Ìàêñèìà Ãðåêà († 1556 ã.). Ïî ïðè-
ãëàøåíèþ âåëèêîãî êíÿçÿ Âàñèëèÿ III îí
ïðèåõàë â Ìîñêâó, ïðèíÿë àêòèâíîå
ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ñïîðíûõ âîïðî-
ñîâ, çàíèìàâøèõ òîãäà Ðóññêóþ Öåð-
êîâü, ïðèâåë ìíîæåñòâî ðóññêèõ öåð-
êîâíûõ êíèã â ñîîòâåòñòâèå ñ ãðå÷åñêè-
ìè îðèãèíàëàìè. Ñðåäè ÿðêèõ ëè÷íîñ-

òåé, êðåïèâøèõ ñâÿçè Ðóññêîé Öåðêâè
ñ Àôîíîì, è ñâÿòîé Ïàèñèé Âåëè÷êîâ-
ñêèé († 1794 ã.). Íà Ñâÿòóþ Ãîðó îí ïðè-
áûë â 22-ëåòíåì âîçðàñòå, ñòàë ìîíà-
õîì. Â 1759 ãîäó îñíîâàë ðóññêèé ñêèò
âî èìÿ Ïðîðîêà Èëèè. Â êîíöå æèçíè
îòáûë â Ìîëäàâèþ, ñîçäàë òàì íå-
ñêîëüêî ìîíàñòûðåé. Îñîáî ïëîäî-
òâîðíà ïåðåâîä÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñâ. Ïàèñèÿ: äåñÿòêè êíèã ðåëèãèîçíîãî
ñîäåðæàíèÿ îí ïåðåâåë ñ ãðå÷åñêîãî
íà ðóññêèé è ðóìûíñêèé ÿçûêè.

Ïðåïîäîáíûé Ïàèñèé Âåëè÷êîâñêèé
ãëóáîêî ïî÷èòàåòñÿ ðóññêèì íàðîäîì.
Åãî êíèãè ïåðåèçäàþòñÿ è â íàøå âðå-
ìÿ. Êñòàòè ñêàçàòü, åñòü òàêèå êíèãè è
â áèáëèîòåêå Ñèéñêîé îáèòåëè. Ìîíàõè
è ïîñëóøíèêè ÷èòàþò «Òîëêîâàíèå î
ìîëèòâå Ãîñïîäíåé», «Êðèíû ñåëüíûå,
èëè Öâåòû ïðåêðàñíûå», «Îá Èèñóñî-
âîé ìîëèòâå», «Ïîâåñòü îá èñïîâåäíè-
÷åñòâå Àôîíñêèõ îòöîâ»...

Íàðîä íàø äîáð
è ìèëîñåðäåí

Âî âñå âðåìåíà ïðàâîñëàâíûé ìèð
ñòðåìèëñÿ ïîìîãàòü ñâÿòîãîðñêèì îáè-
òåëÿì. Íå òîëüêî Âèçàíòèÿ, íî è Ñåð-
áèÿ, Ìîëäàâèÿ, Áîëãàðèÿ, Ðóìûíèÿ è,
êîíå÷íî, Ðîññèÿ àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â
áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Îñòàíîâèìñÿ
ëèøü íà íåêîòîðûõ ôàêòàõ îòíîøåíèé
íàøåé ñòðàíû ñ Àôîíîì.

Äëèâøàÿñÿ ñòîëåòèÿìè òóðåöêàÿ
îêêóïàöèÿ äðàìàòè÷íî ñêàçàëàñü íà
ìîíàñòûðÿõ Ñâÿòîé Ãîðû. Â XV-XVII
âåêàõ ñâÿòîãîðöàì, ñîãëàñèâøèìñÿ
ïëàòèòü äàíü çàõâàò÷èêàì, óäàâàëîñü
ñîõðàíèòü ñâîè îáèòåëè, íî â XVIII âåêå
íàëîãè ñòàëè ñòîëü íåïîñèëüíûìè è
êîíôèñêàöèÿ âëàäåíèé íàñòîëüêî ÷àñ-
òîé, ÷òî Àôîí ïîñòèã òÿæåëåéøèé ýêî-
íîìè÷åñêèé êðèçèñ. Ñèòóàöèþ óõóäøà-
ëè è ÷àñòûå ïîæàðû.

Â ýòîò ñëîæíûé ïåðèîä áîëüøóþ ïî-
ìîùü ìîíàõàì îêàçàëà Ðîññèÿ. Óêà-
çîì Åêàòåðèíû II áûë ðàçðåøåí â ñòðà-
íå ñáîð ïîæåðòâîâàíèé â ïîëüçó àôîí-
ñêèõ îáèòåëåé. Ðóññêèé íàðîä ïðèíÿë
àêòèâíîå ó÷àñòèå â áëàãîì äåëå. Áûë
ñïàñåí îò ïîëíîãî ðàçîðåíèÿ ìîíàñ-
òûðü Ïàíòîêðàòîð. Â íà÷àëå XIX âåêà
ñðåäñòâà ïîñòóïàëè íà Àôîí ðåãóëÿð-
íî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ íàöèîíàëüíî-îñ-
âîáîäèòåëüíîé âîéíû ãðåêîâ ïðîòèâ
òóðîê (1821-1830) Ðîññèÿ ñòàíîâèòñÿ
ôàêòè÷åñêè ïîêðîâèòåëåì Ñâÿòîé Ãîðû.
Âî âðåìÿ âîéíû ìîíàñòûðü Ñèìîíî-
ïåòð ïîäâåðãñÿ íàïàäåíèþ îòòîìàíñ-
êèõ ñîëäàò, è ìîíàõè, âèäÿ, ÷òî èì íå
ñäåðæàòü âðàãîâ, âûíóæäåííî ðàçðó-
øèëè îáèòåëü. Çàòåì âîññòàíîâèëè
ìíîãîå èç óòðà÷åííîãî, íî ìîíàñòûðü
åùå ðàç ïîñòðàäàë — îò íåñêîëüêèõ
ïîæàðîâ. Ðóññêèå ëþäè ïîæåðòâîâàëè
äåíüãè íå òîëüêî äëÿ âîçðîæäåíèÿ
îáèòåëè, íî è íà ïðèîáðåòåíèå åþ
íîâûõ âëàäåíèé. Â ïëà÷åâíîì ñîñòîÿ-
íèè áûë è ìîíàñòûðü Êîñòàìîíèò —
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ñðåäñòâ, ñîáðàííûõ â Ðîññèè, õâàòèëî
è íà ñòðîèòåëüñòâî õðàìà, è íà óïëàòó
äîëãîâ áðàòèè.

Â ðàçíûå âðåìåíà Ñâÿùåííûé Ñè-
íîä Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè,
öàðñêàÿ ñåìüÿ, ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè
ïðåäîñòàâëÿëè ñðåäñòâà íà ñòðîèòåëü-
ñòâî è áëàãîóñòðîéñòâî õðàìîâ, ÷àñî-
âåí, ñêèòîâ. Òàê, ñðåäè äåñÿòè ÷àñîâåí
ìîíàñòûðÿ Ýñôèãìåí åñòü ðóññêàÿ — â
÷åñòü ñâÿòîãî Àíòîíèÿ Ïå÷åðñêîãî. Ñî-
îðóæåíèå åå ïðîõîäèëî ïðè àêòèâíîì
ó÷àñòèè Ðîññèè. Â áèáëèîòåêå ýòîãî ìî-
íàñòûðÿ õðàíèòñÿ ïîäàðîê Íèêîëàÿ I —
÷àñòü çîëîòîòêàíîé ïàëàòêè Íàïîëåîíà.
Ïî áîëüøèì ïðàçäíèêàì áðàòèÿ ñòàâèò
åå ïðè âðàòàõ õðàìà.

Áëèç ñòîëèöû Àôîíà Êàðåè íàõîäèò-
ñÿ ñêèò Ñâÿòîãî àïîñòîëà Àíäðåÿ Ïåð-
âîçâàííîãî. Ñ 1971 ãîäà óïðàâëÿåòñÿ
ãðå÷åñêèìè ìîíàõàìè. À ñòðîèëñÿ îí ñî
ùåäðîé ïîìîùüþ ðóññêèõ ëþäåé. Íà
êóïîëàõ õðàìà è íà êóïîëå êîëîêîëüíè
óñòàíîâëåíû ïîçîëî÷åííûå êðåñòû ñ
ïîäâåøåííûìè ê íèì çîëîòûìè øàðà-
ìè. Âåñü êîìïëåêñ ñêèòñêèõ çäàíèé,
ðàñïîëîæåííûé íà õîëìèñòîé ìåñòíîñ-
òè, ñðåäè ãóñòî ðàñòóùèõ äåðåâüåâ,
êðàñèâ êàê-òî î÷åíü ïî-ðóññêè…

Àôîíñêèå ìîíàõè àêòèâíî ó÷àñòâîâà-
ëè â íàöèîíàëüíî-îñâîáîäèòåëüíîé âîé-
íå, íî åùå ïî÷òè 100 ëåò Ñâÿòàÿ Ãîðà
îñòàâàëàñü ïîä âëàñòüþ òóðîê. Â 1912
ãîäó Àôîí ïîëó÷èë ñâîáîäó. Íà Ëîí-
äîíñêîé êîíôåðåíöèè îáúÿâëåí íåçàâè-
ñèìûì ãîñóäàðñòâîì, íàõîäÿùèìñÿ
ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì Ðîññèè. Îäíàêî
â 1917 ãîäó ñâÿçè ñ Ðîññèåé áûëè ïðå-
ðâàíû íà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ.

Îáèòåëü Ñâÿòîãî
Ïàíòåëåèìîíà

Îñíîâàíèå ðóññêîãî ìîíàñòûðÿ ñâ.
âåëèêîìó÷åíèêà è öåëèòåëÿ Ïàíòåëåè-
ìîíà îòíîñèòñÿ ê XI âåêó. Ñîãëàñíî
ïðåäàíèþ, îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåííî-

ìó â XVI âåêå, îáèòåëü áûëà çàëîæåíà
ñâÿòûì êíÿçåì Âëàäèìèðîì ïîñëå Êðå-
ùåíèÿ Ðóñè (998 ã.). Èñòîðèÿ íàçûâàåò
òðè ìåñòà, ãäå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçìå-
ùàëñÿ ìîíàñòûðü: ñíà÷àëà â îáèòåëè
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû Êñèëóðãó, ÷åðåç
ñòî ëåò ïåðåâåäåí â ïóñòóþùèé ìîíà-
ñòûðü Ôåññàëîíèêèéöà (âåðîÿòíî, ïî
ïðè÷èíå ðàñòóùåé áðàòèè: èç Ðîññèè
ïðèåçæàëè äåñÿòêè ìîíàõîâ), íà ýòîì
ìåñòå áðàòèÿ ïðåáûâàëà äî 1760 ãîäà.
Øåñòü ñòîëåòèé áûëè íàïîëíåíû áîðü-
áîé ïðîòèâ èíîçåìíûõ çàõâàò÷èêîâ è çà-
ëå÷èâàíèåì ðàí ïîñëå ãóáèòåëüíûõ ïî-
æàðîâ.

Âîò õîòÿ áû íåêîòîðûå, îñîáî ïðèìå-
÷àòåëüíûå ôàêòû è ñîáûòèÿ.

XIII âåê. Ñ Ðóñüþ, ñòðàäàþùåé îò
òàòàðî-ìîíãîëüñêîãî èãà, ñâÿçè ïðåðâà-
ëèñü. Áðàòèÿ Ïàíòåëåèìîíîâà ìîíàñòû-
ðÿ òàåò, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ýêîíîìèêå
ìîíàñòûðÿ. Ïîñòåïåííî ðóññêèõ èíîêîâ
ñìåíÿþò ãðå÷åñêèå. È òåì íå ìåíåå
áåäñòâóþùèé ìîíàñòûðü ïûòàåòñÿ ïî-
ìî÷ü Ðóñè, ñïàñòè åå ðåëèêâèè: íàõî-
äÿòñÿ îòâàæíûå ëþäè, êîòîðûå íå ðàç
òàéíî âûâîçÿò äðåâíèå èêîíû, ðóêîïè-
ñè, äðàãîöåííóþ öåðêîâíóþ óòâàðü. Â
ýòîò òÿæåëûé ïåðèîä îáèòåëü ïîëó÷àåò
ýêîíîìè÷åñêóþ ïîìîùü îò Âèçàíòèè,
Ñåðáèè è Ðóìûíèè.

Ïîñëå èçãíàíèÿ èç Ðîññèè òàòàðî-
ìîíãîëüñêèõ çàõâàò÷èêîâ ìîíàñòûðü
ñâ. Ïàíòåëåèìîíà íà÷èíàåò êðåïíóòü è
ðàñøèðÿåò ñâîè ãðàíèöû. Óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷èñëî ðóññêèõ ìîíàõîâ. Íî òðóäíî-
ñòè îòñòóïàþò ëèøü íà âðåìÿ.

1509 ãîä. Ñåðáñêàÿ êíÿãèíÿ Àíãåëèíà
(âïîñëåäñòâèè ìîíàõèíÿ) îáðàùàåòñÿ ê
âåëèêîìó ìîñêîâñêîìó êíÿçþ Âàñèëèþ
III ñ ïðåäëîæåíèåì ñòàòü ïîêðîâèòåëåì
Ïàíòåëåèìîíîâà ìîíàñòûðÿ: «…âñå
îñòàëüíûå ìîíàñòûðè èìåþò ñâîèõ êòè-
òîðîâ, à ýòîò æäåò òâîåé ìèëîñòè». Êî-
íå÷íî, êíÿçü ñîãëàøàåòñÿ äàæå ïîòîìó,
÷òî â æèëàõ åãî òå÷åò è ãðå÷åñêàÿ êðîâü.

Îí ñòàíîâèòñÿ îôèöèàëüíûì îïåêóíîì
ðóññêîé îáèòåëè.

Êîíåö XVI âåêà. Â Ðîññèè ðàçðåøåí
ñáîð ñðåäñòâ äëÿ ìîíàñòûðÿ ñâ. Ïàíòå-
ëåèìîíà. Òî åñòü òà áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòü, êîòîðàÿ òàê ùåäðî ïðîÿâèëàñü â
XVIII-XIX âåêàõ, áûëà çàëîæåíà ìíîãî
ðàíüøå. Ïðàâîñëàâíûé íàø íàðîä âñå-
ãäà ïðîÿâëÿë äîáðîòó è ìèëîñåðäèå.

Âî âðåìÿ òóðåöêîãî âëàäû÷åñòâà
ðóññêàÿ îáèòåëü ïðåòåðïåëà ìíîãèå
áåäû. Áûâàëè ïåðèîäû êðàéíåé áåäíî-
ñòè è çàïóñòåíèÿ. Íàïðèìåð, â 1574 ãîäó
ìîíàõè âûíóæäåíû áûëè ïîêèíóòü îá-
íèùàâøèé ìîíàñòûðü, è ñòîëü íåîáõî-
äèìàÿ ïîìîùü (500 ðóáëåé, ÷òî ïî òåì
âðåìåíàì áûëî îãðîìíîé ñóììîé), ïî-
ñëàííàÿ Èâàíîì Ãðîçíûì, íå íàøëà, òàê
ñêàçàòü, ñâîåãî ïîëó÷àòåëÿ.

XVIII âåê. Óñèëèâàþùèåñÿ ïðîòèâîðå-
÷èÿ ìåæäó Ðîññèåé è Òóðöèåé îòðèöà-
òåëüíî ñêàçàëèñü íà ñâÿòîãîðöàõ. Òó-
ðåöêèå âëàñòè ñòàëè âñÿ÷åñêè ïðåïÿò-
ñòâîâàòü äîñòóïó ðóññêèõ ìîíàõîâ íà
Àôîí, ÷òî ïðèâåëî ê óïàäêó îáèòåëè.
Î÷åâèäåö ïèñàë: «…ìîíàñòûðü î÷åíü
áåäñòâóåò, ñèëüíî ðàçðóøåí, ó íåãî
òîëüêî íàçâàíèå ðóññêîå, à ïîäâèçàþò-
ñÿ ãðå÷åñêèå, ñåðáñêèå è áîëãàðñêèå
èíîêè».

1760 ãîä. Îáèòåëü ïåðåâîäèòñÿ íà
íîâîå, óæå òðåòüå ìåñòî — íåïîäàëåêó
îò ìîðÿ. Ïðè ýòîì ïîêèíóòûé öåíòð,
ïîëó÷èâ íàçâàíèå Ñòàðûé Ðóññèê (ðóñ-
ñêèé), îñòàåòñÿ âî âëàäåíèè Ïàíòåëåè-
ìîíîâà ìîíàñòûðÿ. Ðàñòåò ïðèòîê èíî-
êîâ è òðóäíèêîâ èç Ðîññèè, âñå áîëüøå
ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîìîùü. Ê ñåðåäèíå XIX
âåêà ðóññêèõ â ìîíàñòûðå ñòàíîâèòñÿ
òàê ìíîãî, ÷òî â 1875 ãîäó âïåðâûå çà
âñþ èñòîðèþ îáèòåëè íàñòîÿòåëåì èçáè-
ðàåòñÿ ðóññêèé.

Àðõèìàíäðèò Òðèôîí.
Ôîòî À.Ò. è èãóìåíà Âàðëààìà.
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Íå èùèòå ïîâîäà äëÿ îïðàâäàíèÿ
«Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî

åñëè â äîì ïðèøëè ãîñòè, òî
ïîñò ìîæíî íàðóøèòü, ðàçóìå-
åòñÿ, â òîì ñëó÷àå, åñëè ãîñòè
íå ñîáëþäàþò ïîñòà. Äà è òàê
ðàññóäèòü: ó õîçÿéêè äåíü ðîæäå-
íèÿ, à îíà ïîäàëà íà ñòîë âñå ïî-
ñòíîå, íà âèä è íà âêóñ íå òàê-òî
óæ ïðàçäíè÷íîå — ãîñòè ìîãóò
îáèäåòüñÿ, âåäü îíè-òî íå ïîñò-
íè÷àþò… Êàê òóò áûòü?».

Åëåíà Ï.,
ã. Àðõàíãåëüñê.

Âîò ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü òðåâî-
æèò: â ïîñò ìíîãèå áîëüøå âñåãî
áåñïîêîÿòñÿ î òîì, ÷òî ìîæíî åñòü è
÷åãî íåëüçÿ. Íî âåäü ýòî íå ñàìîå
ãëàâíîå. Âàæíî âíóòðåííåå ñîñòîÿ-
íèå, íàäî àíàëèçèðîâàòü ñâîå «ÿ»,
îñîáî ÷åòêî óâèäåòü ñâîè ãðåõè, íóæ-
íî èñêðåííåå ïîêàÿíèå. Èìåííî —
èñêðåííåå, áåç ëèöåìåðèÿ. Âîò èñõî-
äÿ èç ýòîãî è ðàññìîòðèì âàø âîï-
ðîñ.

Ãîñòåïðèèìñòâî — çàìå÷àòåëüíîå
êà÷åñòâî, ïðåíåáðåãàòü èì íå ñëåäó-
åò íè â êàêîå âðåìÿ. Õîðîøî, ÷òî è
â ïîñò ê Âàì ïðèõîäÿò áëèçêèå ëþäè.
Âåäü ýòî çíà÷èò, ó Âàñ ñ íèìè äîá-
ðûå, ñåðäå÷íûå îòíîøåíèÿ. Îäíàêî,
åñëè Âû ïîñòèòåñü, íà ñòîëå äîëæíî
áûòü òîëüêî ïîñòíîå. Êîíå÷íî, ðàäè
ïðàçäíèêà ïèùà ìîæåò áûòü áîëåå
âêóñíîé, èçûñêàííîé, îñîáî ñòàðà-
òåëüíî è êðàñèâî ïðèãîòîâëåííîé. Íî
êàê áû íè áûëè äîðîãè âàì ãîñòè,
íàðóøàòü öåðêîâíûå óñòàíîâëåíèÿ

íå ñòîèò. À òî
âåäü âñåãäà íàé-
äåòñÿ ïîâîä äëÿ
îïðàâäàíèÿ: òî
èìåíèíû, òî ñåñ-
òðà ïîãîñòèòü
ïðèåõàëà… Åñëè
òàê äåëî ïîéäåò,
òî Âû ñîâñåì îñ-
òàâèòå ïîñò, äëÿ
âåðóþùåãî ÷åëî-
âåêà ýòî ñåðüåç-
íûé ñðûâ. Ïîýòîìó ãîñòÿì íàäî ïðî-
ñòî, áåç ïàôîñà îáúÿñíèòü: «Ìû ïî-
ñòèìñÿ, ïîýòîìó è ïèùà ïîñòíàÿ.
Äëÿ íàñ ýòî îáÿçàòåëüíî». Äðóçüÿ
ïîéìóò. È Âû íå ïîñååòå â äóøå íå-
èñêðåííîñòü.

«Áàòþøêà, åñòü ó ìåíÿ íóæäà
òàêàÿ, ÷òî ÿ Ãîñïîäó ìîëþñü è
ìîëþñü: óòðîì  ìîëèòâû è ïî-
êëîíû, âå÷åðîì ìîëèòâû è ïîêëî-
íû, äà è äíåì, åñëè íå çàíÿòà… À
òîëêó-òî áîëüøîãî âðîäå íåò è
íåò. Âèäíî, èç-çà ãðåõîâ ìîèõ ìî-
ëèòâû ê Áîãó íå äîõîäÿò… Èëè
Îí óæå íå õî÷åò ñëûøàòü ìåíÿ.
Ðàññóäèòå ìîè ñîìíåíèÿ».

Àííà Ïåòðîâíà, 62 ãîäà,
ã. Àðõàíãåëüñê.

Õîòåëîñü áû ñïðîñèòü: äàâíî ëè íà
èñïîâåäè áûëè, ïðè÷àùàëèñü ëè?
Íàäî ïî÷àùå, à òî÷íåå ñêàçàòü —
ðåãóëÿðíî èñïîâåäîâàòüñÿ. Òîãäà è
ìûñëè ïëîõèå íå âîçíèêíóò… Äóìàþ,
÷òî ñàìûé ëó÷øèé îòâåò íà òàêèå

ïèñüìà, êàê Âàøå, äàë åùå â XIX âåêå
Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê. Ïðî-
÷òèòå ñî âíèìàíèåì.

«Ñòîÿòü ïåðåä èêîíîþ è êëàñòü
ïîêëîíû — íå åñòü ìîëèòâà, à òîëüêî
ïðèíàäëåæíîñòü ìîëèòâû… Ñàìà
ìîëèòâà åñòü âîçíèêíîâåíèå â ñåðäöå
áëàãîãîâåéíûõ ÷óâñòâ ê Áîãó —
÷óâñòâ ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ïðåäàííîñ-
òè, áëàãîäàðåíèÿ, ñëàâîñëîâèÿ, ïðî-
ùåíèÿ, ñîêðóøåíèÿ, ïîêîðíîñòè âîëå
Áîæèåé, óñåðäíîãî ïðèïàäàíèÿ è
ïðî÷åå. È ÷òîáû ñåðäöå íå áûëî
ïóñòî… Îäíàêî æå çà âñåìè îäèí
ãðåõ ñòîèò… ñäåëàþò ïîêëîí, äðó-
ãîé… è ïîäàâàé èì, ÷òî õî÷åòñÿ.
Åñëè æå íå óäàåòñÿ ïî æåëàíèþ èõ,
ïîäíèìàþò ðîïîò è õóëÿò Áîæèå ïðî-
ìûøëåíèå. Âîò íè÷åãî è íå ïîëó÷àþò.
Ýòî «âûíü äà ïîëîæü» îçíà÷àåò êî-
ìàíäîâàíèå Áîãîì. Íå íàäî òàê, à âîò
êàê: «Ãîñïîäè, Òû âèäèøü, ÷òî ìíå òî
è òî íóæíî, òî è òî òÿãîòèò ìåíÿ.
Ïîìîãè ìíå è óñòðîé ìåíÿ, êàê ñâÿòîé
âîëå Òâîåé óãîäíî, à íå êàê æåëàåò
âîëÿ ìîÿ!».

Òàê íàñòðîèâøèñü, ìîëèòüñÿ íàäî,
ìîæåò, è äîëãî: íûíå, çàâòðà, íåäå-
ëþ, ìåñÿö, ãîä. Âñå êðè÷àòü è êðè-
÷àòü: «Ãîñïîäè, èçáàâè! Ãîñïîäè, ïî-
ìîãè! Îäíàêî æ íå ìîÿ, íî Òâîÿ áóäåò
âîëÿ!». Ó ñâÿòûõ åñòü òàêèå ñëîâà:
«äîêó÷àòü íàäî Ãîñïîäó è ñâÿòûì
Åãî». Íàäåþñü, ÷òî ìóäðûé ñîâåò
Ñâÿòèòåëÿ Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà óêðå-
ïèò Âàø äóõ è óìíîæèò ñèëû.

Àðõèìàíäðèò Òðèôîí.

Ê ðåñòàâðàöèè ïðèñòóïèëè
â ïîñëåäíèé ìîìåíò

Â Õîëìîãîðàõ íà÷àëñÿ
ðåìîíò êîëîêîëüíè Ñïàñî-
Ïðåîáðàæåíñêîãî Ñîáîðà,
êîòîðûé áûë âîçâåäåí â
XVII âåêå. Íàñòîÿòåëü õîë-
ìîãîðñêîãî ïðèõîäà èåðî-
ìîíàõ Ëåîíòèé (Ýéçåíìàí)
íå ñêðûâàåò ðàäîñòè:

— Ãîñïîäü òàê âñå óñò-
ðîèë, ÷òî â ýòîì ãîäó íà-
øëèñü ñðåäñòâà íà âîññòà-
íîâëåíèå. Åñëè áû ðàáîòû
íå íà÷àëèñü ñåé÷àñ, òî óæå
÷åðåç êàêèå-òî ïîëãîäà
áûëî áû ïîçäíî — ñëèø-
êîì äàëåêî çàøåë ïðîöåññ
ðàçðóøåíèÿ.

Êîëîêîëüíþ ñíîâà âåí-
÷àåò êðåñò.

«Ïðàâîñëàâèå íà Ñåâåðíîé çåìëå».

ÂÎÇÐÎÆÄÅÍÈÅ ÑÂßÒÛÍÈ
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Ôèëüì î æèçíè è ÷óäåñàõ
ñâÿòîãî îòðîêà

Â Àðõàíãåëüñêå ïîÿâèëñÿ ôèëüì «Ñâÿòîé îòðîê», ðàññêà-
çûâàþùèé î æèòèè ïðàâåäíîãî Àðòåìèÿ Âåðêîëüñêîãî. Áëà-
ãîñëîâèë ñîçäàòü ýòó êàðòèíó åïèñêîï Àðõàíãåëüñêèé è Õîë-
ìîãîðñêèé Òèõîí.

Àâòîð ñöåíàðèÿ è ðåæèññåð ôèëüìà Àíàòîëèé Ðÿáîâ (äè-
ðåêòîð Ðåêëàìíîãî àãåíòñòâà «Ðÿáîâ è Êî») ðàññêàçûâàåò,
÷òî èäåÿ ôèëüìà âîçíèêëà â èþëå 2004 ãîäà. Ðàáîòà íàä
ñöåíàðèåì, ìîíòàæ è ñúåìêà ïðîäîëæàëèñü íà ïðîòÿæåíèè
òðåõ ëåò. Äåÿòåëüíóþ ïîìîùü îêàçàë èäåéíûé ñîàâòîð
êàðòèíû — íàñòîÿòåëü Ñâÿòî-Òðîèöêîãî õðàìà ñåëà Êðå÷å-
òîâî (Êàðãîïîëüñêîé ðàéîí) èåðåé Âëàäèìèð Ëîãèíîâ.

Áîëüøàÿ çàñëóãà â ðåàëèçàöèè êèíîïðîåêòà ïðèíàäëåæèò
êîìïàíüîíó ôèðìû «Ðÿáîâ è Êî» Îëüãå Êîíäðàõèíîé. Áåç
åå ó÷àñòèÿ, ãîâîðèò ðåæèññåð, ñúåìêè íå ñîñòîÿëèñü áû.
Èåðîìîíàõ Äàíèèë (Ïëîòíèêîâ), íàñòîÿòåëü àðõàíãåëüñêîãî
õðàìà Ñâÿòîé ìó÷åíèöû Âàðâàðû, ïðåäîñòàâèë ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå êèíîëåíòû. Áîëüøóþ ïîìîùü è äóõîâ-
íóþ ïîääåðæêó îêàçàëè èãóìåí Èîñèô (Âîëêîâ) è áðàòèÿ
Àðòåìèåâî-Âåðêîëüñêîãî ìîíàñòûðÿ.

Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ DVD-äèñêà ñ ôèëüìîì ìîæíî
îáðàùàòüñÿ ê Àíàòîëèþ Ðÿáîâó ïî å-mail: ryabov@arh.ru

«Ïðàâîñëàâèå íà Ñåâåðíîé çåìëå».
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ÒÐÀÄÈÖÈÈ

Æèâàÿ âîäà ðåìåñëà

Âõîäèøü â ýòîò âðîäå áû îáû÷-
íûé äåðåâÿííûé äîì è âäðóã ïîïàäà-
åøü â öàðñòâî êðàñîòû. Íàïîëíåí-
íûå ñâåòîì ïðîñòîðíûå êîìíàòû,
íà ñòåíàõ — ÿðêèå äîìîòêàíûå ïî-
ëîòåíöà è ðóáàõè, ðÿäîì — ìàíåêå-
íû â íàðÿäíûõ íàðîäíûõ êîñòþìàõ,
ñòàðèííûå òêàöêèå ñòàíêè… Âîç-
äóõ ïðîïèòàí êàêèì-òî æèâûì, ñêà-
çî÷íûì äóõîì ïðîøëîãî.

Ìû â ãîñòÿõ ó øêîëû-ìàñòåðñêîé
íàðîäíûõ ðåìåñåë ïðè Ñîëüâû÷åãîä-
ñêîì èñòîðèêî-õóäîæåñòâåííîì ìó-
çåå. Øêîëà ýòà îñîáåííàÿ â íàøåé
îáëàñòè. Åå õîðîøî çíàþò è ïî âñåé
Ðîññèè. Âåäü èìåííî çäåñü ñîõðàíè-
ëè è ïåðåäàþò ïîäðàñòàþùåìó ïîêî-
ëåíèþ óíèêàëüíûå òðàäèöèè ñåâåðíî-
ãî òêà÷åñòâà. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ýòî
îòäåë ìóçåÿ, åñòü ïîñòîÿííàÿ âîç-
ìîæíîñòü èçó÷àòü ñòàðèííûå îáðàç-
öû, ïåðåíèìàòü âñå òîíêîñòè ðåìåñ-
ëà. Âåäü êàê âàæíî ïîäåðæàòü â ðó-
êàõ îáðàçåö, ïî÷óâñòâîâàòü íàñòðîå-
íèå ìàñòåðèöû, îêóíóòüñÿ â àòìîñôå-
ðó ïðîøëîãî. Ñëîâíî ðó÷ååê, ïåðåòå-
êàþò òðàäèöèè ðåìåñëà èç â÷åðàøíå-
ãî äíÿ â ñåãîäíÿøíèé.

Ñâîþ èñòîðèþ øêîëà-ìàñòåðñêàÿ
âåäåò ñ 1991 ãîäà. Ñîçäàëè åå ìîëî-
äûå ôèëîëîãè-ôîëüêëîðèñòû èç Ñûê-
òûâêàðà Çèíàèäà è Àëåêñåé Áèëü÷ó-
êè. Áîëüøîé âêëàä âíåñëà è ñîòðóä-
íèê ìóçåÿ Âàëåíòèíà Çåìöîâà. Íà÷à-
ëè ñ ñàìîãî ãëàâíîãî — îáùåíèÿ ñî
ñòàðûìè ìàñòåðàìè. Óñòðàèâàëè ýêñ-
ïåäèöèè, õîäèëè ïî äîìàì. Ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ áàáóøêîé Çîåé Ãåîðãèåâíîé
Ãåðàñèìîâîé — îíà ïîäàðèëà ñòàðèí-

íûé ñòàíîê, íàó÷èëà çàïðàâëÿòü òêàö-
êèé ñòàí, ïîäåëèëàñü äðóãèìè ïðå-
ìóäðîñòÿìè. Ïîëåçíû áûëè ñîâåòû è
Êëàâäèè Èâàíîâíû Áåáÿêèíîé. Òàê
ïîñòåïåííî ðîñëà øêîëà, óâåëè÷èâà-
ëàñü åå ó÷åáíàÿ áàçà.

Ñåé÷àñ îáó÷åíèå ïÿòèëåòíåå. Çà-
íèìàþòñÿ äåâî÷êè ñ äåâÿòè ëåò. Äëÿ
íåáîëüøîãî Ñîëüâû÷åãîäñêà ÷èñëî
ó÷àùèõñÿ ïðèëè÷íîå — 20 ÷åëîâåê.
Ïîìèìî òêà÷åñòâà, ïîçíàþò ðóêîäå-
ëèå, êîíñòðóèðîâàíèå íàðîäíîãî êîñ-
òþìà, âÿçàíèå, ÈÇÎ, íàðîäíóþ õîðå-
îãðàôèþ, óñòíîå íàðîäíîå òâîð÷å-
ñòâî. Ó÷åáíûé ïðîöåññ íàïðÿæåííûé,
ðåìåñëó ó÷àòñÿ ÷óòü ëè íå êàæäûé
äåíü. Ïî  îêîí÷àíèè øêîëû íåîáõî-
äèìî ñäàòü ñàìûé íàñòîÿùèé ýêçà-
ìåí, èçãîòîâèòü íåáîëüøèå øåäåâðû:
ïîëîòåíöå è ñàðàôàí. Ïðîâîäÿòñÿ
êóðñû è äëÿ âçðîñëûõ.

Âîîáùå æèçíü â ìàñòåðñêîé î÷åíü
àêòèâíàÿ. Ðàáîòàþò âûñòàâêè, òâîð-
÷åñêèå ëàáîðàòîðèè. Åñòü è ïîñòîÿí-
íàÿ ýêñïîçèöèÿ — èç ôîíäîâ ìóçåÿ.
Ñàìîâàð, ñêàëêè, ïðÿëêè, ïðåäìåòû
îäåæäû…

À åùå óñòðîèëè êóêîëüíûé òåàòð.
Àêòåðû — ñàìè äåòè, ñâîèìè ðóêàìè
ñäåëàíû è êóêëû. «Õèò» ðåïåðòóà-
ðà — ñïåêòàêëü «Ïåòðóøêà», ïîñòàâ-
ëåí åùå ïî äîðåâîëþöèîííîìó ñöå-
íàðèþ. Ñ ýòèì ñïåêòàêëåì ðåáÿòà íå-
äàâíî åçäèëè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ïî
ïðèãëàøåíèþ Ïóøêèíñêîãî äîìà.

È äàæå ñåé÷àñ, â êàíèêóëû, ó÷åíè-
êè ïðèõîäÿò ïîçàíèìàòüñÿ çäåñü. Ìû
çàñòàëè äâóõ äåâî÷åê, Îêñàíó è
Ëþäó. Ìàñòåðèöû ñîâñåì þíûå, íî ñ

íåïðîñòûì òêàöêèì äåëîì ñïðàâëÿ-
þòñÿ óâåðåííî. Äâèæåíèÿ ÷åòêèå,
ñëîæíûå ñòàíêè ïîä÷èíÿþòñÿ èì.

Äåâ÷óøêè íàïåðåáîé âåñåëî ðàñ-
ñêàçûâàþò, ãëàçà îçîðíûå:

— Øêîëó ñâîþ ëþáèì. Íðàâèòñÿ
âñå: è òêàòü, è â êóêîëüíîì òåàòðå
âûñòóïàòü. Êàê ñâîáîäíîå âðåìÿ
âûïàäàåò, ñðàçó ñþäà áåæèì. Ïîíà-
÷àëó-òî íå âñå ïîëó÷àëîñü, à òå-
ïåðü — ïîëåã÷å. Ïîäàðêè ðîäèòåëÿì
è äðóçüÿì äåëàåì, äëÿ âûñòàâîê ìà-
ñòåðèì.

Òâîðåíèÿ ó÷åíèö ìàñòåðñêîé
ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ó çðèòå-
ëåé. Íåäàâíî â Ñîëüâû÷åãîäñêå ïðî-
øëà Ïðîêîïüåâñêàÿ ÿðìàðêà. Øêîëà
ïðèíèìàëà â íåé ó÷àñòèå. Â äîìå
êóëüòóðû ñîñòîÿëàñü âûñòàâêà íàðîä-
íûõ êîñòþìîâ «Âû÷åãîäñêèå ïðèïëû-
âóõè». Òàê çäåñü íàçûâàëè äåâóøåê,
êîòîðûå â ÿðìàðî÷íûé äåíü ïðèïëû-
âàëè ñî âñåé îêðóãè â ñàìûõ êðàñè-
âûõ ïëàòüÿõ, ñ ïðèäàíûì è, âûñòðî-
èâøèñü íà áåðåãó, æäàëè æåíèõîâ...
Ïóáëèêà àïëîäèñìåíòàìè áëàãîäàðè-
ëà ìàñòåðèö.

Ìû áåñåäóåì ñ  çàâåäóþùåé íà-
ðîäíûì îòäåëîì ìóçåÿ è øêîëû-ìà-
ñòåðñêîé Îëüãîé Øïàíîâîé:

— Îëüãà Ñåìåíîâíà, êàê óäàëîñü
ñîõðàíèòü ýòè óíèêàëüíûå òêàöêèå
ñòàíêè?

— Èõ íàì ëþäè ñàìè ïðèíîñèëè.
×òî-òî ïðèõîäèëîñü ðåñòàâðèðîâàòü,
äîâîäèòü äî óìà. Ýòî íàøà ãîðäîñòü,
âåäü íåêîòîðûå ýêçåìïëÿðû — ñå-
ãîäíÿ íàñòîÿùàÿ ðåäêîñòü. Çàìå÷à-
òåëüíî, ÷òî ó ðåáÿòîê åñòü âîçìîæ-
íîñòü çàíèìàòüñÿ íà íèõ. Âîîáùå
ñîëüâû÷åãîäöû íàì ìíîãèì ïîìîãëè,
íå òîëüêî ñòàíêàìè. Ñàìîå ãëàâíîå —
äîáðîå îòíîøåíèå ê íàøåé øêîëå.

— Âû íå ïåðâûé ãîä ðàáîòàåòå ñ
äåòüìè. Êàê âëèÿåò íàðîäíàÿ êóëüòó-
ðà íà ìàëåíüêèå äóøè?

— Ñåãîäíÿ îñîáåííî íåîáõîäèìî
ïðèâèâàòü äåòÿì èíòåðåñ ê íàðîäíûì
òðàäèöèÿì. Âçðîñëûå âî ìíîãîì óò-
ðàòèëè ñâÿçü ñ ïðîøëûì. Âñÿ íàäåæ-
äà òîëüêî íà ïîäðàñòàþùåå ïîêîëå-
íèå. Òåì áîëåå ÷òî îíî òÿíåòñÿ ê
íàøèì èñòîêàì. È ìû ñòàðàåìñÿ
âñÿ÷åñêè ðàçâèâàòü ýòî ñòðåìëåíèå.
Ìîëîäåæü ïðåîáðàæàåòñÿ, ñòàíîâèò-
ñÿ ÷èùå, ëó÷øå, êîãäà ñîïðèêàñàåòñÿ
ñ èñòîðèåé, êóëüòóðîé  ðîäíîãî êðàÿ.

— À âûïóñêíèêè íå çàáûâàþò ðîä-
íóþ øêîëó?

— Îáÿçàòåëüíî ïðèõîäÿò â ãîñòè.
Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ñâÿ-
çàëè ñâîþ æèçíü ñ òâîð÷åñòâîì.
Ðàäîñòíî, êîãäà íàì óäàåòñÿ çàðî-
äèòü â äåòñêèõ ñåðäöàõ ëþáîâü ê
êðàñîòå, ñòðåìëåíèå ê ïðåêðàñíîìó.

Ñåðãåé Êëèìîâ.
Ôîòî àâòîðà.
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Âíèìàíèå:

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà

íà ãàçåòó
«Äóõîâíûé ñåÿòåëü»

Íàøà ãàçåòà çà÷àñòóþ íå ïîïàäàåò â îòäàëåííûå ñåëåíèÿ, ìíîãèå æèòåëè

êîòîðûõ íå ðàç âûðàæàëè ïîæåëàíèå ðåãóëÿðíî åå ïîëó÷àòü.

Ïîäïèñêà è äàåò òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ñäåëàòü ýòî íåñëîæíî: íåîáõîäèìî

ïðèñëàòü â ðåäàêöèþ «Äóõîâíîãî ñåÿòåëÿ» ïî÷òîâûé ïåðåâîä

íà èìÿ Ðóáàí Åëåíû Âëàäèñëàâîâíû.

Íå çàáóäüòå óêàçàòü ñâîé òî÷íûé àäðåñ è ÔÈÎ.

Äëÿ ïðèìåðà: 100 ðóáëåé äîñòàòî÷íî íà 6 íîìåðîâ ñ ïî÷òîâûìè ðàñõîäàìè.

Öåíà îäíîãî íîìåðà ãàçåòû — 4 ðóáëÿ áåç ñòîèìîñòè ïåðåñûëêè.

Åñëè âîçíèêíóò âîïðîñû, çâîíèòå ïî òåëåôîíàì:

8 950 660 3511 èëè (8-8182) 26-91-29, 21-44-63.

Àäðåñ: 163000, ã. Àðõàíãåëüñê,
óë. Ñàäîâàÿ, ä. 5, îô. 3,

ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Äóõîâíûé ñåÿòåëü».

ÄÓÕÎÂÍÛÉ (Ìô. 13, 3)

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
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ËÅ×ÅÁÍÈÊ

Ìàëèíà îáûêíîâåííàÿ,
íî — íåîáûêíîâåííàÿ…

Äà-äà, òàê îíà
îôèöèàëüíî è íà-
çûâàåòñÿ: îáûê-

íîâåííàÿ… È âñåì èçâåñòíî, ÷òî íå
òîëüêî âêóñíà, íî è ïîëåçíà — ëå-
÷àò è ïëîäû å¸, è ëèñòüÿ, è öâåòêè,
è êîðíè. ßãîäû çàãîòîâëÿþò ïî
ìåðå ñîçðåâàíèÿ, ëèñòüÿ è öâåòêè â
èþíå-èþëå, à êîðíè — îñåíüþ.

ßãîäû ñóøàò â ñîëíå÷íûå, æàðêèå
äíè íà ÷åðäàêàõ ñ æåñòÿíîé êðûøåé
èëè â ò¸ïëûõ ïå÷àõ. Õðàíÿò â áàíêàõ
èëè êîðîáêàõ. Ñóõèå ÿãîäû íå òåðÿþò
ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ 2 ãîäà. Êñòàòè ñêà-
çàòü, ïëîäû äèêîðàñòóùåé ìàëèíû íå
òîëüêî áîëåå àðîìàòè÷íû, íî è ëó÷øå
ñîõðàíÿþòñÿ ïðè ñóøêå.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ÿãîä ìàëèíû —
ýòî öåëûé ñêëàä âñÿêîãî ïîëåçíîãî.
Åñòü îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû — ÿáëî÷-
íàÿ, ñàëèöèëîâàÿ, ëèìîííàÿ, ìóðàâü-
èíàÿ, âèííàÿ, à òàêæå ñïèðòû, ïóðè-
íû, âèòàìèíû Ñ, Â1, Â2, ÐÐ, ôîëèå-
âàÿ êèñëîòà, ãëþêîçà, ôðóêòîçà, ñàõà-
ðîçà, ñîëè æåëåçà, êàëèÿ, ìåäè è
ïðî÷èå âåùåñòâà. Â ëèñòüÿõ ñîäåð-
æàòñÿ àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, êàðî-
òèí, âèòàìèíû ãðóïïû Â, äóáèëüíûå
âåùåñòâà è ïðî÷åå.

Åù¸ â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ëþäè
çíàëè, ÷òî ìàëèíà ïîìîãàåò îò ìíîãèõ
õâîðåé. Çàâàðåííûå, êàê ÷àé, ñóø¸íûå
ïëîäû ïðèìåíÿëè ïðè ïðîñòóäàõ êàê
ïîòîãîííîå è æàðîïîíèæàþùåå ñðåä-
ñòâî. ßãîäû ìàëèíû óëó÷øàþò àïïåòèò,
íîðìàëèçóþò äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îêàçûâàåò àíòè-

ñåïòè÷åñêîå (îáåççàðàæèâàþùåå) äåé-
ñòâèå, ñòèìóëèðóåò ìî÷åîòäåëåíèå.
Áîëåå òîãî, ëèñòüÿ, öâåòêè è ÿãîäû ïðè-
ìåíÿþò êàê ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêîå
ñðåäñòâî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
è àòåðîñêëåðîçå. Çàìå÷åíî òàêæå, ÷òî
ëèñòüÿ îáëàäàþò âÿæóùèì, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì, àíòèòîêñè÷åñêèì,
êðîâîîñòàíàëèâàþùèì ñâîéñòâàìè. Â
íàðîäå èçäàâíà ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÿãîäû
ìàëèíû äåéñòâóþò êàê îòðåçâëÿþùåå
ñðåäñòâî ïðè îïüÿíåíèè.

Ïðè ýêçåìå, ÿçâàõ, ðàíêàõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèêëàäûâàòü ñâåæèå ëè-
ñòüÿ ìàëèíû. Èç ñâåæèõ òîë÷¸íûõ
ëèñòüåâ äåëàþò ìàçü, êîòîðóþ ïðèìå-
íÿþò ïðè óãðÿõ. Ïðè êîëèòàõ, ýíòåðî-
êîëèòàõ, æåëóäî÷íûõ è ãåìîððîè-
äàëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ ïîëåçåí íà-
ñòîé (èëè îòâàð) ëèñòüåâ. Òàêîé æå
îòâàð ïðèìåíÿþò ïðè ïíåâìîíèè,
áðîíõèòàõ, èì ïîëîùóò ãîðëî ïðè
àíãèíàõ. Íå ëèøíèì áóäåò èñïîëüçî-
âàòü ýòîò íàñòîé èëè îòâàð ïðè óãðÿõ
èëè ëèøàÿõ.

Öâåòêè ìàëèíû îêàçûâàþò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå è àíòèòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå. Îòâàðîì åãî  îáìûâàþò
âîñïàë¸ííûå ãëàçà.

Âîò íåñêîëüêî ðåöåïòîâ.
Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ,

êðîâîòå÷åíèÿõ, ïîíîñå: 4 ÷. ëîæêè
ñóõèõ ëèñòüåâ èëè ïëîäîâ ìàëèíû
çàëèòü äâóìÿ ñòàêàíàìè êèïÿòêà, íà-
ñòîÿòü 2-3 ÷àñà â çàêðûòîé ïîñóäå,
ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü òåïëûì ïî 1/2
ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü.

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, áðîí-
õèòå, êðàïèâíèöå, ýêçåìå, ãåìîð-
ðîèäàëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ: 50 ã
êîðíåé ìàëèíû çàëèòü 0,5 ë âîäû,
êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå 15-20 ìèíóò,
íàñòàèâàòü 1 ÷àñ, ïîöåäèòü. Ïðèíè-
ìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4-6 ðàç â äåíü.

Ïðè óãðÿõ íà ëèöå: ìàçü èç ñîêà
ëèñòüåâ ìàëèíû è êîðîâüåãî ìàñëà
èëè ëàíîëèíà â ñîîòíîøåíèè 1:4.

Ñèðîï èç ïëîäîâ ìàëèíû: 3 ñò.
ëîæêè ðàçâåñòè â 200 ìë âîäû. Ïðè-
íèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 4-5 ðàç â äåíü
êàê ïîòîãîííîå, âÿæóùåå, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå.

Îòõàðêèâàþùèé ñáîð: ïëîäû ìà-
ëèíû, ñåìåíà àíèñà, ëèñòüÿ ìàòü-è-
ìà÷åõè, ëèïîâûé öâåò — â ðàâíûõ
êîëè÷åñòâàõ, 1 ÷. ëîæêó ñáîðà çàëèòü
ñòàêàíîì êèïÿòêà, çàâàðèòü, êàê ÷àé,
ïèòü 3-4 ñòàêàíà â äåíü.

Ïðè ãðèïïå, ïðîñòóäå: íàïèòîê èç
ïëîäîâ ìàëèíû è ëèïîâîãî öâåòà (1:1)
èëè èç ïëîäîâ ìàëèíû è òðàâû äóøè-
öû (2:1), 1 ÷. ëîæêó ñìåñè çàëèòü ñòà-
êàíîì êèïÿòêà, çàâàðèòü, êàê ÷àé, ïèòü
ïî îäíîìó ñòàêàíó 3-4 ðàçà â äåíü.

Âíèìàíèå! Â ìàëèíå ìíîãî ïóðè-
íîâ, ïîýòîìó åå íåëüçÿ ïðèìåíÿòü
áîëüíûì ïîäàãðîé è íåôðèòîì. Ìàëè-
íîâûé ñèðîï íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, èìåþ-
ùèìè ùåëî÷íóþ ïðèðîäó, è â ëþáîì
ñëó÷àå íå çàáûâàéòå ïîñîâåòîâàòüñÿ
ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Ïî÷àùå òâîðèòå
ìîëèòâó.

Ñîñòàâèëà Íèíà Îðëîâà.

Øåñòâèå ê ñòåíàì
äðåâíåé îáèòåëè

22 èþíÿ â ñåëå Îøåâåíñêå Êàðãîïîëüñêîãî ðàéîíà
îòìå÷àëàñü ïàìÿòü âûñîêî÷òèìîãî çäåñü ñâÿòîãî —
ïðåïîäîáíîãî Àëåêñàíäðà Îøåâåíñêîãî. Â ñåëüñêîì
ïðèõîäå âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èîàííà Çëàòîóñòà áûëà îòñëó-
æåíà Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ. Ïî îêîí÷àíèè åå ñîñòîÿë-
ñÿ Êðåñòíûé õîä ê ñòåíàì Àëåêñàíäðî-Îøåâåíñêîãî ìî-
íàñòûðÿ. Âîçãëàâèë ìîëèòâåííîå øåñòâèå íàñòîÿòåëü
õðàìà Ðîæäåñòâà Èîàííà Ïðåäòå÷è èåðåé Âèêòîð Ïàí-
òèí. Ýòà îáèòåëü áûëà îñíîâàíà ïðåïîäîáíûì Àëåêñàí-
äðîì âî âòîðîé ïîëîâèíå XV âåêà è ðàçðóøåíà â áåçáîæ-
íîå ñîâåòñêîå âðåìÿ. Ñ õîðóãâÿìè è èêîíàìè, ñî ñëàâîñ-
ëîâèåì è ïåíèåì àêàôèñòà Ïðåïîäîáíîìó øëè ê ñòðîå-
íèÿì äðåâíåãî ìîíàñòûðÿ æèòåëè îêðåñòíûõ äåðåâåíü,
ïàëîìíèêè. Â ýòîì ãîäó Êðåñòíûé õîä ñîáðàë îêîëî ñòà
âåðóþùèõ.

Ïðåïîäîáíûé Àëåêñàíäð — îäèí èç ðîäîíà÷àëüíèêîâ
ìîíàøåñòâà íà Ñåâåðå. Åãî ïîñëåäîâàòåëè îñíîâàëè
Ïàõîìèåâî-Êåíñêèé, Àíòîíèåâî-Ñèéñêèé è Êîæååçåðñêèé
ìîíàñòûðè.

«Ïðàâîñëàâèå íà Ñåâåðíîé çåìëå».

ÒÎÐÆÅÑÒÂÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

«Êðåñò —
ìîå ïîíèìàíèå ñâÿòûíè»
Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ Ìåçåíñêîãî ðàéîíà â

èþíå çàâåðøèëñÿ ïåðâûé ýòàï êîíêóðñà ïðàâîñëàâíûõ
ðèñóíêîâ è ñî÷èíåíèé íà òåìó «Êðåñò — ìîå ïîíèìàíèå
ñâÿòûíè».

Íàñòîÿòåëü Ñâÿòî-Áîãîÿâëåíñêîãî ñîáîðà ã. Ìåçåíè
èåðåé Àëåêñåé Æàðîâîâ ðàññêàçàë, ÷òî ó÷àñòèå ïðèíÿëè
ó÷åíèêè øêîë ðàéîííîãî öåíòðà, ïîñåëêà Êàìåíêà è áëèç-
ëåæàùèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Âñåãî áûëî ïðåäñòàâëåíî
áîëåå 80 ðèñóíêîâ è 3 ñî÷èíåíèÿ.

— Òâîð÷åñêèé êîíêóðñ ïðèçâàí âîñêðåñèòü â ñåðäöàõ
ëþäåé ïàìÿòü î ïðàâîñëàâíîì ïðîøëîì ðîäíîãî êðàÿ,
î ïîðóãàííûõ ñâÿòûíÿõ ðàéîíà è âñåõ ïîñòðàäàâøèõ çà
âåðó â ãîäû ãîíåíèé íà Öåðêîâü, — ïîä÷åðêíóë î. Àëåê-
ñåé.

Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ ñ ôåâðàëÿ ïî äåêàáðü 2007 ãîäà.
Âî âòîðîì ýòàïå ïðèìóò ó÷àñòèå øêîëüíèêè îòäàëåííûõ
ñåë Ìåçåíñêîãî ðàéîíà.

«Ïðàâîñëàâèå íà Ñåâåðíîé çåìëå».
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ËÈÑÒÀß ÊÀËÅÍÄÀÐÜ

Âòîðàÿ ïîëîâèíà ëåòà
17 èþëÿ — ñâÿòûõ ñòðàñòî-

òåðïöåâ öàðÿ Íèêîëàÿ, öàðèöû
Àëåêñàíäðû, öàðåâè÷à Àëåêñåÿ,
öàðåâåí Îëüãè, Òàòüÿíû, Ìàðèè,
Àíàñòàñèè († 1918 ã.). Ïðåïîäîáíîãî
Àíäðåÿ Ðóáëåâà, èêîíîïèñöà (XV â.).

18 èþëÿ — îáðåòåíèå ÷åñòíûõ
ìîùåé ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ, èãó-
ìåíà Ðàäîíåæñêîãî (1422 ã.). Ïðå-
ïîäîáíûõ ìó÷åíèö âåëèêîé êíÿãè-
íè Åëèñàâåòû èíîêèíè Âàðâàðû
(† 1918 ã.). Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè,
èìåíóåìîé «Ýêîíîìèññà».

21 èþëÿ — Êàçàíñêîé èêîíû
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.

24 èþëÿ — ðàâíîàïîñòîëüíîé
Îëüãè (âî Ñâÿòîì Êðåùåíèè Åëå-
íû), âåëèêîé êíÿãèíè Ðîññèéñêîé
(† 969 ã.).

×åðåç ÷åòâåðòü âåêà ïîñëå êîí÷è-
íû ñâ. Îëüãè, êîãäà ñáûëîñü åå ïðåä-
ñêàçàíèå î ñêîðîì êðåùåíèè Ðóñè,
ñâÿòîé Âëàäèìèð èçâëåê èç çåìëè íå-
òëåííûå ìîùè ñâîåé áàáóøêè è òîð-
æåñòâåííî ïåðåíåñ èõ â õðàì. Îíè
áûëè ïîìåùåíû â îòêðûòóþ ãðîáíè-
öó è ñòàëè âàæíåéøåé êèåâñêîé ñâÿ-
òûíåé, îò êîòîðîé ìíîãèå ïî ìîëèò-
âàì îáðåëè èñöåëåíèå.

25 èþëÿ — èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè «Òðîåðó÷èöà».

28 èþëÿ — ðàâíîàïîñòîëü-
íîãî âåëèêîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà
(âî Ñâÿòîì Êðåùåíèè Âàñèëèÿ),
êðåñòèòåëÿ Ðóñè († 1015 ã.).

29 èþëÿ — ïàìÿòü ñâÿòûõ
îòöîâ øåñòè Âñåëåíñêèõ Ñîáîðîâ.

1 àâãóñòà — îáðåòåíèå ìî-
ùåé ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà,
Ñàðîâñêîãî ÷óäîòâîðöà (1903 ã.).

2 àâãóñòà — ïðîðîêà Èëèè
(IX â. äî Ð.Õ.).

4 àâãóñòà — ìèðîíîñèöû
ðàâíîàïîñòîëüíîé Ìàðèè Ìàã-
äàëèíû (I â.).

5 àâãóñòà — èêîí Áîæèåé
Ìàòåðè Ïî÷àåâñêîé è èìåíóå-

ìîé «Âñåõ ñêîðáÿùèõ Ðàäîñòü»
(ñ ãðîøèêàìè).

Èêîíà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
«Âñåõ ñêîðáÿùèõ Ðàäîñòü» èçâåñòíà
â íàøåé Öåðêâè ñ 1688 ãîäà (ïðàçäíî-
âàíèå åé â íîÿáðå). Îäèí èç ñïèñêîâ
åå ïðîñëàâèëñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â
1888 ãîäó. Âî âðåìÿ ãðîçû ìîëíèÿ
óäàðèëà â ÷àñîâíþ, ãäå íàõîäèëñÿ
îáðàç, íî ñâÿòàÿ èêîíà îñòàëàñü íå-
âðåäèìîé — ê íåé ëèøü ïðèëåïèëèñü
ìåëêèå ìåäíûå ìîíåòû (ãðîøèêè),
ëåæàâøèå ïåðåä èêîíîé. Â ïàìÿòü îá
ýòîì ñîáûòèè íà ìåñòå ÷àñîâíè áûëà
ïîñòðîåíà öåðêîâü.

6 àâãóñòà — ìó÷åíèêîâ áëàãî-
âåðíûõ êíÿçåé Áîðèñà è Ãëåáà,
âî Ñâÿòîì Êðåùåíèè Ðîìàíà è
Äàâèäà († 1015 ã.).

9 àâãóñòà — âåëèêîìó÷åíèêà è
öåëèòåëÿ Ïàíòåëåèìîíà († 305 ã.).

Ñâÿòîé âåëèêîìó÷åíèê Ïàíòåëåèìîí,
âîñïèòàííûé ìàòåðüþ â õðèñòèàíñòâå,
ãîòîâèëñÿ ñòàòü âðà÷îì, à ïîñëå ñìåðòè
îòöà ðàçäàë èìóùåñòâî áåäíûì è ñòàë
ïîìîãàòü áîëüíûì áåçâîçìåçäíî. Ó
þíîøè áûëà íàñòîëüêî ãîðÿ÷àÿ âåðà,
÷òî èñöåëÿë îí áîëåå ìîëèòâîé, íåæåëè
âðà÷åáíûì èñêóññòâîì. Ñëàâà î Ïàíòå-
ëåèìîíå ðàñïðîñòðàíèëàñü áûñòðî. Ãî-
íèòåëü õðèñòèàí èìïåðàòîð Ìàêñèìèàí
ïðèêàçàë àðåñòîâàòü öåëèòåëÿ è ïîäâåð-
ãàòü åãî ïûòêàì äî òåõ ïîð, ïîêà íå
îòðå÷åòñÿ îò Õðèñòà. Ïðåòåðïåâ äîëãèå
æåñòîêèå ïûòêè, ñâÿòîé ïðåäàë äóøó
Ãîñïîäó. Ñâÿòàÿ ãëàâà âåëèêîìó÷åíèêà
íàõîäèòñÿ â ðóññêîì Ïàíòåëåèìîíîâîì
ìîíàñòûðå íà Àôîíå.

10 àâãóñòà — Ñìîëåíñêîé
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, èìåíóå-
ìîé «Îäèãèòðèÿ» (Ïóòåâîäèòåëü-
íèöà). Ïðèíåñåíà èç Öàðüãðàäà â
1046 ã. Ïðàçäíîâàíèå òàêæå Ãðåá-
íåâñêîé, Êîñòðîìñêîé è «Óìèëå-
íèå» Ñåðàôèìî-Äåâååâñêîé èêîí
Áîæèåé Ìàòåðè.

«Ðàäîñòü âñåõ ðàäîñòåé» — òàê åùå
íàçûâàë èêîíó «Óìèëåíèå» ïðåïîäîá-
íûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé. Îíà íàõîäè-
ëàñü ó íåãî â êåëèè, ïåðåä íåþ îí
ìîëèëñÿ è ïåðåä íåþ ïî÷èë. Ïåðåä
ýòèì ñâÿòûì îáðàçîì â êåëèè î. Ñåðà-
ôèìà âñåãäà ãîðåëè ñåìü ñâåòèëüíè-
êîâ, ìàñëîì èç ëàìïàäû ñòàðåö ïîìà-
çûâàë ïðèõîäÿùèõ ê íåìó ïàëîìíèêîâ.

13 àâãóñòà — çàãîâåíüå íà
Óñïåíñêèé ïîñò.

14 àâãóñòà — Ïðîèñõîæäåíèå
(èçíåñåíèå) ×åñòíûõ Äðåâ Æè-
âîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñïîäíÿ.
Ïðàçäíåñòâî Âñåìèëîñòèâîìó
Ñïàñó è Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.
Óñïåíñêèé ïîñò.

Â Êîíñòàíòèíîïîëå ïðè ãðå÷åñêèõ
èìïåðàòîðàõ 14 àâãóñòà âûíîñèëè
Êðåñò Ãîñïîäåíü èç äâîðöà â öåðêîâü
Ñâÿòîé Ñîôèè, ïðîíîñèëè ïî óëèöàì,

ïîòîìó ÷òî â ýòîò
ëåòíèé ìåñÿö áûëî
îñîáåííî ìíîãî
áîëåçíåé. Ñîâåðøàëîñü âîäîîñâÿ-
ùåíèå. Ýòîò îáû÷àé ïåðåøåë â
Ðîññèþ. Ïîñëå Ëèòóðãèè íà ðåêàõ,
ïðóäàõ, îçåðàõ ñîâåðøàåòñÿ âîäî-
ñâÿòèå.

Òðè ïðàçäíèêà — òðè Ñïàñà îáðàì-
ëÿþò Óñïåíñêèé ïîñò. Ïåðâûé 14 àâ-
ãóñòà — Âñåìèëîñòèâîìó Ñïàñó (â
íàðîäå åùå íàçûâàåòñÿ ìåäîâûì —
îñâÿùàåòñÿ ìåä íîâîãî óðîæàÿ). 19
àâãóñòà — Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäà
Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà
(ÿáëî÷íûé Ñïàñ — îñâÿùàþò ÿáëîêè
íîâîãî óðîæàÿ). 29 àâãóñòà — Ïåðå-
íåñåíèå èç Ýäåññû â Êîíñòàíòèíî-
ïîëü Íåðóêîòâîðåííîãî Îáðàçà
Èèñóñà Õðèñòà (Ñïàñ íà õîëñòå).

19 àâãóñòà — äâóíàäåñÿòûé
ïðàçäíèê Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïî-
äà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà
Õðèñòà.

21 àâãóñòà — ïðåïîäîáíûõ
Çîñèìû, Ñàââàòèÿ è Ãåðìàíà
Ñîëîâåöêèõ.

22 àâãóñòà — àïîñòîëà Ìàò-
ôèÿ. Ñîáîð Ñîëîâåöêèõ ñâÿòûõ.

26 àâãóñòà — Îòäàíèå ïðàç-
äíèêà Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ.
Ïðåñòàâëåíèå († 1783 ã.), âòîðîå
îáðåòåíèå ìîùåé (1991 ã.) ñâÿ-
òèòåëÿ Òèõîíà, åïèñêîïà Âîðî-
íåæñêîãî, Çàäîíñêîãî ÷óäîòâîð-
öà. Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè Ìèí-
ñêîé è èìåíóåìûõ «Ñåìè-
ñòðåëüíàÿ» è «Ñòðàñòíà

/

ÿ».
28 àâãóñòà — äâóíàäåñÿòûé

ïðàçäíèê Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé
Âëàäû÷èöû íàøåé Áîãîðîäèöû
è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè.

29 àâãóñòà — Ïåðåíåñåíèå èç
Ýäåññû â Êîíñòàíòèíîïîëü Íå-
ðóêîòâîðåííîãî Îáðàçà (Óáðóñà)
Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà. Ôåîäî-
ðîâñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

31 àâãóñòà — èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè «Âñåöàðèöà».
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Ïðîñèì íå èñïîëüçîâàòü íàøó ãàçåòó â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ. Åñëè îíà ñòàëà Âàì íå íóæíà, ïåðåäàéòå åå äðóãèì ëþäÿì.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 164531, Àðõàíãåëüñêàÿ îáë., Õîëìîãîðñêèé ð-í, Ñèéñêèé ìîíàñòûðü. Ó÷ðåäèòåëü: Ñâÿòî-Òðîèöêèé Àíòîíèåâî-Ñèéñêèé ìîíàñòûðü.
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â ÑÇÐÓ ÃÊ ÐÔ ïî ïå÷àòè (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 022636 îò 10.08.2001 ã. E-mail: siya@atnet.ru
Ãë. ðåäàêòîð: àðõèìàíäðèò Òðèôîí (Ïëîòíèêîâ). Îòâåòñòâ. çà âûïóñê: Í.Ô. Îðëîâà. Âåðñòêà: èåðîäèàêîí Ôåîôèë (Âîëèê). Êîððåêòîð: Â.Â. Àâåðèíà.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÈÏÏ «Ïðàâäà Ñåâåðà».
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 21.08.2007 â 16.00.

Çàêàç ¹ 8519. Òèðàæ 5000. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ïðàâîñëàâíàÿ ãàçåòà

«Äóõîâíûé Ñ–ÜßÒÅËÜ»

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû ïî âñåì âîïðîñàì:
(230 èëè 818-30) 20-1-40 — Ñèéñêèé ìîíàñòûðü,
(8182) 26-91-29 — ã. Àðõàíãåëüñê, ïîäâîðüå.

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÒÐÀÏÅÇÀ

ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÑÈÉÑÊÎÉ ÎÁÈÒÅËÈ

ÍÀØ ÏÎÌßÍÍÈÊ

Êîðìèò ëåòî êðàñíîå
Ñàëàò èç êàïóñòû è îãóðöîâ

Íîðìà: 400 ã êàïóñòû, 2-3 ñâåæèõ
îãóðöà, çåëåíü, ñìåñü óêñóñà è ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà, ñîëü, ñàõàðíûé ïåñîê.

Êàïóñòó íàøèíêîâàòü, îãóðöû íàðå-
çàòü òîíêèìè êðóæêàìè, âñå ýòî ñîåäè-
íèòü, ïîñûïàòü ñîëüþ, ñàõàðîì, âñòðÿõ-
íóòü, çàëèòü ñìåñüþ óêñóñà è ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì
ëóêîì-ïîðååì, óêðîïîì, ïåòðóøêîé èëè
äðóãîé çåëåíüþ.

Ïîëåçíî çíàòü: ÷òîáû ðàííÿÿ êàïóñòà
íå ãîð÷èëà, åå íàäî íà íåñêîëüêî ñåêóíä
ïîãðóçèòü â êèïÿùóþ âîäó.

Ïîìèäîðû ñ îãóðöàìè è ÿáëîêàìè
Íîðìà: 8 ïîìèäîðîâ, 2 ñâåæèõ

îãóðöà, 1-2 ÿáëîêà, çåëåíü, ñîëü, ñà-
õàðíûé ïåñîê, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Íåáîëüøèå êðåïêèå ïîìèäîðû ïðî-
ìûòü, ñðåçàòü «øàïî÷êè», âûíóòü ñåðäöå-
âèíû, óãëóáëåíèÿ ïîñûïàòü ñîëüþ è íà÷è-
íèòü ñìåñüþ ìåëêî íàðåçàííûõ îãóðöîâ,
íàòåðòûõ íà òåðêå ÿáëîê, èçìåëü÷åííîé
çåëåíè. Äîáàâèòü ïî âêóñó ñîëü, ñàõàð è
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ïîìèäîðû ñ òàêîé
íà÷èíêîé îáðåòóò îñîáûé âêóñ.

Ïîëåçíî çíàòü: ëþáîé ñàëàò íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ðàçìåøèâàòü ëîæêîé, âîçüìè-

òå äëÿ óäîáñòâà â îáå ðóêè ïî âèëêå — è
äåëî áóäåò ìèíóòíûì.

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñî ùàâåëåì
Íîðìà: 250 ã ùàâåëÿ, 5 êàðòîôåëèí, 1

ìîðêîâü, 1 êîðåíü ïåòðóøêè, 2 íåáîëüøèå
ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî, ñîëü, ñïåöèè, çåëåíü, ïîëòîðà
ëèòðà âîäû.

Êàðòîôåëü è êîðåíüÿ íàðåçàþò êóáèêà-
ìè, ëóê øèíêóþò ñîëîìêîé, ëèñòüÿ ùàâå-
ëÿ ðàçðåçàþò íà 2-3 ÷àñòè. Â êèïÿùóþ
âîäó îïóñêàþò êàðòîôåëü, äîâîäÿò äî
êèïåíèÿ, çàòåì êëàäóò ïàññåðîâàííûå
îâîùè, ñîëü, ñïåöèè è âàðÿò äî ãîòîâíîñ-
òè. Çà 5-6 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè äî-
áàâëÿþò ëèñòüÿ ùàâåëÿ. Ïîäàþò ñóï ñ
ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ.

Êîìïîò èç ñëèâ
Íîðìà: 1 ë âîäû, 500 ã ñëèâ, 150 ã ñà-

õàðíîãî ïåñêà, êîðèöà èëè ëèìîííàÿ öåäðà.
Ñëèâû ïîãðóçèòü â êèïÿòîê, çàòåì îá-

äàòü õîëîäíîé âîäîé è ñíÿòü êîæèöó.
Êîæèöó çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü êîðèöó
èëè ëèìîííóþ öåäðó, ïðîâàðèòü. Îòâàð
ïðîöåäèòü, ïîëîæèòü â íåãî ñàõàð, ñíîâà
ïðîâàðèòü, äîáàâèòü öåëûå èëè ïîëîâèí-
êè ñëèâ áåç êîñòî÷åê. Âàðèòü 2-3 ìèíóòû.
Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì.

Ïîäâîðüå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
Â êîíöå èþíÿ íàñòîÿòåëü Àíòî-

íèåâî-Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ  àðõèìàí-
äðèò Òðèôîí ïîáûâàë â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå.

Öåëü ïîåçäêè — ðåøåíèå îðãàíèçà-
öèîííûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ îòâî-
äà çåìëè è ñòðîèòåëüñòâà âòîðîãî,
êàìåííîãî, õðàìà ìîíàñòûðñêîãî ïîä-
âîðüÿ. Íûíå çàâåðøàåòñÿ ñîîðóæåíèå
è áëàãîóñòðîéñòâî äåðåâÿííîãî õðàìà
â ÷åñòü ïðï. Àíòîíèÿ Ñèéñêîãî. Öåð-
êîâü ðàñïîëîæåíà â ñåâåðíîé ÷àñòè
Ïåòåðáóðãà ñðåäè ìíîæåñòâà «ñïàëü-
íûõ» ìèêðîðàéîíîâ ðÿäîì ñ ïðîñïåê-
òîì Ïðîñâåùåíèÿ. Óæå ñåé÷àñ áîãî-
ìîëüöåâ äîñòàòî÷íî ìíîãî, è î÷åâèä-
íà íåîáõîäèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà âòî-
ðîãî õðàìà.

23 èþíÿ àðõèìàíäðèò Òðèôîí ñî-
âåðøèë â ïîäâîðñêîì õðàìå Áîæå-
ñòâåííóþ ëèòóðãèþ. Åìó ñîñëóæèë
ñâÿùåííèê Âàëåðèé Êëèìåíêî.

* * *
21 è 22 èþíÿ îòåö íàñòîÿòåëü èìåë

âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ è îá-
ùàòüñÿ ñ õðàíèòåëåì ìíîãîêîíôåññè-
îíàëüíîãî Èåðóñàëèìñêîãî õðàìà Ãðî-
áà Ãîñïîäíÿ Âàäæèâîì èç äðåâíåãî
ðîäà Íóñåéáå. Âåêàìè äîëæíîñòü ýòà
ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó èç ïîêîëå-
íèÿ â ïîêîëåíèå.

Âàäæèâ ïðîèçâåë âïå÷àòëåíèå ÷å-
ëîâåêà îòêðûòîãî, îáùèòåëüíîãî è
äîáðîãî. Ïðèìå÷àòåëüíàÿ äåòàëü: îí
ìóñóëüìàíèí, êàê è åãî ïðåäêè. Õðàì
ïîäåëåí ìåæäó ðàçíûìè êîíôåññèÿ-
ìè — ïðàâîñëàâíûìè, êàòîëèêàìè,
àðìÿíàìè, êîïòàìè... ×àñòî ïîñåùàþò
õðàì è ìóñóëüìàíå. Ïðèõîäèëîñü
íàáëþäàòü, ñ êàêèì áëàãîãîâåíèåì îíè
îòíîñÿòñÿ ê íàøåé îáùåé ñâÿòûíå. Òî,
÷òî  îáÿçàííîñòè ñìîòðèòåëÿ èñïîëíÿ-
åò çäåñü ìóñóëüìàíèí — ôàêò èñòîðè-
÷åñêèé è, âèäèìî, íå áåç ïðîìûñëà
Áîæèÿ.

Ñîá. èíô.

Ïðîñèì Âàøèõ ìîëèòâ

î çäðàâèè
ïðîïàâøåé áåç âåñòè

îòðîêîâèöû Àíàñòàñèè

(9 ëåò, ã. Îíåãà).
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Öåðêîâü Ïðåïîäîáíîãî Àíòîíèÿ Ñèéñêîãî.


