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Â Âàðàâèíå îñâÿùåí
õðàì

Ñòð. 4

Ïîñò â ñåìüå ñâÿùåí-
íèêà

Ñòð. 6-7

Ïðàçäíèê òâîð÷åñòâà â
âîñêðåñíîé øêîëå

Ñòð. 8-9

Ëîíãèíîâñêèå ÷òåíèÿ â
Êîðÿæìå

Ñòð. 10-11

Â. Áóð÷åâñêèé î äóõîâ-
íîñòè è êóëüòóðå

Ñòð. 12

Â ÍÎÌÅÐÅ:Ïðîñëàâëåíèå
àðõèåïèñêîïà Àíòîíèÿ

Áåñåäû â Âåëèêèé ïîñò
Âåëèêèé ïîñò — îñîáåííî íàïðÿæåí-

íûé ïåðèîä äóõîâíîé æèçíè õðèñòèàíè-
íà. Íà ïåðâîé ñåäìèöå âî âñåõ õðàìàõ
è ìîíàñòûðÿõ íàøåé Öåðêâè ÷èòàëè Âå-
ëèêèé ïîêàÿííûé êàíîí Àíäðåÿ Êðèòñêî-
ãî. ×èòàëè åãî è â Àíòîíèåâî-Ñèéñêîé
îáèòåëè, ñî ìíîæåñòâîì çåìíûõ ïîêëî-
íîâ. Áëàãîâåùåíñêàÿ öåðêîâü ìîíàñ-
òûðÿ çàïîëíåíà ìîëÿùèìèñÿ — áðàòè-
åé, ïîñëóøíèêàìè, òðóäíèêàìè è ïàëîì-
íèêàìè. Âñÿ àòìîñôåðà ýòèõ âåëèêîïî-
ñòíûõ ñëóæá áûëà ïðîíèêíóòà åäèíåíè-
åì äóø.

 Îñîáåííîñòüþ ïåðâîé ñåäìèöû â
îáèòåëè ñòàëè áåñåäû è çàíÿòèÿ ïî îñ-
íîâàì äîãìàòè÷åñêîãî áîãîñëîâèÿ, êî-
òîðûå âåë îòåö íàñòîÿòåëü àðõèìàíä-
ðèò Òðèôîí. Àóäèòîðèÿ áûëà íåìàëîé,
ñëóøàòåëåé íàáðàëîñü ÷åëîâåê 20-30 —
áðàòèÿ, ïîñëóøíèêè, äàæå íåêîòîðûå
áîãîìîëüöû.

Ðå÷ü øëà îá Èñêóïëåíèè ðîäà ÷åëî-
âå÷åñêîãî Ñûíîì Áîæèèì, î Öåðêâè
Õðèñòîâîé. Çàíÿòèÿ ïîìîãàëè ñëóøàòå-
ëÿì ïîíÿòü, ÷òî äîãìàòèêà — îñíîâà
æèçíè ïðàâîñëàâíîãî õðèñòèàíèíà, à
âîâñå íå ñóõàÿ è ñêó÷íàÿ íàóêà.

Ñîá. èíô.Ìàòåðèàë ÷èòàéòå íà ñòð. 3.
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ÄÓØÅÏÎËÅÇÍÎÅ ÑËÎÂÎ

Ïîñò  åñòü  ñòîÿíèå  íà  ñòðàæå äóøèÏîñò  åñòü  ñòîÿíèå  íà  ñòðàæå äóøèÏîñò  åñòü  ñòîÿíèå  íà  ñòðàæå äóøèÏîñò  åñòü  ñòîÿíèå  íà  ñòðàæå äóøèÏîñò  åñòü  ñòîÿíèå  íà  ñòðàæå äóøè
Ñâÿòèòåëü Èîàíí Øàíõàéñêèé

è Ñàí-Ôðàíöèññêèé:
«Ïîñò åñòü òùàòåëüíîå íàáëþäå-

íèå, ÷òîáû íè÷òî íå íàâðåäèëî íà-
øåé äóøå. Íàáëþäåíèå çà ñâîèìè
ìûñëÿìè, îõðàíåíèå ñâîåãî âçîðà
îò âðåäíûõ çðåëèù, ñâîåãî ñëóõà îò
äóøåâðåäÿùèõ ðàçãîâîðîâ, ñâîåãî
ÿçûêà îò ñêâåðíûõ è ïóñòûõ ñëîâ,
ñâîèõ óñò îò íåïîäîáàþùåé ïèùè».

Ñõèèãóìåí Ñàââà Ïñêîâî-
Ïå÷åðñêèé:

«Â ïîñòíîå âðåìÿ ïîñòèñü — íî
çíàé, ÷òî Áîãó óãîäåí ïîñò íå îäíîãî

òåëà, òî åñòü âîçäåðæàíèå ÷ðåâà, íî
ïà÷å âîçäåðæàíèå óøåé, î÷åé, ÿçûêà,
à òàêæå ñåðäöà îò ñëóæåíèÿ ñòðàñòÿì».

Ïðåïîäîáíûé Ôåîäîð Ñòóäèò:
«Åñòü è ïèòü ñëåäóåò áëàãîîáðàç-

íî, ñïàñèòåëüíî äëÿ äóøè è óêðåïè-
òåëüíî äëÿ òåëà ê ñîâåðøåíèþ íàä-
ëåæàùèõ äåë».

 Ïðåïîäîáíûé Åôðåì Ñèðèí:
«Íå ïðåëüùàéñÿ ïðåñûùåíèåì

÷ðåâà è íå óïèâàéñÿ, êàê ðàñïóòíûé,
âèíîì, ïîòîìó ÷òî íè â ÷åì íåò
ïîëüçû, êðîìå èñïîëíåíèÿ âîëè Ãîñ-
ïîäíåé».

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò:
«È ìîëèòâà, è ïîñò áåñïîëåçíû äëÿ

òåáÿ, êîãäà òû íå óêðàøåí âåðîþ, íà-
äåæäîþ è ëþáîâüþ. Åñëè ìû ïîñòèìñÿ
è âìåñòå ïèòàåì â ñåáå ãîðäîñòü, åñëè
êëåâåòîþ ñíåäàåì áëèæíåãî, òî ìû íå
òîëüêî íå ïîëó÷àåì ïîëüçû, à íàïðîòèâ,
äåëàåì ñåáå âðåä. Íå î òîì âîçäûõàé,
÷òîáû íå íàêàçàë òåáÿ Áîã, íî î òîì, ÷òî
òû îñêîðáèë êðîòêîãî, ÷åëîâåêîëþáèâî-
ãî, ïåêóùåãîñÿ î òâîåì ñïàñåíèè Áîãà.
Ñìîòðè — åñëè ïîñòèøüñÿ, íå ãîðäèñü,
à ëó÷øå ïîäóìàé, êàêóþ çëóþ íàêëîí-
íîñòü èñïðàâèë».

×ÈÒÀß ÅÂÀÍÃÅËÈÅ

Íàêàíóíå Ñòðàñòíîé ñåäìèöû
Â 5-þ Íåäåëþ (âîñêðåñåíüå) Âåëèêîãî ïîñòà, ïàìÿòè

Ìàðèè Åãèïåòñêîé, â õðàìå ÷èòàåòñÿ Åâàíãåëüñêîå çà÷àëî:
Íåêòî èç ôàðèñååâ ïðîñèë Åãî âêóñèòü ñ íèì ïèùè;

è Îí, âîéäÿ â äîì ôàðèñåÿ, âîçëåã. È âîò, æåíùèíà
òîãî ãîðîäà, êîòîðàÿ áûëà ãðåøíèöà, óçíàâ, ÷òî Îí
âîçëåæèò â äîìå ôàðèñåÿ, ïðèíåñëà àëàâàñòðîâûé
ñîñóä ñ ìèðîì è, ñòàâ ïîçàäè ó íîã Åãî è ïëà÷à, íà÷àëà
îáëèâàòü íîãè Åãî ñëåçàìè è îòèðàòü âîëîñàìè ãîëîâû
ñâîåé, è öåëîâàëà íîãè Åãî, è ìàçàëà ìèðîì. Âèäÿ ýòî,
ôàðèñåé, ïðèãëàñèâøèé Åãî, ñêàçàë ñàì â ñåáå: åñëè
áû Îí áûë ïðîðîê, òî çíàë áû, êòî è êàêàÿ æåíùèíà
ïðèêàñàåòñÿ ê Íåìó, èáî îíà ãðåøíèöà.

Îáðàòèâøèñü ê íåìó, Èèñóñ ñêàçàë: Ñèìîí! ß
èìåþ íå÷òî ñêàçàòü òåáå. Îí ãîâîðèò: ñêàæè, Ó÷è-
òåëü. Èèñóñ ñêàçàë: ó îäíîãî çàèìîäàâöà áûëî äâà
äîëæíèêà: îäèí äîëæåí áûë ïÿòüñîò äèíàðèåâ, à
äðóãîé ïÿòüäåñÿò, íî êàê îíè íå èìåëè ÷åì çàïëà-
òèòü, îí ïðîñòèë îáîèì. Ñêàæè æå, êîòîðûé èç íèõ
áîëåå âîçëþáèò åãî? Ñèìîí îòâå÷àë: äóìàþ, òîò,
êîòîðîìó áîëåå ïðîñòèë. Îí ñêàçàë åìó: ïðàâèëüíî
òû ðàññóäèë. È, îáðàòèâøèñü ê æåíùèíå, ñêàçàë
Ñèìîíó: âèäèøü ëè òû ýòó æåíùèíó? ß ïðèøåë â
äîì òâîé, è òû âîäû Ìíå íà íîãè íå äàë, à îíà
ñëåçàìè îáëèëà Ìíå íîãè è âîëîñàìè ãîëîâû ñâîåé
îò¸ðëà; òû öåëîâàíèÿ Ìíå íå äàë, à îíà, ñ òåõ ïîð
êàê ß ïðèøåë, íå ïåðåñòàåò öåëîâàòü ó Ìåíÿ íîãè;
òû ãîëîâû Ìíå ìàñëîì íå ïîìàçàë, à îíà ìèðîì
ïîìàçàëà Ìíå íîãè. À ïîòîìó ñêàçûâàþ òåáå: ïðî-
ùàþòñÿ ãðåõè å¸ ìíîãèå çà òî, ÷òî îíà âîçëþáèëà
ìíîãî, à êîìó ìàëî ïðîùàåòñÿ, òîò ìàëî ëþáèò. Åé
æå ñêàçàë: ïðîùàþòñÿ òåáå ãðåõè.

È âîçëåæàâøèå ñ Íèì íà÷àëè ãîâîðèòü ïðî ñåáÿ:
êòî ýòî, ÷òî è ãðåõè ïðîùàåò? Îí æå ñêàçàë æåí-
ùèíå: âåðà òâîÿ ñïàñëà òåáÿ, èäè ñ ìèðîì.

(Ëê.7,36-50).
Ìû âñïîìèíàåì â ýòîò äåíü ñâÿòóþ Ìàðèþ Åãèïåòñêóþ;

è îò íåå ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ ìíîãîìó, ÷òî íàì íóæíî. Îíà
áûëà èçâåñòíîé ãðåøíèöåé, ïðåäìåòîì èñêóøåíèÿ è ñîáëàç-
íà äëÿ âñåõ. Êàê îíà ñòàëà ãðåøíèöåé — ìû íå çíàåì:
êà÷åñòâîâàëî ëè çëî â íåé ñàìîé? áûëà ëè îíà ñîáëàçíåíà,
ïîäâåðãëàñü ëè íàñèëèþ? Êàê îíà ñòàëà áëóäíèöåé, ìû
íèêîãäà íå óçíàåì. Íî îäíî ìû çíàåì äîñòîâåðíî: êàê-òî îíà
ïðèøëà â õðàì Ìàòåðè Áîæèåé, Êîòîðàÿ — îáðàç ñîâåðøåí-
íîé öåëüíîñòè, öåëîìóäðèÿ, è âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå
ìîæåò âîéòè â íåãî. Íåâåäîìàÿ ñèëà íå äàâàëà åé ïåðåñòó-
ïèòü ïîðîã; ñèëà ýòà áûëà, âåðîÿòíî, â íåé ñàìîé. Îíà

ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòà îáëàñòü ñëèøêîì ñâÿòà, ÷òîáû îíà
ïîñìåëà âîéòè â Åå ïðèñóòñòâèå, ñòîÿòü âíóòðè õðàìà.

Íî ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îíà îñîçíàëà, ÷òî âñå
åå ïðîøëîå òåìíî, è ÷òî âûéòè èç ýòîãî ìîæíî òîëüêî
îäíèì ïóòåì: ñáðîñèòü ñ ñåáÿ âñå çëî è íà÷àòü íîâóþ
æèçíü. Îíà óøëà èç ãîðîäà â ïóñòûíþ, â çíîéíóþ ïóñòûíþ,
ãäå íè÷åãî íå áûëî, òîëüêî ïåñîê è ãîëîä, è îò÷àÿííîå
îäèíî÷åñòâî.

Ñâÿòîé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé íå ðàç ãîâîðèë ïðèõîäÿ-
ùèì ê íåìó, ÷òî âñÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðåøíèêîì ïîãèáàþ-
ùèì è ãðåøíèêîì, êîòîðûé íàõîäèò ñâîé ïóòü êî ñïàñåíèþ,
â îäíîì: â ðåøèìîñòè. Áëàãîäàòü Áîæèÿ âñåãäà ðÿäîì, íî
ìû íå âñåãäà îòçûâàåìñÿ, êàê îòîçâàëàñü Ìàðèÿ, îòîçâà-
ëàñü íà óæàñ, îõâàòèâøèé åå, êîãäà îíà îñîçíàëà ñåáÿ è
âìåñòå ñ òåì âñåé äóøîé ïî÷óâñòâîâàëà ñâÿòîñòü, êðàñîòó,
öåëüíîñòü è öåëîìóäðèå Ìàòåðè Áîæèåé, è íà âñå, íà âñå
ñòàëà ãîòîâà ðàäè òîãî, ÷òîáû ïåðåìåíèòü æèçíü.

È òàê ãîä çà ãîäîì, â ïîñòå, â ìîëèòâå, ñðåäè æãó÷åé
æàðû, â îò÷àÿííîì îäèíî÷åñòâå ñðåäè ïóñòûíè, îíà ñðàæà-
ëàñü ñî âñåì çëîì, íàêîïèâøèìñÿ â åå äóøå. Ïîòîìó ÷òî
íåäîñòàòî÷íî îñîçíàòü åãî; íåäîñòàòî÷íî äàæå îòâåðãíóòü
åãî óñèëèåì âîëè: îíî çäåñü, â íàøèõ âîñïîìèíàíèÿõ, â
íàøèõ âîæäåëåíèÿõ, â íàøåé õðóïêîñòè, â òîé ïîð÷å, êî-
òîðóþ ïðèíîñèò ñ ñîáîé çëî. Åé ïðèøëîñü áîðîòüñÿ âñþ
æèçíü, íî â êîíöå êîíöîâ îíà ïîáåäèëà; îíà äåéñòâèòåëüíî
ïîäâèãîì äîáðûì ïîäâèçàëàñü, î÷èñòèëàñü îò ñêâåðíû,
ñìîãëà âîéòè â îáëàñòü Áîæèþ.

Ïðèìåð åå îáðàçà ïðåäëàãàåòñÿ íàì êàê çàâåðøàþùèé
ìîìåíò ïîñòíîãî âðåìåíè, ýòîé âåñíû æèçíè. Ìû âèäèì
ïðèìåð òîé, êîòîðàÿ èç ñàìûõ ãëóáèí çëà ïîäíÿëàñü íà
âûñîòû ñâÿòîñòè è ãîâîðèò íàì ñëîâàìè Âåëèêîãî êàíîíà
Àíäðåÿ Êðèòñêîãî: äóøà, Áîã ìîæåò ïðîêàæåííîãî óáåëèòü
è î÷èñòèòü, íå îò÷àéñÿ, õîòÿ òû è ïðîêàæåííàÿ...

Ïóñòü åå îáðàç áóäåò äëÿ íàñ íîâûì âäîõíîâåíèåì,
íîâîé íàäåæäîé, äàæå íîâîé ðàäîñòüþ, íî è âûçîâîì,
ïðèçûâîì, ïîòîìó ÷òî íàïðàñíî ìû âîñïåâàåì õâàëó ñâÿ-
òûì, åñëè íè÷åìó íå ó÷èìñÿ îò íèõ, íå ñòðåìèìñÿ ïîäðà-
æàòü èì.

Ìû ñòîèì íà ïîðîãå Ñòðàñòíîé ñåäìèöû, îí îòêðûâàåòñÿ
íàì äâóìÿ ñîáûòèÿìè: âîñêðåøåíèåì Ëàçàðÿ è Áëàãîâåùå-
íèåì Ìàòåðè Áîæèåé. Âîéäåì â ýòó Ñòðàñòíóþ ñåäìèöó ñ
ãîòîâíîñòüþ âñòðåòèòü Ìàòåðü Áîæèþ ëèöîì ê ëèöó õîòÿ áû
íàøåé ðåøèìîñòüþ ñòàòü äîñòîéíûìè Åå ìîëèòâ, è çàòåì
ïîéäåì äåíü çà äíåì, ñëåäóÿ çà ñîáûòèÿìè Ñòðàñòíîé è
ñòàâÿ âñå âðåìÿ ñåáå âîïðîñ: Ãäå ÿ ñòîÿë áû, îêàæèñü ÿ èõ
ó÷àñòíèêîì? Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæñêèé.
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Âëàäûêà Òèõîí ñîâåðøèë ÷èí ïðîñëàâëåíèÿ
àðõèåïèñêîïà Àíòîíèÿ (Áûñòðîâà)

11 ôåâðàëÿ, â äåíü, êîãäà Ñâÿòàÿ Öåðêîâü ÷å-
ñòâîâàëà ïàìÿòü Ïàòðèàðõà Âñåðîññèéñêîãî Òèõî-
íà è ñîíì íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíèêîâ Ðîññèéñ-
êèõ, åïèñêîï Àðõàíãåëüñêèé è Õîëìîãîðñêèé Òèõîí
îòñëóæèë Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ â Ñâÿòî-Èëüèíñ-
êîì êàôåäðàëüíîì ñîáîðå. Âî âðåìÿ áîãîñëóæå-
íèÿ íà Ìàëîì âõîäå áûë ñîâåðøåí ÷èí ïðîñëàâëå-
íèÿ â ñîíìå íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíèêîâ Ðîññèé-
ñêèõ àðõèåïèñêîïà Àíòîíèÿ (Áûñòðîâà).

Àðõèåïèñêîï Àðõàíãåëüñêèé Àíòîíèé (â ìèðó —
Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ Áûñòðîâ) ïðîøåë ïóòü îò
ñåëüñêîãî ñâÿùåííèêà äî àðõèåïèñêîïà è â êîíöå
æèçíè óäîñòîèëñÿ ìó÷åíè÷åñêîãî âåíöà. Ðîäèëñÿ
îí 11 îêòÿáðÿ 1858 ãîäà â ñåëå Íþáà Ñîëüâû÷å-
ãîäñêîãî óåçäà Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè. Â âîçðàñòå
24 ëåò áûë ðóêîïîëîæåí âî ñâÿùåííèêà. ×åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò îòåö Íèêîëàé îâäîâåë è ïðèíÿë ìîíà-
øåñêèé ïîñòðèã ñ èìåíåì Àíòîíèé. Ñ 1888 ïî 1910
ãîäû áûë íàñòîÿòåëåì íåñêîëüêèõ âîëîãîäñêèõ
ìîíàñòûðåé. Çàòåì ðóêîïîëîæåí âî åïèñêîïà, íà-
çíà÷åí âèêàðèåì.

Â ìàðòå 1921 ãîäà ñòàë åïèñêîïîì Àðõàíãåëüñ-
êèì. Íî âñêîðå áûë âûñëàí íà òðè ãîäà â Íàðûì-
ñêèé êðàé. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ âîçâðàòèëñÿ â Àð-
õàíãåëüñê íà êàôåäðó, îäíàêî ñíîâà áûë àðåñòîâàí
ïî îáâèíåíèþ â êîíòððåâîëþöèîííîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Â 1927 ãîäó åãî îñâîáîäèëè â ñâÿçè ñ ïðåêðà-
ùåíèåì óãîëîâíîãî äåëà. ×åòûðå ãîäà ñïóñòÿ åãî
àðåñòîâàëè ïî îáâèíåíèþ â êîíòððåâîëþöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè — ïðîèçîøëî ýòî âî âðåìÿ áîãîñëó-
æåíèÿ, êîòîðîå Âëàäûêà ñîâåðøàë âìåñòå ñ ïðå-
áûâàþùèìè â àðõàíãåëüñêîé ññûëêå åïèñêîïàìè.
Îí âñÿ÷åñêè ïîìîãàë ññûëüíîìó äóõîâåíñòâó, ìî-
íàøåñòâóþùèì. Äàæå íàõîäÿñü â òþðüìå, íå ïåðå-
ñòàâàë òàéíî ñîâåðøàòü áîãîñëóæåíèÿ. Àðõèåïèñ-
êîï Àíòîíèé ñêîí÷àëñÿ 16 èþëÿ 1931 ãîäà â òþðåì-
íîé áîëüíèöå. Ìåñòî çàõîðîíåíèÿ äîñòîâåðíî íå
óñòàíîâëåíî. 31 àâãóñòà 1989 ãîäà Âëàäûêà ïî-
ñìåðòíî ðåàáèëèòèðîâàí.

Ïðåññ-ñëóæáà Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè.

ÈÆÅ ÂÎ ÑÂßÒÛÕ

Âîñòàíè, ÷òî ñïèøè?Âîñòàíè, ÷òî ñïèøè?Âîñòàíè, ÷òî ñïèøè?Âîñòàíè, ÷òî ñïèøè?Âîñòàíè, ÷òî ñïèøè?
Ïîêàÿííûé, èëè Âåëèêèé Êàíîí

ñâ. Àíäðåÿ — çàìå÷àòåëüíîå ïðî-
èçâåäåíèå ãðå÷åñêîãî ïèñàòåëÿ
êîíöà VII âåêà ñâÿòîãî Àíäðåÿ, àð-
õèåïèñêîïà Êðèòñêîãî. Ïðîíèêíó-
òûé ãëóáîêèì ÷óâñòâîì ïîêàÿíèÿ,
îí ñîâåðøåííî ñîîòâåòñòâóåò
äóõó Âåëèêîãî ïîñòà.

Â êàíîíå ïðèâåäåíû ìíîãèå ñî-
áûòèÿ èç âåòõîçàâåòíîé è íîâîçà-
âåòíîé èñòîðèè, îò ïàäåíèÿ ïðà-
îòöà Àäàìà äî Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ. Ñâ. Àíäðåé ñ íåîáûêíîâåííûì
óìåíèåì ïðèëàãàåò êàæäîå èç ñî-
áûòèé ñâÿùåííîé èñòîðèè ê ñî-
ñòîÿíèþ ãðåøíîé äóøè, èçâëåêàåò

èç ñîêðîâèùíèöû Ïèñàíèÿ ñèëüíûå
ïîáóæäåíèÿ ê ïîêàÿíèþ è íðàâ-
ñòâåííîìó èñïðàâëåíèþ.

Êîíäàê, ãëàñ 6:
Äóøå ìîÿ, äóøå ìîÿ, âî-

ñòàíè, ÷òî ñïèøè? êîíåö
ïðèáëèæàåòñÿ, è èìàøè
ñìóòèòèñÿ: âîñïðÿíè óáî,
äà ïîùàäèò òÿ Õðèñòîñ
Áîã, âåçäå ñûé è âñÿ èñïîë-
íÿÿé.

Ïåðåâîä íåïîíÿòíûõ ñëîâ:
Âîñïðÿíè — ïðîñíèñü.

Íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå:
Äóøà ìîÿ, äóøà ìîÿ, âîñ-

ñòàíü, ÷òî ñïèøü òû? Êîíåö
ïðèáëèæàåòñÿ è òû âîçìó-
òèøüñÿ; ïðîáóäèñü æå, äàáû
ïîùàäèë òåáÿ Õðèñòîñ Áîã,
âåçäå ñóùèé è âñå íàïîëíÿþ-
ùèé.

Íà áîãîñëóæåíèÿõ ýòîò êàíîí
÷èòàåòñÿ ïî ÷àñòÿì íà ïîâå÷åðè-
ÿõ (ñ ïîíåäåëüíèêà äî ÷åòâåðãà
âêëþ÷èòåëüíî) ïåðâîé íåäåëè Âåëè-
êîãî ïîñòà, è ïîëíîñòüþ — â ñðåäó
âå÷åðîì íà 5-é íåäåëå Âåëèêîãî
ïîñòà.
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Â Âàðàâèíå îñâÿùåí õðàì

Ïÿòü ëåò íàçàä íà íàáåðåæíîé Ñå-
âåðíîé Äâèíû, â ðàéîíå óëèöû Íèêèòî-
âà, åïèñêîï Àðõàíãåëüñêèé è Õîëìî-
ãîðñêèé Òèõîí îñâÿòèë çàêëàäíîé êà-
ìåíü õðàìà â ÷åñòü ñâÿòîãî áëàãîâåð-
íîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî. È
âñå ýòè ãîäû ðîñ õðàì. Ïÿòü ëåò âàðà-
âèíöû æäàëè, êîãäà â íåì ïðîéäåò ïåð-
âàÿ Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ. Íûíå, 4
ôåâðàëÿ, ýòî ðàäîñòíîå ñîáûòèå ñî-
ñòîÿëîñü.

Öåðêîâü, ðàññ÷èòàííàÿ íà 150 ïðè-
õîæàí, áûëà çàïîëíåíà äî îòêàçà. Ëþäè
ïðèåõàëè íå òîëüêî ñî âñåõ êîíöîâ Àð-
õàíãåëüñêà, íî òàêæå èç Ìîñêâû, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Ñåâåðîäâèíñêà, Íîâî-
äâèíñêà... Íåñêîëüêî äåñÿòêîâ âåðóþ-
ùèõ äàæå íå ñìîãëè âîéòè â õðàì è âñþ
ñëóæáó, íåñìîòðÿ íà 28-ãðàäóñíûé ìî-
ðîç, ìîëèëèñü âîçëå íåãî.

Âëàäûêà Òèõîí â ñîñëóæåíèè íàìåñ-
òíèêà Àðòåìèå-Âåðêîëüñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ èãóìåíà Èîñèôà (Âîëêîâà), íàñòîÿ-
òåëÿ Àðõàíãåëüñêîãî ïîäâîðüÿ Âåð-
êîëüñêîé îáèòåëè èåðîìîíàõà Ôåîäî-
ñèÿ (Íåñòåðîâà) è ãîðîäñêîãî äóõîâåí-
ñòâà îñâÿòèë ïðåñòîë õðàìà è ñîâåð-
øèë Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ. Áëàãîäà-

ðÿ ìèêðîôîíàì Ëè-
òóðãèÿ òðàíñëèðî-
âàëàñü íà óëèöå.

Õðàì ñòàë óêðà-
øåíèåì âñåãî ðàéî-
íà. Ñðóáëåí îí èç
áðåâåí, ñòîèò íà
âûñîêîé ïîäêëåòè,
î÷åíü èçÿùíûé, óñò-
ðåìëåííûé ââåðõ.
Èêîíîñòàñ íàïèñà-
ëè ìîñêîâñêèå ìàñ-
òåðà. Åñòü â íîâîé
öåðêâè è îáðàç åå
Íåáåñíîãî ïîêðî-
âèòåëÿ ñâÿòîãî
Àëåêñàíäðà Íå-
âñêîãî ñ ÷àñòè÷êîé
åãî ìîùåé.

Íåëåãêî øëî
ñòðîèòåëüñòâî. Íå
õâàòàëî ñðåäñòâ,
äâàæäû õðàì êòî-òî
ïîäæèãàë. Íî öåð-
êîâíàÿ æèçíü â ýòîì
ìèêðîðàéîíå ïîñòå-
ïåííî íàáèðàëà
ñèëó. Ðÿäîì ñ íîâîé
öåðêîâüþ ñòîèò äî-
ìèê, â ñòàðûå âðå-
ìåíà ïðèíàäëåæàâ-
øèé ïðèõîäó. Ïÿòü
ëåò íàçàä åãî ïåðå-
äàëè Âåðêîëüñêîìó
ìîíàñòûðþ — äëÿ
ïîäâîðüÿ. Çäàíèå
áûëî â àâàðèéíîì
ñîñòîÿíèè, íî âàðà-
âèíöû ñâîèìè ñèëà-

ìè åãî îòðåìîíòèðîâàëè, ñäåëàëè àë-
òàðü, êåëüè. Â äîìîâîé öåðêâè âñå ýòè
ãîäû øëè ñëóæáû, ñîâåðøàëèñü Òàèí-
ñòâà. Â òðàïåçíîé ïðîõîäèëè çàíÿòèÿ
âîñêðåñíîé øêîëû äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé.

Íàñòîÿòåëåì ïîäâîðüÿ áûë íàçíà-
÷åí èåðîìîíàõ Ôåîäîñèé (Íåñòåðîâ).
Ðîäîì îí èç Ìîñêâû. Çàêîí÷èë Âûñøåå
Òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå èì. Í. Ý. Áàóìà-
íà, ïîñòóïèë â àñïè-
ðàíòóðó, çàòåì ðåç-
êî èçìåíèë ñâîþ
æèçíü, óåõàë íà Ñå-
âåð, ïðèíÿë ìîíà-
øåñêèé ïîñòðèã.

Íà îòöå Ôåîäî-
ñèå ëåæèò îãðîì-
íàÿ íàãðóçêà: îí äó-
õîâíî îêîðìëÿåò íå
òîëüêî íåñêîëüêî
ìèêðîðàéîíîâ —
îò Ìàéñêîé ãîðêè
äî ëåñîçàâîäà ¹
2, íî è âîñïèòàííè-
êîâ äåòñêîãî äîìà,
à òàêæå çàêëþ÷åí-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ â
êîëîíèè íà Ëåâîì

áåðåãó, çàáîòèòñÿ î áîëüíûõ ïðèõîæà-
íàõ... Îí ó÷àñòâóåò âî âñòðå÷àõ âåòåðà-
íîâ òðóäà è âîéíû, íàïóòñòâóåò ðåáÿò,
óõîäÿùèõ íà ñëóæáó â àðìèþ.

Â ïðàçäíè÷íûé äåíü îñâÿùåíèÿ õðà-
ìà âëàäûêà Òèõîí íàãðàäèë èåðîìîíà-
õà Ôåîäîñèÿ íàïåðñíûì êðåñòîì. Çà
Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèåé äèàêîí Îëåã
Òðÿïèöûí áûë ðóêîïîëîæåí âî èåðåè.
Âëàäûêà âðó÷èë â ýòîò äåíü ãðàìîòû
âñåì, êòî ïîìîãàë ïîñòðîèòü õðàì. Òðè
áëàãîòâîðèòåëÿ íàãðàæäåíû ìåäàëüþ

ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî, â
èõ ÷èñëå è ïðåäïðèíèìàòåëü èç Àðõàí-
ãåëüñêà Íàäåæäà Íèêèòåíêî.

Ðÿäîì ñ íîâîé öåðêîâüþ ñîîðóæà-
åòñÿ åùå îäíî çäàíèå. Â íåì ðàçìåñ-
òÿòñÿ âîñêðåñíàÿ øêîëà è êåëüè, â êî-
òîðûõ ñìîãóò îñòàíàâëèâàòüñÿ ïàëîì-
íèêè, åäóùèå â ìîíàñòûðü.

Ëþäìèëà Ñîñíèíà.
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Ñåâåðíîå ñèÿíèå äóøåâíîé ÷èñòîòû
Â íà÷àëå ôåâðàëÿ Àðõàíãåëüñêóþ

åïàðõèþ ïîñåòèëà íåáîëüøàÿ ãðóïïà
ìèññèîíåðîâ èç Ïðàâîñëàâíîãî Ñâÿòî-
Òèõîíîâñêîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñè-
òåòà: ñâÿùåííèê è ñåìåðî ñòóäåíòîâ.
Ñåâåð âñòðåòèë ïðîïîâåäíèêîâ êðåïêè-
ìè ìîðîçàìè è ãîñòåïðèèìñòâîì æèòå-
ëåé.

Áåñêîíå÷íûå çàñíåæåííûå äîðîãè,
íî÷åâêè â äåðåâíÿõ, ïîñåëêàõ, íà ïîäâî-
ðüÿõ; âñòðå÷è ñî øêîëüíèêàìè, äåòäî-
ìîâöàìè, çàêëþ÷åííûìè, äèðåêòîðàìè
øêîë è ó÷èòåëÿìè — âñå ýòî òðåáîâàëî
íåìàëî ñèë è ýíåðãèè, êîòîðûå, êîíå÷íî,
âîñïîëíÿëèñü ðàäóøèåì õîçÿåâ.

Ìàðøðóòû ýêñïåäèöèè ñîñòàâèë
èåðîìîíàõ Àíòîíèåâî-Ñèéñêîãî ìîíàñ-
òûðÿ îòåö Âàðñîíîôèé. Êðîìå òîãî,
áûëè çàïëàíèðîâàíû åæåäíåâíûå áî-
ãîñëóæåíèÿ.

Ìû ïîñåòèëè äîì ïðåñòàðåëûõ, øêî-
ëó è äåòäîì â Åìåöêå; øêîëó è ïîäâîðüå
â ïîñåëêå Äâèíñêîì; øêîëó, ïðèõîä è êî-
ëîíèþ â Õîëìîãîðàõ; ìóçåé â Ëîìîíî-
ñîâî è äðóãèå çàðàíåå îïðåäåëåííûå
ìåñòà. Íå âñåãäà áûëî ëåãêî. Íàïðè-
ìåð, íà ðîäèíå Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ñîñòî-
ÿëàñü èíòåðåñíàÿ ïîëåìèêà ñî øêîëü-
íèêàìè ëåò 12-13 íà òåìó î ñîòâîðåíèè
ìèðà.

— Ðåáÿòà, — ñïðàøèâàëè ìèññèîíå-
ðû, — à âîò êàê æå çåìëÿ âèñèò â âîç-
äóõå?

— À íåâåñîìîñòü!
— Íî êàê æå îíà ñäâèíóëàñü ñ ìåñòà?
— Äà âçðûâ áûë!
— Íî ïî÷åìó îíà äâèæåòñÿ òî÷íî ïî

îðáèòå âîêðóã ñîëíöà!
— Äåéñòâóþò ñèëû ïðèòÿæåíèÿ!
— À íàêëîí çåìíîé îñè êàê îáúÿñ-

íèòü?
— Áûë âçðûâ, îñü íàêëîíèëàñü è ïî

ïðè÷èíå íåâåñîìîñòè òàê è îñòàëàñü íà-
êëîíåííîé.

À íàñ åùå ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî êëàññ
ýòîò îäèí èç ñàìûõ ñëàáûõ… ×òî æ, ðî-
äèíà Ëîìîíîñîâà ïðîäîëæàåò ðîæäàòü
ïûòëèâûõ óìîì ëþäåé. Íî íåëüçÿ çåì-
ëÿêàì çàáûâàòü, ÷òî ïåðâûé àêàäåìèê
Ðîññèè áûë âåðóþùèì ÷åëîâåêîì.

Âî âñåõ øêîëàõ è äåòñêèõ çàâåäåíèÿõ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ãäå ìû ïîáûâà-
ëè, íàì âñòðå÷àëîñü ìíîãî âûñîêîíðàâ-
ñòâåííûõ, ÷èñòûõ, ñâåòëûõ äåòåé. Îíè
ëþáîçíàòåëüíû è îáëàäàþò íå çàåì-
íûì, à «îò çåìëè», îñòðîóìèåì, áåçóï-
ðå÷íîé ëîãèêîé. Çíà÷èò, íå âñå òàê ïëîõî
â Ðîññèè! Íå âñÿ îíà çàðàæåíà íàðêî-
òèêàìè, ðàçâðàòîì è ïüÿíñòâîì.

Æàðêèé äèñïóò ðàçãîðåëñÿ â êîëîíèè

È äîëãàÿ äîðîãà — íå ïîìåõà
27 ôåâðàëÿ â Àðõàíãåëüñê ïðèáû-

ëà åùå îäíà ãðóïïà ìèññèîíåðîâ èç
Ïðàâîñëàâíîãî Ñâÿòî-Òèõîíîâñêîãî
ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà. Âìåñòå
ñî ñòóäåíòàìè ïðèåõàë ñâÿùåííèê
Ñâÿòî-Íèêîëüñêîãî õðàìà â Êóçíå-
öàõ, ïðåïîäàâàòåëü ÏÑÒÃÓ èåðåé
Àíäðåé Áëèçíþê.

Ïðàâîñëàâíûå ìèññèîíåðû ïîñå-
òèëè àðõàíãåëüñêóþ ñðåäíþþ øêîëó
¹ 38, ãäå ïðîâåëè áåñåäû ñ ó÷åíèêà-

ìè 3, 4 è 8 êëàññîâ. Îòåö Àíäðåé è
ñòóäåíòû èíñòèòóòà ðàçãîâàðèâàëè ñ
ðåáÿòàìè î ïàòðèîòèçìå, ñìûñëå
æèçíè, äðóæáå è ìíîãîì äðóãîì, ÷òî
âîëíóåò ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ.
Çàòåì â äîìîâîì õðàìå ñâÿòîãî ïðà-
âåäíîãî Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî ïðè
ÏÃÓ ìîñêâè÷è âñòðåòèëèñü ñ åïàðõè-
àëüíûì ìèññèîíåðîì ïðîòîèåðååì
Åâãåíèåì Ñîêîëîâûì è ñòóäåíòàìè
óíèâåðñèòåòà. Â õîäå âñòðå÷è îáìå-

íÿëèñü îïûòîì ïðîñâåòèòåëüñêîé ðà-
áîòû.

Ïî ïðèãëàøåíèþ íàñòîÿòåëÿ ïðèõî-
äà ñåëà Ëåøóêîíñêîå èåðåÿ Âëàäèìè-
ðà Ñòðåëüíèêîâà, ìèññèîíåðû îòïðà-
âèëèñü â ýòîò îòäàëåííûé ðàéîí, ïðî-
âåëè áåñåäû â äâóõ øêîëàõ Ëåøóêîí-
ñêîãî, à òàêæå â ñðåäíèõ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåðåâåíü
Êîéíàñ, Âîæãîðà è Öåíîãîðà.

Ïðåññ-ñëóæáà Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè.

ïîä Õîëìîãîðàìè. Çàêëþ÷åííûå
ïðåäúÿâèëè íåìàëî îáâèíåíèé: «Õðèñ-
òèàíå ññîðÿòñÿ, âîþþò ìåæ ñîáîþ:
ïðàâîñëàâíûå, êàòîëèêè, ïðîòåñòàíòû!
Áîã òàì, íàâåðõó, âñå ïðåäîïðåäåëèë:
êîìó â òþðüìó, êîìó — íà ñâîáîäó.
Ñâÿùåííèêè âòþõèâàþò ñâîè òåîðèè!
Ïî÷åìó ìû äîëæíû âåðèòü? Âåñü ìèð
òþðüìà». Ïðèøëîñü íàïðÿ÷ü ñèëû
äóøè, ÷òîáû äàòü óáåäèòåëüíûå îòâå-
òû. Âïðî÷åì, íå âñå çäåñü çàðàæåíû
áåñïðîñâåòíûì áåçâåðèåì. Â êîëîíèè
ïðîïîâåäóåòñÿ Ñëîâî Áîæèå, è ìíîãèå
çàêëþ÷åííûå âîñïðèíèìàþò ó÷åíèå
Õðèñòà.

Ìû ïîáûâàëè åùå âî ìíîãèõ ìåñòàõ,
ïðîïîâåäü êîñíóëàñü äàæå Ñåâåðíîãî
Ôëîòà — â Ãàäæèåâî è Ñåâåðîìîðñêå.
Ïîñëå ëåêöèé îá ó÷åíèè Õðèñòîâîì ñëó-
øàòåëè çàäàâàëè íåìàëî âîïðîñîâ.

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïîåçäêè ìû ÷óâ-
ñòâîâàëè èñêðåííèé èíòåðåñ ê íàøèì
âûñòóïëåíèÿì. Ðàäîñòíî ñîçíàâàòü, ÷òî
åñòü â Ðîññèè òàêèå çàìå÷àòåëüíûå
ëþäè: ñîâåñòëèâûå, òàëàíòëèâûå. Äó-
ìàåòñÿ, ÷òî âîçðîæäåíèå Ðîññèè áóäåò
áîëåå ýôôåêòèâíûì èìåííî â ãëóáèí-
êàõ, ïîòîìó ÷òî òàì â íåçàïÿòíàííîé
÷èñòîòå ñîõðàíÿåòñÿ ðóññêèé íàðîä.

Èåðåé Èëèÿ Àìáàðöóìîâ.

Âñòðå÷è â Ìèðíîì
Ñ 5 ïî 10 ôåâðàëÿ ñîñòîÿëàñü ìèñ-

ñèîíåðñêàÿ ïîåçäêà ïî ÷àñòÿì êîñ-
ìîäðîìà Ïëåñåöê. Ó÷àñòâîâàëè íà-
ñòîÿòåëü õðàìà Àðõàíãåëà Ìèõàèëà â
ãîðîäå Ìèðíîì Àðòåìèé Ýìêå, èåðî-
ìîíàõ Ñâÿòî-Òðîèöêîãî Àíòîíèåâî-
Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ Ïàõîìèé (Øâà÷-
êî) è ñòóäåíòû Ïðàâîñëàâíîãî Ñâÿòî-
Òèõîíîâñêîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåð-
ñèòåòà.

Â ïåðâûé æå äåíü âîåííîñëóæàùèì
îäíîé èç ÷àñòåé êîñìîäðîìà áûë ïî-
êàçàí ôèëüì «Îñòðîâ». Ïîñìîòðåòü
åãî è ïîó÷àñòâîâàòü âî âñòðå÷å ñ ìèñ-
ñèîíåðàìè ïðèøëè áîëåå 500 âîåí-
íîñëóæàùèõ. Ïî ñëîâàì íàñòîÿòåëÿ
õðàìà èåðåÿ Àðòåìèÿ Ýìêå, ðóêîâî-

äèòåëÿ åïàðõèàëüíîãî îòäåëà ïî âçàè-
ìîäåéñòâèþ ñ âîîðóæåííûìè ñèëàìè,
ïðîñìîòð ôèëüìà ñòàë îòïðàâíîé òî÷-
êîé äëÿ áåñåäû î ïðàâîñëàâíîé âåðå.

Ìèññèîíåðû ïîñåòèëè âîèíñêèå
ôîðìèðîâàíèÿ êîñìîäðîìà Ïëåñåöê,
ñîâåðøàëè Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ,
Òàèíñòâà Èñïîâåäè, Êðåùåíèÿ, ïðîâî-
äèëè áåñåäû, âûñòóïèëè ïåðåä âîåí-
íîñëóæàùèìè ñ êîíöåðòàìè.

Òàèíñòâî Êðåùåíèÿ ïðèíÿëè 86 âî-
åííîñëóæàùèõ.

Ïðàâîñëàâíûå ìèññèîíåðû ðåãó-
ëÿðíî ïðèåçæàþò â Ìèðíûé, åçäÿò ïî
Ïëåñåöêîìó ðàéîíó. Ðàáîòà ýòà ñòàëà
âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ âíèìàíèþ êî-
ìàíäîâàíèÿ êîñìîäðîìà ê äóõîâíî-

íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ëè÷íîãî
ñîñòàâà.

Ïðåññ-ñëóæáà Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè.
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Â ïîñò óáåðè âñå,
÷òî ìåøàåò áûòü ñ Áîãîì
19 ôåâðàëÿ

íà÷àëñÿ ñåìèíåäåëüíûé Âåëèêèé
ïîñò. Äëÿ òåõ, êòî óæå èñïûòàë íà
ñåáå åãî áëàãîäàòíîå âîçäåéñòâèå,
ýòî äîëãîæäàííîå è ðàäîñòíîå ñîáû-
òèå. Îäíàêî íåêîòîðûå èñïûòûâà-
þò òðåâîãó, äàæå ñòðàõ — âåäü íàäî
îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ âî ìíîãîì, è íå
òîëüêî â ïèùå… Ñâîèì îïûòîì äå-
ëèòñÿ ñåãîäíÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ìà-
òóøêà Àííà Ýìêå, ñóïðóãà íàñòîÿ-
òåëÿ ïðèõîäà Àðõàíãåëà Ìèõàèëà â
Ìèðíîì ñâÿùåííèêà Àðòåìèÿ Ýìêå.

— Ìàòóøêà, êàê äàâíî Âû íà÷àëè
ïîñòèòüñÿ, è òðóäíî ëè áûëî âû-
äåðæàòü ïåðâûé â Âàøåé æèçíè
ïîñò?

— Ñîáëþäàòü ïîñòû íà÷àëà äåñÿòü
ëåò íàçàä, êîãäà òîëüêî-òîëüêî ïðèøëà â
öåðêîâü. Ïî íåçíàíèþ ïèòàëàñü òîãäà
ëèøü êàðòîøêîé äà õëåáîì ñ âàðåíüåì.
Ìîè ðîäíûå íå ïîñòèëèñü, à â õðàìå
ðàññïðîñèòü ÿ ïîñòåñíÿëàñü, âîò è ñî-
ðâàëàñü — íå õâàòèëî äóõîâíûõ ñèë,
÷òîáû âûäåðæàòü ïîñò äî êîíöà.

— ×òî, ïî-Âàøåìó, òðåáóåòñÿ îò
õîçÿéêè, ÷òîáû è çàñòîëüå â ïîñò
äëÿ ñåìüè ñòàëî â ðàäîñòü, âûçû-
âàëî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè?

— Ãîòîâèòü ðàçíûå áëþäà, ñòàðàòü-
ñÿ ïîäõîäèòü ê ýòîìó òâîð÷åñêè, ïðèäó-
ìûâàòü ÷òî-òî íîâîå èëè ÷åðåäîâàòü
åäó.

— Â ýòî âðåìÿ ÷òî Âû ëþáèòå
ãîòîâèòü?

— Ëþáëþ æàðåíóþ êàðòîøêó, äàæå è
íå â ïîñò. Ìîè äîìàøíèå ñ óäîâîëüñòâè-
åì åäÿò ãîðîõîâûé ñóï-ïþðå ñ ãðåíêàìè
(îí, êñòàòè, íå îòëè÷àåòñÿ ïî âêóñó îò
íåïîñòíîãî ñóïà ñ êîï÷åíîñòÿìè). Ëþ-
áèì ïèðîæêè èç ïîñòíîãî äðîææåâîãî
òåñòà. Ïðèäóìûâàþ ðàçíûå ñàëàòû,
î÷åíü âûðó÷àþò «çàìîðîçêè»: îâîùè,
ãðèáû.

— Êîíå÷íî, â ñåìüå ñâÿùåííèêà è
ìàëûå äåòè ïîíèìàþò, ÷òî èäåò
ïîñò. Êàê îíè âîñïðèíèìàþò îïðå-
äåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ?

— Â ïèòàíèè ýòî íå îñîáî ÷óâñòâóåò-
ñÿ. ß ñòàðàþñü ãîòîâèòü ïîñòíûå áëþäà
òàê, ÷òîáû ïî âêóñó îíè ìàëî îòëè÷àëèñü
îò íåïîñòíûõ. À âîò îãðàíè÷åíèÿ â ñëà-
äîñòÿõ, â ïðîñìîòðå ìóëüòôèëüìîâ —
ýòî îáÿçàòåëüíî. Åñòåñòâåííî, ÷òî äå-
òÿì íåëüçÿ ïîñòèòüñÿ òàê æå ñòðîãî, êàê
âçðîñëûì, âåäü îíè ðàñòóò. Íî â ñðåäó è
ïÿòíèöó âïîëíå ìîæíî ïîïîñòèòüñÿ, à
êîíôåòû ïîëó÷àòü òîëüêî â âûõîäíûå.
Âîîáùå äëÿ ðåáåíêà ïîñò — áåç êàïðè-
çîâ åñòü âñå, ÷òî äàþò åìó âçðîñëûå.
Ìîè ìëàäøèå õîäÿò â äåòñêèé ñàä, ïîýòî-
ìó êóøàþò òî, ÷òî èì òàì äàþò.

— Ïîääåðæèâàþò ëè ðîäèòåëè
Âàøå æåëàíèå ïîñòèòüñÿ?

— Ñåé÷àñ, äà. Êîãäà ÿ ïðèåçæàþ ê íèì
â ãîñòè, îíè ñïðàøèâàþò: «Ó òåáÿ ñåé÷àñ
ïîñò èëè íåò?». À ïåðâîå âðåìÿ, êîãäà ÿ
òîëüêî íà÷èíàëà ïîñòèòüñÿ, îíè î÷åíü
ïåðåæèâàëè çà ìîå çäîðîâüå. Ïîìíþ òà-
êîé ñëó÷àé. Ïðèøëà â ãîñòè ê áàáóøêå, à
îíà ïðåäëîæèëà ìíå ìÿñíîé ñóï. ß âîñ-
êëèêíóëà: «Áàáóøêà, ñåé÷àñ æå ïîñò,
íåëüçÿ!». Íà ýòî áàáóøêà êðîòêî îòâåòè-
ëà: «Òàê ÿ äëÿ òåáÿ âñå ìÿñî èç òàðåëêè
âûíóëà óæå…». Ñåé÷àñ ïîíèìàþ, êàê
ìîé íåîôèòñêèé ïûë çàñòàâëÿë áàáóøêó
è ðîäèòåëåé ïåðåæèâàòü çà ëþáèìîå
÷àäî.

— À òðóäíî ëè ïîñòèòüñÿ, íàïðè-
ìåð, íà Íîâûé ãîä?

— Òðóäíî áûëî, êîãäà ìû æèëè ñ ðî-
äèòåëÿìè, äëÿ íèõ Íîâûé ãîä — áîëüøîé
ïðàçäíèê, à äëÿ íàøåé ñåìüè ãëàâíûé
ïðàçäíèê — Ðîæäåñòâî. Èìåííî ê Ðîæ-
äåñòâó íàðÿæàåì åëêó, ïå÷åì êîçóëè, ãî-
òîâèì ïðàçäíè÷íûé ñòîë è äàðèì äðóã
äðóãó ïîäàðêè. Ïðàçäíèêà Íîâîãî ãîäà
ìû ïî÷òè íå çàìå÷àåì. Íî òåì, ÷üè íå-
âåðóþùèå ðîäñòâåííèêè îòìå÷àþò Íî-
âûé ãîä, õî÷åòñÿ íàïîìíèòü, ÷òî äëÿ
ðîäíûõ — ýòî ñàìûé äîáðûé ïðàçäíèê
(âñïîìíèòå ñåáÿ, êîãäà âû íå õîäèëè â
õðàì!). Â ýòîò âå÷åð èì îáèäíî è áîëüíî,
åñëè âû íå ðàçäåëÿåòå ñ íèìè ðàäîñòü.
Âñå-òàêè ëó÷øå ïîñèäåòü ñ íèìè çà ïðàç-
äíè÷íûì ñòîëîì è äàæå ÷òî-íèáóäü ñêó-
øàòü, ÷åì, îáîçâàâ âñåõ îáæîðàìè è
ïüÿíèöàìè, ñî çëîñòüþ ÷èòàòü â ñîñåä-
íåé êîìíàòå àêàôèñò.

— Íåêîòîðûå ëþäè â ïîñò ñòàíî-
âÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè. Êàê ñ
ýòèì áîðîòüñÿ?

— Çäðàâî ðàññóäèòü: ìîæåò, âû óæå
«ïåðåïîñòèëèñü»? Íå ñòîèò ïèòàòüñÿ

òîëüêî õëåáîì è âîäîé, à ïîòîì êèäàòü-
ñÿ íà ëþäåé. Êîíå÷íî, òÿæåëî îãðàíè÷è-
âàòü ñåáÿ â óäîâîëüñòâèÿõ, íî âåäü
åñòü åùå è äóõîâíûé ïîñò — íå ãíåâàòü-
ñÿ, íå ðàçäðàæàòüñÿ. Âàæíî â íà÷àëå
ïîñòà èñïîâåäàòüñÿ è ïðè÷àñòèòüñÿ,
÷òîáû ñ Áîæèåé ïîìîùüþ ïðåîäîëåòü
âñå òðóäíîñòè.

— Ðàçóìååòñÿ, îòðàäíî îñîçíàòü
âî âðåìÿ ïîñòà, ÷òî ïðåîäîëåâàåøü
êàêèå-òî ñâîè âíóòðåííèå ñëàáîñòè,
áîðåøüñÿ ñî ñâîåé ãðåõîâíîñòüþ.
Íî ê âåëèêîìó ïðàçäíèêó, ê êîòîðîìó
ãîòîâèøüñÿ äîëãî, ïðèõîäèøü óñ-
òàâøèì, ôèçè÷åñêè ñëàáûì…

— Çàòî ðàäîñòü ïðàçäíèêà îùóùàåøü
â ïîëíîé ìåðå. Îñîáåííî ýòî ÷óâñòâó-
åøü, êîãäà ïî÷òè âñå ïðèõîæàíå íà ïðàç-
äíè÷íîì áîãîñëóæåíèè ïðè÷àùàþòñÿ è
ïîòîì ïîçäðàâëÿþò äðóã äðóãà, è òû ïî-
íèìàåøü, ÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ ïîñòó òû
òàê îñòðî ïåðåæèâàåøü ýòó îáùóþ ðà-
äîñòü. Òðóäû òâîè áûëè íå íàïðàñíû.

— Îò ÷åãî åùå íàäî îòêàçûâàòüñÿ
âî âðåìÿ ïîñòà?

— Óáèðàåì âñå íåíóæíîå è ïóñòîå, íî
äîñòàâëÿþùåå óäîâîëüñòâèå, ÷òî ìåøà-
åò ÷åëîâåêó áûòü ñ Áîãîì. Êðîìå îãðà-
íè÷åíèÿ â ïèùå âàæíî òàêæå îòêàçûâàòü
ñåáå â óâåñåëåíèÿõ, îãðàíè÷èòü ïðî-
ñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ èëè âîâñå
îòêàçàòüñÿ îò ñåðèàëîâ, ðàçâëåêàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì, à òàêæå îò êîìïüþòåðíûõ
èãð, áîëòîâíè ïî òåëåôîíó (ñïèñîê êàæ-
äûé ìîæåò ïðîäîëæèòü äëÿ ñåáÿ ëè÷íî).
Â îáùåì, îñâîáîäèòü âðåìÿ, à òàêæå
ñåðäöå è óì äëÿ îáùåíèÿ ñ Áîãîì, äëÿ
ïîñåùåíèÿ áîãîñëóæåíèé, Èñïîâåäè è
Ïðè÷àñòèÿ, ÷òåíèÿ êíèã äóõîâíîãî ñîäåð-
æàíèÿ. Êñòàòè, âî âðåìÿ ïîñòà ñâÿùåí-
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íèêè ñîâåòóþò ïðè÷àùàòüñÿ ÷àùå, ÷åì
âû ýòî äåëàåòå îáû÷íî. Ê ïðèìåðó, íå
îäèí, à äâà ðàçà â ìåñÿö è ò.ä. Ïðèäåò
âðåìÿ, êîãäà íàøà âðåìåííàÿ æèçíü çà-
êîí÷èòñÿ, è â çàãðîáíîì ìèðå óæå íå
áóäåò âíåøíèõ íàïëàñòîâàíèé, îñòàíåòñÿ
òîëüêî äóøà, ëþáÿùàÿ èëè íå ëþáÿùàÿ
Áîãà. Èìåííî ïîñò — ñàìûé áëàãîäàò-
íûé ïåðèîä äëÿ ðàáîòû íàä äóøîé, íî
äëÿ ýòîãî ïðîñòî íåîáõîäèìî «óãíåòàòü»
ñâîþ ïëîòü.

— Íóæíû ëè êàêèå-òî îãðàíè÷å-
íèÿ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ âî
âðåìÿ ïîñòà?

— Êîíå÷íî, òàê êàê ýòà ñòîðîíà æèçíè
ïðèíîñèò ÷åëîâåêó óäîâîëüñòâèå. Ýòî
äîëæíû çíàòü, ïîíèìàòü è âûïîëíÿòü
ñóïðóãè, åñëè îíè îáà — ïðàâîñëàâíûå
õðèñòèàíå. Íî åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ íå-
âåðóþùèé, òî âîïðîñ î ñóïðóæåñêîì âîç-
äåðæàíèè äîëæåí ðåøàòüñÿ èíäèâèäó-
àëüíî. Âåäü îòêàç îò èíòèìíûõ îòíîøå-
íèé íà âðåìÿ ïîñòà ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé òîãî, ÷òî íåâåðóþùèé ñóïðóã íà÷íåò
õóëèòü Öåðêîâü. Â ëþáîì ñëó÷àå æåíà
ìîæåò äîãîâîðèòüñÿ ñ ìóæåì î âçàèì-
íûõ óñòóïêàõ, ïðîÿâèòü ìóäðîñòü. Âïðî-
÷åì, òóò íåò ãîòîâûõ ðåöåïòîâ äëÿ âñåõ,
íî âîçäåðæàíèå îò ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé — ýòî èäåàë, ê êîòîðîìó íóæíî ñòðå-
ìèòüñÿ.

— Ïåðåä íà÷àëîì Âåëèêîãî ïîñòà
÷òî Âû ïîñîâåòóåòå áåðåìåííûì è
êîðìÿùèì æåíùèíàì?

— Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü âûñêàçû-
âàíèå îäíîãî ñâÿùåííèêà î òîì, ÷òî
áåðåìåííîé æåíùèíå ïîñò â ïèùå ïðîòè-
âîïîêàçàí, òàê êàê îíà óæå èñïûòûâàåò
ìíîæåñòâî òðóäíîñòåé è ëèøåíèé. ß, êàê
è âðà÷è, ñ÷èòàþ, ÷òî áåðåìåííûì è êîð-
ìÿùèì ïðîñòî íåîáõîäèìû êàëüöèé è
áåëêè äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ è ðîñ-
òà ðåáåíêà. Ïîìíþ, êàê ÿ ñàìà óíûâàëà,
êîãäà øåñòü ëåò ïîäðÿä áûëà òî áåðå-
ìåííîé, òî êîðìÿùåé ìàìîé è ìå÷òàëà î
òîì ñâåòëîì âðåìåíè, êîãäà ñìîãó ïî-
ñòèòüñÿ. À ïîòîì óçíàëà, ÷òî ýòî è åñòü
ñìèðåíèå, êîãäà ðàäè ðåáåíêà íóæíî è â
ïîñò åñòü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû è
ðûáó. Íî êóøàòü íóæíî èìåííî òî, ÷òî
ïîëåçíî äëÿ ðåáåíêà, à íå òî «âêóñíåíü-
êîå», ÷åãî õîòåëîñü áû ìàìå.

— ×òî åùå ïîëåçíî äåëàòü âî
âðåìÿ ïîñòà?

— Êðîìå ìîëèòâû, âîçäåðæàíèÿ, íå-
îáõîäèìî òâîðèòü äîáðûå äåëà. Ïîçâî-
íèòü ðîäèòåëÿì, êîòîðûå æèâóò â äðóãîì
ãîðîäå, ïîìî÷ü áîëüíîé ñîñåäêå, îäèíî-
êèì ñòàðèêàì. È áîëüøå âíèìàíèÿ óäå-
ëÿòü ñâîèì äåòÿì.

— Âàøè ïîæåëàíèÿ ÷èòàòåëÿì ãà-
çåòû.

— Âñïîìíèì ñëîâà Õðèñòà î òîì, ÷òî
ïîñòÿùèéñÿ íå äîëæåí áûòü ìðà÷íûì è
óíûëûì. Ïîñòàðàåìñÿ íèêîãî íå ñìóùàòü
ñâîåé ïîñòíîé ôèçèîíîìèåé è óãðþìûì
íàñòðîåíèåì. ×òîáû íåâåðóþùèå ëþäè,
ãëÿäÿ íà íàñ, íå ñêàçàëè: «Ëó÷øå áóäåì â
ïîñò âñå åñòü, ÷òîáû íå «åñòü ëþäåé», êàê
ýòî äåëàåòå âû, ïîñòÿùèåñÿ!».

Áåñåäîâàëà Ëþäìèëà Ïûõòóíîâà.

XV ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÅ ×ÒÅÍÈß

«Âåðà è îáðàçîâàíèå:
îáùåñòâî, øêîëà, ñåìüÿ â XXI âåêå»

28 ÿíâàðÿ – 3 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà
â Ìîñêâå ïðîøëè XV Ìåæäóíàðîäíûå
Ðîæäåñòâåíñêèå îáðàçîâàòåëüíûå
÷òåíèÿ «Âåðà è îáðàçîâàíèå: îáùå-
ñòâî, øêîëà, ñåìüÿ â XXI âåêå» — ñà-
ìûé áîëüøîé öåðêîâíî-îáùåñòâåí-
íûé ôîðóì ñîâðåìåííîé Ðîññèè.
Îðãàíèçàòîðû åãî — Ìîñêîâñêàÿ
Ïàòðèàðõèÿ ïðè ó÷àñòèè Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ, Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè íàóê, Ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêîâñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì.
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è äðóãèõ ñâåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé.

Îñíîâíàÿ öåëü Ðîæäåñòâåíñêèõ
÷òåíèé — êîíñîëèäàöèÿ îáùåñòâà íà
ïóòè îñîçíàíèÿ èì ñâîåé êóëüòóðíîé
èäåíòè÷íîñòè. Ïðàâîñëàâíûå ïåäàãî-
ãè è äóõîâåíñòâî, çàíèìàþùèåñÿ íà-
ðîäíûì îáðàçîâàíèåì, ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü îáìåíÿòüñÿ îïûòîì ðàáî-
òû, èííîâàöèîííûìè îáðàçîâàòåëü-
íûìè ïðîåêòàìè, ïðèçâàííûìè ñî-
âåðøåíñòâîâàòü îïûò Öåðêâè â âå-
äåíèè ðåëèãèîçíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïî-
âûøàòü äóõîâíûé óðîâåíü ðîññèéñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ.

29 ÿíâàðÿ â Ãîñóäàðñòâåííîì
Êðåìëåâñêîì äâîðöå ñîñòîÿëîñü
òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ôîðóìà.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè Ïàòðèàðõ
Ìîñêîâñêèé è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèé II îò-
ìåòèë, ÷òî â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî âåêà ñðåäíèé âîçðàñò âåðóþ-
ùèõ áûë ðàâåí 62-63 ãîäàì, à â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 43-45 ëåò.
Âìåñòå ñ òåì, ñêàçàë Ïàòðèàðõ,
«áîëüøèíñòâî ïî-ïðåæíåìó íå èìååò
ãëóáîêèõ ïîçíàíèé îá èñòèíàõ îòå÷åñ-
êîé âåðû», íåìíîãèå ïðàâîñëàâíûå
ðîññèÿíå «ïîìûøëÿþò î òîì, ÷òî
ïðèâîäèò ÷åëîâåêà â æèçíü âå÷íóþ».
Â êà÷åñòâå âàæíåéøåé çàäà÷è îáùå-
ñòâà Àëåêñèé II âûäåëèë ñëîâà î íåîá-
õîäèìîñòè «íàó÷èòü êàæäîãî ÷åëîâå-
êà ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì ñîâåñòè».
Ïàòðèàðõ òàêæå âûðàçèë ñîæàëåíèå,
÷òî ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå ïðè-
îáðåëî «ìåðêàíòèëüíûé õàðàêòåð,
ïîðîé ñòàíîâèòñÿ òîâàðîì», â òî
âðåìÿ êàê âîñïèòàíèå, íðàâñòâåííîå

ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñ-
òè ÷àñòî ñ÷èòàåòñÿ äåëîì, «âåñüìà
îòäàëåííî îòíîñÿùèìñÿ ê øêîëå».

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Ðîæäå-
ñòâåíñêèõ ÷òåíèé ñ äîêëàäîì âûñòó-
ïèë ðåêòîð Ðîññèéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà,
àêàäåìèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê
Âàñèëèé Æóêîâ. Åãî äîêëàä ñòàë îä-
íèì èç ñàìûõ ÿðêèõ íà ôîðóìå è
âûçâàë øèðîêèé îáùåñòâåííûé ðåçî-
íàíñ: «Íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîðïî-
ðàöèÿ ÐÃÑÓ îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì,
÷òî ñîöèàëüíîå ñëóæåíèå íå ìîæåò
áûòü îãðàíè÷åíî êîíôåññèîíàëüíû-
ìè ðàìêàìè. Ðîññèÿ — ñòðàíà áîãà-
òåéøåé èñòîðèè, ìíîãîîáðàçíûõ òðà-
äèöèé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ êóëüòóð è
íàðîäîâ ðàçëè÷íûõ âåðîèñïîâåäà-
íèé. Âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âîñïè-
òàòåëüíîé ïàðàäèãìû â ÐÃÑÓ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèâèòèå ìîëîäåæè óâàæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ê ïðàâîñëàâíûì
âåðîèñïîâåäíûì òðàäèöèÿì. Â íà-
øåì óíèâåðñèòåòå íåò ïðîáëåìû ìåæ-
êîíôåññèîíàëüíîãî äèàëîãà. Ïðè
ýòîì ðåêòîðàò ÐÃÑÓ íå ñêðûâàåò
ñâîåé ïðèíöèïèàëüíîé ïîçèöèè: Ðîñ-
ñèÿ — ïðàâîñëàâíàÿ ñòðàíà ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ðåëèãèîçíûõ è ýòíè-
÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ. Ìû óâàæàåì ìè-
ðîâîççðåí÷åñêèé âûáîð äðóãèõ íàðî-
äîâ, íî ðàññ÷èòûâàåì íà ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî Ïðàâîñëàâèå ÿâëÿåòñÿ äó-
õîâíûì ñòåðæíåì ðîññèéñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîñòè. Ïðè ýòîì ìû íå ðàñ-
ñìàòðèâàåì Ïðàâîñëàâèå íè êàê
«êóëüòóðíîå íàñëåäèå», íè êàê ñàìî-
áûòíóþ «íàöèîíàëüíóþ èäåîëîãèþ»,
íè êàê îáîñîáëåííóþ ôîðìó õðèñòè-
àíñòâà, ïîñêîëüêó çà ýòèì â êîíå÷íîì
èòîãå êðîåòñÿ óãðîçà åäèíñòâó Ïðàâî-
ñëàâíîé Öåðêâè. Ìû ïîíèìàåì: âñå,
êòî õîòåë áû âèäåòü Ðîññèþ ñëàáûì
è çàâèñèìûì ãîñóäàðñòâîì, ñòðåìÿò-
ñÿ âíåñòè ðàñêîë â ðÿäû Ïðàâîñëà-
âèÿ, è ïîòîìó íàì áëèçêè è ïîíÿòíû
ñëîâà Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñ-
êîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèÿ: «Âìå-
ñòå ñ Öåðêîâüþ âîçðîäèòñÿ è Ðîññèÿ,
äóõîâíî âîñêðåñíóò íàðîäû âñåõ
ñòðàí, íà òåððèòîðèè êîòîðûõ íàøà
Öåðêîâü ñîâåðøàåò ñëóæåíèå Áîãó è
ëþäÿì».

Â ðàìêàõ ÷òåíèé ïðîâåäåíû ìíîãî-
÷èñëåííûå êîíôåðåíöèè, ñåêöèè è
«êðóãëûå ñòîëû». Òàê, â Ðîññèéñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì ñîöèàëüíîì óíè-
âåðñèòåòå ïðîøëà êîíôåðåíöèÿ «Ðå-
ëèãèîçíûé ôàêòîð â æèçíè ñîâðåìåí-
íîãî îáùåñòâà»

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ÷òåíèé
ïðèíÿëà äåëåãàöèÿ îò Àðõàíãåëüñêîé
è Õîëìîãîðñêîé åïàðõèè.

Ïî ìàòåðèàëàì ïðàâîñëàâíîé ïðåññû.
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ÇÀ ÒÎÐÆÅÑÒÂÎ ÄÎÁÐÀ

«Öåëü âîñïèòàíèÿ
ñîñòàâëÿåò äóøà»

Çèìíèé äåíü íà÷èíàë ïà-
äàòü â ñóìåðêè, è çàíÿ-
òèÿ â åïàðõèàëüíîé âîñ-
êðåñíîé øêîëå áûëè óæå
çàâåðøåíû, íî ó÷åíèêè (à

èõ çäåñü îêîëî äâóõñîò) íå ñïåøèëè
ðàçîéòèñü ïî äîìàì. È ðîäèòåëè,
êîòîðûõ ñîáðàëîñü ìíîãî, íå òîðî-
ïèëè äåòåé. Áîëåå òîãî, ïðèøëè
âìåñòå ñî ñâîèìè ìëàäøèìè ðåáÿò-
êàìè-äîøêîëÿòàìè. Íûí÷å òóò
ïðàçäíèê òâîð÷åñòâà.

Â  ïðîñòîðíîì õîëëå ðàñ-
ñòàâëåíû ðÿäàìè ñòó-
ëüÿ. Ïðèìå÷àþ: ñòàð-
øèå ó÷åíèêè íå ñòðåìÿò-
ñÿ ïîáûñòðåé «çàíÿòü

ìåñòå÷êî» — îæèäàþò, êîãäà ïðîéäóò
ïåðâîêëàøêè è âçðîñëûå. Ðÿäîì ñ
äåòüìè — äèðåêòîð øêîëû äèàêîí
îòåö Äèîíèñèé Ïðîçîðîâ è äóõîâíèê
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ èåðîìîíàõ îòåö
Ñåðàôèì (Ñòåïàíîâ). Ïðåæäå ÿ íå
ðàç óáåæäàëàñü: áàòþøêó Ñåðàôèìà
çäåñü âñå ëþáÿò, ñòîèò åìó ïîÿâèòüñÿ,
êàê îí ñðàçó îêàçûâàåòñÿ â êîëüöå
âîñïèòàííèêîâ — î ÷åì-òî ñïðàøèâà-
þò èëè ðàññêàçûâàþò, âíèìàòåëüíî
ñëóøàþò åãî ñëîâà, à ìëàäøèå áóê-
âàëüíî-òàêè ëüíóò ê íåìó. Äåòè òîíêî
÷óâñòâóþò äîáðîòó.

Åùå îäíî íàáëþäåíèå ñî ñòîðîíû:
ìíå ïðèâîäèëîñü áûâàòü íà ðàçëè÷-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ýòîé øêîëû — êî-
íå÷íî, âñåãäà îò÷åòëèâî âèäíà âîñïè-
òàòåëüíàÿ çàäà÷à, íî âîïëîùàåòñÿ
îíà áåç èçëèøíåé íàçèäàòåëüíîñòè, ñ
òåïëîé èíòîíàöèåé è ÷àùå âñåãî â
äèàëîãå ñ àóäèòîðèåé. È íà ýòîò ðàç
âåäóùàÿ ïðàçäíèêà ïåäàãîã Åëåíà
Ïåòðîâíà Ëî÷åõèíà óäåëèëà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ðàçãîâîðó î äåëàõ è áëè-
æàéøèõ ïëàíàõ øêîëû. Îòìåòèëà, ÷òî ñ
òå÷åíèåì ó÷åáíîãî ãîäà êðåïíåò ó ðå-
áÿò ìîëèòâåííîå óñåðäèå. Ãîâîðèëà
òàêæå î òîì, êàê âàæíî, ÷òîáû â ñåìüå
ïîñò ñîáëþäàëñÿ íå òîëüêî âîñïèòàí-
íèêîì âîñêðåñíîé øêîëû, íî è ðîäíû-
ìè åãî — ýòî åäèíñòâî ïîìîãàåò âñåì
èì âîçðàñòàòü äóõîâíî.

Òóò âñïîìíèëàñü ìíå îäíà ÷àñòíàÿ
èñòîðèÿ. Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ, êîãäà
ïðè Ñâÿòî-Èëüèíñêîì õðàìå îòêðû-
ëàñü âîñêðåñíàÿ øêîëà, ãîðîæàíå
äðóæíî ïîâåëè òóäà äåòåé. Ñðåäè íèõ è
ìîÿ çíàêîìàÿ, îäíà, áåç ìóæà è ïîìî-
ùè áàáóøåê âîñïèòûâàâøàÿ äî÷ü. Äå-
âî÷êà áûëà î÷åíü ìèëàÿ, ñ ïîñòîðîí-

íèìè ïîä÷åðêíóòî âåæëèâàÿ, íî ìàòü
ïîñòàíûâàëà: «Áîëüíî óæ ñòðîïòèâàÿ,
òðóäíî ñ íåé». È âäðóã ïåðåìåíà:
«Ëåíêà-òî ñòàëà ïîñëóøíåå. Åé âîñ-
êðåñíàÿ øêîëà íðàâèòñÿ. È ìíå óäîá-
íî — íà çàíÿòèÿ åå îòâåäó, ïî ìàãàçè-
íàì ïðîáåãóñü, äîìà âñå ïðèáåðó, ïî-
ñòèðàþ…». — «Ìîæåò, — ãîâîðèëà

ÿ, — âàì áû íà çàíÿòèÿõ åå ïîáûòü,
âìåñòå ïîìîëèòüñÿ». — «Äà êîãäà
ìíå?!». Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà Ëåíà
ëåãêî ñîãëàñèëàñü ïîâòîðèòü ó÷åáó.
Ìàòü ðàäîâàëàñü: «Õîòü íå áîëòàåòñÿ
íà óëèöå. Â õðàì õîäèò, — íî òóò æå,
ñïîõâàòèâøèñü, — óæ è íå ïîìíþ, êîã-
äà ÿ-òî ñàìà â öåðêâè áûëà…». Âîñ-

Ô
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êðåñíóþ øêîëó ýòà æåíùèíà âîñïðèíÿ-
ëà êàê íÿíüêó: çà ðåáåíêîì ïðèñìîò-
ðÿò, äîáðîìó íàó÷àò, à åé, ìàòåðè,
äàäóò âðåìÿ óïðàâèòüñÿ ñ äîìàøíèìè
äåëàìè. Îíà óïóñòèëà âîçìîæíîñòü äó-
õîâíî, äóøåâíî ñáëèçèòüñÿ ñ äî÷åðüþ.
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåííî ýòî âûçâà-
ëî ó Ëåíû ãîðüêóþ è ïàìÿòíóþ îáèäó
íà ìàìó. Íå ïîëó÷èâ ïîíèìàíèÿ, ïîä-
äåðæêè áëèçêîãî ÷åëîâåêà, äåâî÷êà
ïîñòåïåííî îòîøëà è îò Õðàìà.  Äî ñèõ
ïîð â èõ ìàëåíüêîé ñåìüå íåò ñîãëà-
ñèÿ.

Íî âåðíåìñÿ íà ïðàçä-
íèê. Âåäóùàÿ ïðåä-
ñòàâèëà ñîáðàâøèì-
ñÿ ó÷àñòíèêîâ âîêàëü-
íî-èíñòðóìåíòàëüíîé

ãðóïïû ïðèõîäà Ñâÿòî-Ëàçàðåâñêîãî
õðàìà è âîñêðåñíîé øêîëû ã. Îíåãè.

— Ó íàñ ñ îíåæàíàìè êðåïêàÿ äðóæ-
áà, — ñêàçàë ïîñëå êîíöåðòà îòåö Äè-
îíèñèé Ïðîçîðîâ. — Â ðàáîòå íåìàëî
îáùåãî.

Âîò òîëüêî îäèí ïðèìåð. Îáå øêî-
ëû ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿþò òâîð÷å-
ñòâó ó÷åíèêîâ. Ýòî è õîðîâîå ïåíèå, è
ðèñîâàíèå, è äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå
èñêóññòâî, òåàòð, õóäîæåñòâåííîå ÷òå-
íèå… Ðàçóìååòñÿ, âñå îäóõîòâîðåíî
õðèñòèàíñêèìè èäåÿìè. Èíèöèàòèâíûå
îíåæàíå çàëîæèëè íîâóþ òðàäèöèþ: â
÷åñòü Âåëèêîé Ïîáåäû îòëè÷íî îðãà-
íèçîâàëè è ïðîâåëè ôåñòèâàëü ïàòðè-
îòè÷åñêîé ïåñíè, â ïðîãðàììå åãî
áûëè  è öåðêîâíûå ïåñíîïåíèÿ. Ó÷à-
ñòâîâàëè õîðû è îòäåëüíûå èñïîëíè-
òåëè èç ìíîãèõ ìåñò åïàðõèè. Òåïåðü
åñòü íàäåæäà, ÷òî Îíåãà ñòàíåò öåíò-
ðîì òàêèõ ïåâ÷åñêèõ ôåñòèâàëåé.

À íûí÷å îíåæàíå ïðèåõàëè ê àðõàí-
ãåëüñêèì äðóçüÿì.  Âîêàëüíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç âçðîñ-
ëûõ èñïîëíèòåëåé. Ðóêîâîäèò åþ ïåäà-
ãîã âîñêðåñíîé øêîëû, äèðèæåð-õîðî-
âèê ñ êîíñåðâàòîðñêèì îáðàçîâàíèåì
Ìèõàèë Ïîïîâ (â ãðóïïå èãðàåò íà ãè-
òàðå). Åãî ñóïðóãà Åëåíà Áóñêèíà —
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåâèöà. Ðÿäîì ñ
Ìèõàèëîì è Åëåíîé èõ äî÷ü Àëåêñàí-
äðà (âîêàë, äîìðà). Åùå îäèí ó÷àñò-
íèê — Àðêàäèé Ìåäâåäåâ (áàñ-ãèòà-
ðà). È îñîáåííî òåïëî çàë ïðèíÿë íà-
ñòîÿòåëÿ  Ñâÿòî-Ëàçàðåâñêîãî õðàìà,
âäîõíîâèòåëÿ âñåõ íîâûõ äåë íà ïðè-
õîäå è â øêîëå ïðîòîèåðåÿ îòöà Àëåê-
ñàíäðà Êîïòåâà. Áàòþøêà âûøåë ê
çðèòåëÿì ñ ãèòàðîé, è ýòî âûçâàëî ó
äåòåé âîñòîðã.

Îòåö Àëåêñàíäð èãðàåò íà íåñêîëü-
êèõ èíñòðóìåíòàõ, ïèøåò ñòèõè è ìóçû-
êó. Ïåñíè åãî ìåëîäè÷íû, äóõîâíû,
åñòü îíè â ðåïåðòóàðå ýòîãî êîëëåêòè-
âà. Èíñòðóìåíòàëèñòû ïîðàäîâàëè
ñëàæåííîñòüþ è âûðàçèòåëüíîñòüþ
èñïîëíåíèÿ, ó Åëåíû Áóñêèíîé êðàñè-
âûé, ñèëüíûé ãîëîñ, ïåâèöà ïåðåäàåò

òîí÷àéøèå íþàíñû ÷óâñòâ. Ðåïåðòóàð
ïðåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ ñòàðøèõ ó÷åíè-
êîâ, íî äàæå ìàëûøè ñëóøàëè âíèìà-
òåëüíî. Äëÿ âîñïèòàííèêîâ âîñêðåñ-
íîé øêîëû ïðàâîñëàâíàÿ òåìàòèêà
áëèçêà è ïîíÿòíà. Íî ìíîãî ëè òàêèõ
ïåñåí è ÷àñòî ëè îíè çâó÷àò äàæå â
âîöåðêîâëåííûõ ñåìüÿõ… Îíåæàíå
ñòðåìÿòñÿ âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë.

È åùå âîò î ÷åì ïîäóìàëîñü. Åñëè
Ãîñïîäü äàåò ÷åëîâåêó òàëàíò, òî Îí
ñïîñîáñòâóåò è âîïëîùåíèþ òàëàíòà.
Íå ñòîëü óæ âàæíî, ãäå æèâåò ýòîò
÷åëîâåê, — è â «ãëóáèíêå» âîêðóã íåãî
ñîáèðàþòñÿ îäàðåííûå ëþäè, ÷òî ïîä-
òâåðæäåíî ïðèìåðîì îíåæñêîãî ñâÿ-
ùåííèêà îòöà Àëåêñàíäðà Êîïòåâà.

Åùå îäíî îòðàäíîå ñîáû-
òèå óêðàñèëî ýòîò ïðàç-
äíèê: îòêðûëàñü âûñ-
òàâêà þíîãî õóäîæíèêà
Àëåêñàíäðà Ãîíòàðóêà.

Ó÷åíèê øêîëû ¹ 39, îí íåîäíîêðàòíî
ó÷àñòâîâàë â ãîðîäñêèõ è îáëàñòíûõ
âûñòàâêàõ «Êðûëüÿ äóøè». Íà âûñ-
òàâêàõ ýòèõ ýêñïîíèðóþòñÿ ðàáîòû
òåõ, î êîì ïðèíÿòî ãîâîðèòü: «ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè», íî â
òâîð÷åñòâå âîçìîæíîñòè îêàçûâàþò-
ñÿ íå îãðàíè÷åííûìè. Íàø þíûé õó-
äîæíèê íå ðàç áûë îòìå÷åí çâàíèåì
ëàóðåàòà.

Âñå íå ñëó÷àéíî. Ðîäèòåëè Ñàøè,
ëþäè âîöåðêîâëåííûå, íåóñòàííî çà-
áîòÿòñÿ îá óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ è
äóõîâíîì âîñïèòàíèè ñûíà. Åãî îòåö,
ðàáîòíèê Àíòîíèåâî-Ñèéñêîãî ìîíàñ-
òûðÿ, Ïåòð Âëàäèìèðîâè÷ Ãîíòàðóê
ðàññêàçûâàåò:

— Ñ Ñàøåé ìû áûâàåì íà áîãîñëó-
æåíèÿõ, ïðè÷àùàåìñÿ. Îí çíàåò, êàê
âåñòè ñåáÿ â õðàìå, ïîìíèò íàèçóñòü
íåêîòîðûå ìîëèòâû, ïîåò âìåñòå ñî
âñåìè Ñèìâîë âåðû. Âñÿ àòìîñôåðà
áîãîñëóæåíèÿ äàåò åìó ðàäîñòü. Êî-
íå÷íî, â ñåìüå ãëàâíóþ, ñàìóþ íåëåã-
êóþ ÷àñòü çàáîòû î ñûíå âçÿëà íà
ñåáÿ åãî ìàìà.

Ó Ðèììû Ãåííàäüåâíû ÿ ñïðàøè-
âàþ, êàê îáíàðóæèëàñü ó Ñàøè ñïî-
ñîáíîñòü ê æèâîïèñè.

— Ìû ïîñåùàëè Èíñòèòóò ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ïðè ÏÃÓ. Ïåðâûé ïåäàãîã
Ñàøè Þëèÿ Ãåííàäüåâíà Âîðîíèíà
ñêàçàëà: ó íåãî ðåäêîå ÷óâñòâî öâåòà.
Íà÷àëèñü èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ.
Ïîòîì ñ Ñàøåé ñòàëà çàíèìàòüñÿ
Îëüãà Ñòàíèñëàâîâíà Ðåõà÷åâà, è äî
ñèõ ïîð îíà ðÿäîì ñ íèì. ß íå ïîäòàë-
êèâàþ ñûíà ê ðàáîòå, íå ïðèíóæäàþ —
âñå ïî åãî æåëàíèþ. Íî êîãäà ðàáîòà
âûïîëíåíà, è â îñîáåííîñòè — åñëè
îíà åìó óäàëàñü, òî ÿ õâàëþ åãî, è
òîãäà æåëàíèå ïèñàòü ó íåãî çàìåòíî
âîçðàñòàåò.

Ëþáîâü è âíèìàíèå, îáùèå òðóäû è
ìîëèòâû áëèçêèõ åìó ëþäåé äàëè ïîèñ-

òèíå óäèâèòåëüíûé ðåçóëüòàò: ìàëü÷èê
íàäåëåí îñîáûì äàðîì. Îí ïèøåò òàê,
êàê âîñïðèíèìàåò è ÷óâñòâóåò îêðóæà-
þùåå. Â æèâîïèñíûõ ðàáîòàõ Ñàøè
ìèð åãî äóøè ãàðìîíè÷åí, íàïîëíåí
äîáðîòîé, ðàäîñòíûì äâèæåíèåì.

Âîò îäíà èç ëó÷øèõ åãî ðàáîò —
«Ôåéåðâåðê ñ÷àñòüÿ». Ëèêîâàíèå
äóøè, âçðûâ ÷óâñòâ... È ïåðâîå, ÷òî
ïîðàæàåò: þíûé õóäîæíèê ñâîáîäíî
ïîëüçóåòñÿ ïðèñóùèìè æèâîïèñè ñðåä-
ñòâàìè — öâåòîì, ëèíèåé, ðèòìîì.
Öâåòîâàÿ ãàììà, â êîòîðîé êðàñíîå,
çåëåíîå, æåëòîå, ñèíåå âçàèìîäåé-
ñòâóþò, â íåóäåðæèìîì äâèæåíèè ïå-
ðåòåêàþò äðóã â äðóãà, îáðåòàÿ ìíî-
æåñòâî îòòåíêîâ, íàïîëíåíà çâó÷àíè-
åì è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñèìôîíèÿ
êðàñîê.

Äðóãîé ñþæåò: ëåòíèé äåíü, ñîëíöå
íàñòîëüêî ÿðêîå, ÷òî äàæå ñâåò åãî êà-
æåòñÿ âûöâåòøèì, â âîçäóõå çàñòûëî
ïðîçðà÷íîå ìàðåâî, íî çåìëÿ íå êà-
æåòñÿ èçìîæäåííîé, è ñðåäè ýòîãî âå-
ëèêîëåïèÿ ïðèðîäû, âðîâåíü ñî âçãëÿ-
äîì õóäîæíèêà, — îäóâàí÷èêè. Îíè
ïîõîæè íà ìàëåíüêèõ äåòåé, äîâåð÷è-
âî æäóùèõ ÷åãî-òî íåîáûêíîâåííîãî:
áåëûå ãîëîâêè íà âûòÿíóòûõ øåéêàõ…
Íåâåñòü îòêóäà âçÿâøèéñÿ âåòåðîê
ñëåãêà êîñíóëñÿ íåñêîëüêèõ îäóâàí÷è-
êîâ — áåëûå îïåðåíüèöà âçìåòíóëè
ââåðõ, íà÷àëñÿ âåñåëûé ïîëåò íàïåðå-
ãîíêè… Íà ýòîò ðàç õóäîæíèê ïèøåò
î÷åíü ñâåòëûìè, ÷èñòûìè, ïî÷òè ïðî-
çðà÷íûìè êðàñêàìè — è îùóùåíèå
ìèðà è ïîêîÿ îõâàòûâàåò âàñ.

Ïðîøëûì ëåòîì Ñàøà âìåñòå ñ ìà-
ìîé áûë ó ìîðÿ, âåðíóâøèñü äîìîé,
îòîáðàçèë òî, ÷òî ïðî÷óâñòâîâàë —
ïåðåäàë ñëîæíûé, ìðà÷íîâàòûé êîëî-
ðèò ãëóáèíû, ïðîáèâàþùèéñÿ ñêâîçü
òîëùó âîäû ñâåò, èãðó îòäåëüíûõ
ñòðóé, òå÷åíèé. Â íåáîëüøîé ïî ôîð-
ìàòó ðàáîòå — áåñêðàéíîñòü, ñâîáîä-
íàÿ ñòèõèÿ ìîðÿ. Îíî íå ïóãàåò þíîãî
õóäîæíèêà, îí âîñõèùàåòñÿ ñîçäàíèåì
Áîæèèì.

Íà  ïðàçäíèêå òâîð÷åñòâà Ñàøó ïî-
çäðàâèëè ñ îòêðûòèåì âûñòàâêè. Çà-
òåì ó÷åíèêàì øêîëû áûë çàäàí âîï-
ðîñ: êàê îíè âîñïðèíÿëè ðàáîòû ñâåð-
ñòíèêà? Ñðàçó ïîñëûøàëèñü îòâåòû:
«î÷åíü èíòåðåñíî», «íåîáû÷íî», «âû-
çûâàþò äîáðûå ÷óâñòâà», «îêðóæàþ-
ùèé ìèð ïðåêðàñåí, åãî íàäî áåðå÷ü».

Âåëèêèé ðóññêèé ïåäàãîã Ê.Ä. Óøèí-
ñêèé ïèñàë: «Öåëü âîñïèòàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò äóøà». Âàæíåéøàÿ çàäà÷à —
ïðîáóäèòü æèâîå âíèìàíèå ê äóõîâíîé
æèçíè, íðàâñòâåííîìó è ïðåêðàñíîìó.
Ïðàçäíèê, óñòðîåííûé  åïàðõèàëüíîé
âîñêðåñíîé øêîëîé, ñîäåðæàë â ñåáå
ýòî ñîçèäàòåëüíîå íà÷àëî.

Íèíà Îðëîâà.

Íà ñíèìêå: þíûé õóäîæíèê Àëåê-
ñàíäð Ãîíòàðóê.
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ÔÎÐÓÌ

Âòîðûå
Ëîíãèíîâñêèå ÷òåíèÿ

Ñ 15 ïî 18 ôåâðàëÿ â Êîðÿæìå ñîñòîÿëèñü Âòîðûå Ëîíãè-
íîâñêèå ÷òåíèÿ. Îíè ïðîõîäèëè â ìåñòíîé ìóçûêàëüíîé øêîëå.
Îðãàíèçàòîð — êîìèòåò ïî äåëàì ìîëîäåæè, êóëüòóðû, ñïîðòà
è òóðèçìà àäìèíèñòðàöèè Êîðÿæìû. Ïðèãëàøåíû áûëè ñïåöè-
àëèñòû — íàó÷íûå ñîòðóäíèêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà
ðóññêîé ëèòåðàòóðû (Ïóøêèíñêèé Äîì) Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
íàóê. Òåìà êîíôåðåíöèè: âîïðîñû èñòîðèè äóõîâíîé êóëüòóðû
Ðóññêîãî Ñåâåðà.

Â ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå òàêæå ãîñòè ñî âñåé íàøåé
îáëàñòè, â òîì ÷èñëå è èç Àðõàíãåëüñêà. Â Êîðÿæìó ïðèåõàë
òàêæå íàñòîÿòåëü Àíòîíèåâî-Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ àðõèìàí-
äðèò Òðèôîí. Íà çàñåäàíèè îí çà÷èòàë ïðèâåòñòâåííîå ñëîâî
åïèñêîïà Àðõàíãåëüñêîãî è Õîëìîãîðñêîãî Òèõîíà è îò ñåáÿ
ëè÷íî ïîæåëàë ó÷àñòíèêàì ÷òåíèé óñïåøíûõ òðóäîâ.

Õîçÿåâà ÷òåíèé ïîäãîòîâèëè áîëüøóþ êóëüòóðíóþ ïðî-
ãðàììó: ýòî âûñòàâêà, êîíöåðò, ýêñêóðñèè ïî Êîðÿæìå, ïî-
ñåùåíèå Ñîëüâû÷åãîäñêà è Âåëèêîãî Óñòþãà. Â Ñîëüâû÷å-
ãîäñêå ó÷àñòíèêè ÷òåíèé ïîñåòèëè ìóçåé, ðàñïîëîæåííûé â
Áëàãîâåùåíñêîé öåðêâè, øêîëó ðåìåñåë è äåéñòâóþùèé
Ââåäåíñêèé õðàì. Íåçàáûâàåìà ïîåçäêà è â çíàìåíèòóþ
Õðèñòîôîðîâó ïóñòûíü. Ðàñïîëîæåíà îíà â 25 êì îò Êîðÿæ-
ìû. Îñíîâàë åå ïðåïîäîáíûé Õðèñòîôîð Ñîëüâû÷åãîäñêèé,
Êîðÿæåìñêèé. Èñòîðèÿ ïîâåñòâóåò, ÷òî îò âîäû ñâÿòîãî èñ-
òî÷íèêà ïóñòûíè èñöåëèëàñü öàðèöà Àíàñòàñèÿ, æåíà Èâàíà
Ãðîçíîãî.

Èòîãè ÷òåíèé áûëè ïîäâåäåíû íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè, êî-
òîðóþ äàëè ïî÷åòíûå ãîñòè Âòîðûõ Ëîíãèíîâñêèõ ÷òåíèé.

Ñåðãåé Êëèìîâ.

ÂÅÑÒÈ Ñ ÏÐÈÕÎÄÎÂ

«Ìàñëÿíàÿ ëûæíÿ» â Ìèðíîì
Â ïîñëåäíèé äåíü ìàñëåíèöû â Ìèðíîì ïðîøëè ïðîâîäû

ðóññêîé çèìû. À â 12 ÷àñîâ äíÿ ó õðàìà Àðõàíãåëà Ìèõàèëà
áûë äàí ñòàðò íåîáû÷íîìó ñïîðòèâíîìó ìåðîïðèÿòèþ. Ïðè-
õîä õðàìà âïåðâûå îðãàíèçîâàë ëûæíûé çàáåã «Ìàñëÿíàÿ
ëûæíÿ», ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîòîðîì è ïîñîðåâíîâàòüñÿ ñ
ñàìèì íàñòîÿòåëåì õðàìà ìîãëè âñå æåëàþùèå.

Ïîä êîëîêîëüíûé çâîí íà ñòàðò âûøëè áîëåå 50 ó÷àñòíè-
êîâ â âîçðàñòå îò 5 äî 55 ëåò. Ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ïðåä-
ñòîÿëî ïîä íåïðåêðàùàþùèìñÿ ñíåãîì ïðîéòè ïÿòèêèëîìåò-
ðîâóþ äèñòàíöèþ, à äåòÿì — äâà ñ ïîëîâèíîé êèëîìåòðà.
Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ïîòîì ãîâîðèëè, ÷òî âïåðâûå çà ìíîãî
ëåò âñòàëè íà ëûæè. Íà ïðèçûâ ïîó÷àñòâîâàòü â «ìàñëÿíîé
ëûæíå» îòêëèêíóëèñü òàêæå è ìîëîäûå ìàìû-ïðèõîæàíêè.
Óïîðíî ïðåîäîëåâàëè çàñíåæåííóþ äèñòàíöèþ ñàìûå ìà-
ëåíüêèå ëûæíèêè.

Áîëåëüùèêè ïðèâåòñòâîâàëè âñåõ, êòî ïåðåñåêàë ôèíèø-
íóþ ÷åðòó. Êñòàòè, íàñòîÿòåëü õðàìà îòåö Àðòåìèé ïðèøåë
ê ôèíèøó ÷åòâåðòûì èç ìóæ÷èí. Çàòåì îí íàãðàæäàë ëó÷øèõ
ó÷àñòíèêîâ ãîíêè. Áàòþøêà ïîä÷åðêíóë, ÷òî òàêîå ìåðîïðè-
ÿòèå — õîðîøèé ïîêàçàòåëü ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ ïðèõîæàí,
è ïîæåëàë âñåì äóõîâíûõ óñïåõîâ âî âðåìÿ Âåëèêîãî Ïîñòà.

Àííà Ýìêå.

ÍÀØÈÌ ×ÈÒÀÒÅËßÌ

Ïðîäîëæàåì
ïîäïèñêó

Ñ ÿíâàðÿ ñåãî ãîäà íàøó ãàçåòó ìîæíî íå òîëüêî
ïðèîáðåòàòü â èêîííûõ ëàâêàõ, íî è ïîëó÷àòü ïî ïî÷òå.
Äëÿ ýòîãî íàäî ñäåëàòü çàÿâêó íà «Äóõîâíûé ñåÿòåëü»
ïî àäðåñó ðåäàêöèè:

163000, ã. Àðõàíãåëüñê,
óë. Ñàäîâàÿ, ä. 5, îô. 3,
ðåäàêöèÿ ãàçåòû
«Äóõîâíûé ñåÿòåëü».
Öåíà îäíîãî íîìåðà — 4 ðóáëÿ áåç ñòîèìîñòè ïåðåñûë-

êè. Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ íå îãðàíè÷åíî. Îïëàòà ïðî-
èçâîäèòñÿ íàëîæåííûì ïëàòåæîì.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òå-
ëåôîíàì:

(8182) 26-91-29, ôàêñ 21-44-63.

ÌÈÑÑÈÎÍÅÐÑÒÂÎ

Â Êîòëàñå áóäåò ÷àñîâíÿ ñâò. Ëóêè
Êàê ñîîáùèë ãëàâíûé âðà÷ Êîòëàññêîé ãîðîäñêîé áîëüíè-

öû Ñåðãåé Ñóõàíîâ, ÷àñîâíþ â ÷åñòü ñâÿòèòåëÿ Ëóêè (Âîéíî-
ßñåíåöêîãî) ïîñòðîÿò íà òåððèòîðèè áîëüíè÷íîãî êîìïëåê-
ñà. Â Òðîèöå-Ñåðãèåâó Ëàâðó çàêàçàíà èêîíà ñ ÷àñòèöåé
ìîùåé Ñâÿòèòåëÿ. Íà çäàíèè áîëüíèöû ïîÿâèòñÿ ïàìÿòíàÿ
äîñêà, íà êîòîðîé áóäåò çàïå÷àòëåíî èìÿ ñâÿòîãî, ãîäû åãî
çåìíîé æèçíè è âðåìÿ åãî ðàáîòû çäåñü, — âåëèêèé õèðóðã
îòáûâàë â Êîòëàñå îäíó èç ñâîèõ ññûëîê íà Ðóññêèé Ñåâåð.

Ïðåññ-ñëóæáà Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè.

Ô
îò

î 
À.

Ò.
Ô

îò
î 

À.
Ò.



11Äóõîâíûé Ñ–ÜßÒÅËÜ     ¹2 Ôåâðàü 2007

ÈÆÅ ÂÎ ÑÂßÒÛÕ

Âñåöåëî ïîñâÿòèë ñåáÿ íà ñëóæåíèå Áîãó
Èç æèçíåîïèñàíèÿ ïðåïîäîáíîãî Ëîíãèíà Êîðÿæåìñêîãî

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XVI âåêà, â ñðå-
äå ìíîãî÷èñëåííîãî áðàòñòâà Ïàâëî-
Îáíîðñêîãî ìîíàñòûðÿ, ñïàñàëñÿ èíîê
Ëîíãèí. Îí ïðåáûâàë â îáèòåëè ñ ìîëî-
äûõ ëåò, äîæèë äî ñòàð÷åñêèõ ñåäèí è
ïðèîáðåë íåìàëûé îïûò â èíî÷åñêîé
æèçíè, òàê ÷òî âñå ñòàëè ñìîòðåòü íà
íåãî êàê íà ñòàðöà èñïûòàííîãî, äóõîâ-
íîãî è îòíîñèòüñÿ ê íåìó ñ îñîáåííûì
óâàæåíèåì. Áûë ó íåãî äðóã è ñîáåñåä-
íèê â Êîðíèëèåâîì ìîíàñòûðå èíîê Ñè-
ìîí, óðîæåíåö Ñîëüâû÷åãîäñêèé. Áå-
ñåäóÿ ñ Ëîíãèíîì, Ñèìîí ÷àñòî âñïî-
ìèíàë ñâîþ ðîäèíó, ãäå, ïî åãî ñëîâàì,
áûëî ìíîãî ìåñò, âåñüìà óäîáíûõ äëÿ
îòøåëüíè÷åñêîé æèçíè. Ñòðåìëåíèå ê
óåäèíåíèþ óñèëèâàëîñü áîëåå è áîëåå
â äóøå îáîèõ ïîäâèæíèêîâ, óæå òÿãî-
òèâøèõñÿ ìíîãîëþäñòâîì îáùåæèòèÿ è
âîçðàñòàþùèì ê ñåáå îò èíîêîâ ïî÷å-
òîì è óâàæåíèåì. Îíè îñòàâèëè ñâîè
ìîíàñòûðè è ïîøëè èñêàòü äëÿ æèòåëü-
ñòâà òàêîå ìåñòî, ãäå áû ñìîãëè âñåöå-
ëî ïîñâÿòèòü ñåáÿ íà ñëóæåíèå Áîãó.

Ñïóñòèâøèñü âîäîþ îò Âîëîãäû äî
Óñòþãà, ñòðàííèêè ñêîðî äîñòèãëè
Ñîëüâû÷åãîäñêà, íî æàæäà ïóñòûíè
ñòàëà çäåñü òîìèòü èõ åùå ñèëüíåå è
çàñòàâèëà ñíîâà îòïðàâèòüñÿ â ïóòü.
Äîéäÿ äî óñòüÿ ðå÷êè Êîðÿæåìêè, îñòà-
íîâèëèñü íà áåðåãó åå, â ãëóõîì ëåñó.
Ëîíãèíó ïîíðàâèëîñü ýòî ïóñòûííîå
ìåñòî. Áðàòüÿ íà÷àëè ðóáèòü ëåñ è ðàñ-
÷èùàòü ìåñòî, íà êîòîðîì ïîñòðîèëè
êåëüþ è ÷àñîâíþ.

Áëàæåííûé Ñèìîí, ïîñîáèâ ñòàðöó
óñòðîèòüñÿ, îñòàâèë åãî è ïîøåë äàëåå
ââåðõ ïî Âû÷åãäå, íà ðå÷êó Ñîéãó. Ëîí-
ãèí îñòàëñÿ îäèí è ïðåäàëñÿ áîãîìûñ-
ëèþ, äíè è íî÷è ïðîâîäÿ â íåïðåñòàí-
íîé ìîëèòâå è òðóäàõ.

Ñêîðî âåñòü î íåì ðàçíåñëàñü ïî
îêðåñòíîñòè, ê íåìó ñòàëè ïðèõîäèòü
ëþäè, æåëàâøèå ðàçäåëèòü ñ íèì ïóñ-
òûííûå òðóäû. Ñòàðåö ñòàðàëñÿ ñïåð-
âà âñåì îòêàçûâàòü, ïðåäñòàâëÿÿ
òðóäíîñòü æèçíè â ïóñòîì ìåñòå, ñî-
âåðøåííîå íåèìåíèå ñðåäñòâ ê ïðîïè-
òàíèþ è ñâîå æåëàíèå æèòü îäíîìó â
óåäèíåíèè è áåçìîëâèè. Íî ñëîâà ñòàð-
öà åùå áîëåå ïðèâëåêàëè ê íåìó ïðèõî-
äÿùèõ. Ïîñåëèâøèåñÿ ñ Ëîíãèíîì ïóñ-
òûííèêè ñòàëè ïðîñèòü åãî ïîñòðîèòü
öåðêîâü è ó÷ðåäèòü ïðè íåé ïðàâèëü-
íîå îáùåæèòèå. Íå òîãî æåëàë ïðï.
Ëîíãèí, íî, ïðèíÿâ íàìåðåíèå áðàòèè
çà óêàçàíèå âîëè Áîæèåé, íå ñìåë ïðå-
ïîäîáíûé, äàâíî îòðåêøèéñÿ ñâîåé
âîëè, ïðîòèâèòüñÿ óêàçàíèþ Ñâûøå.
Îí ïîñòðîèë õðàì âî èìÿ ñâÿòèòåëÿ
Íèêîëàÿ, òðàïåçíóþ è ïðî÷èå íåîáõî-
äèìûå äëÿ îáùåæèòèÿ ñëóæáû — òàêèì
îáðàçîì ñîñòàâèëàñü îáèòåëü Êîðÿ-
æåìñêàÿ, è ñàì áëàæåííûé ñòàðåö áûë
ïåðâûì åå èãóìåíîì.

Ïðåïîäîáíûé ñòàðàëñÿ ïðåâçîéòè
âñåõ ïîäâèæíè÷åñêèìè ïîäâèãàìè è, íå-
ñìîòðÿ íà ïðåêëîííûå ëåòà ñâîè, âñåãäà
ïåðâûé âûõîäèë íà ìîíàñòûðñêèå òðóäû
è áîëåå äðóãèõ ðàáîòàë äëÿ ñâîåé ïóñ-
òûííîé îáùèíû. Äîíûíå öåë âûêîïàí-
íûé èì êîëîäåö, öåëà æåñòêàÿ è êîëþ÷àÿ
âëàñÿíèöà, êîòîðîþ îí ïîñòîÿííî èçíó-
ðÿë ïîñòíè÷åñêîå ñâîå òåëî, ñîõðàíè-
ëèñü è âåðèãè.

Íåäîëãî ïîæèë ñòàðåö â íîâîé îáèòå-
ëè. Áëàæåííàÿ êîí÷èíà åãî ïîñëåäîâàëà
10 ôåâðàëÿ 1540 ãîäà. Óìèðàÿ, îí çàïî-
âåäàë ó÷åíèêàì ñâîèì ïîõîðîíèòü åãî
ïðè âõîäå â õðàì ó ñàìîãî öåðêîâíîãî
êðûëüöà, ÷òîáû âñå èäóùèå â öåðêîâü è
èç öåðêâè ïîïèðàëè åãî ìîãèëó. Òàê ñìè-
ðåííàÿ äóøà, áåãàâøàÿ îò ñëàâû ÷åëî-
âå÷åñêîé ïðè æèçíè, íå õîòåëà åå è ïî
ñìåðòè. Êàê íè òÿæåëî áûëî äëÿ áðàòèè
èñïîëíåíèå ýòîãî çàâåùàíèÿ, îäíàêî îíè
íå ñìåëè ïðåñòóïèòü åãî è ïîãðåáëè ñâî-
åãî îòöà «ó ëåñòíèöû ïàïåðòíûÿ».

Íî Áîã, ñìèðÿþùèé ãîðäûõ è âîçíîñÿ-
ùèé ñìèðåííûõ, íå äîïóñòèë, ÷òîáû ìíî-
ãîòðóäíîå è ñâÿòîå òåëî Åãî óãîäíèêà
íàâñåãäà îñòàâàëîñü â íåáðåæåíèè è
áûëî ïîïèðàåìî. Â 1557 ãîäó, 15 ëåò
ñïóñòÿ ïî ïðåñòàâëåíèè ïðï. Ëîíãèíà,
Óñòþæñêèé âîåâîäà êíÿçü Âëàäèìèð íà-
õîäèëñÿ â ñèëüíîì ðàññëàáëåíèè, áî-
ëåçíü áûëà òàê òÿæåëà è óïîðíà, ÷òî
íèêàêèå ëåêàðñòâà íå ïðèíîñèëè áîëüíî-
ìó íè ìàëåéøåé ïîëüçû. Íàõîäÿñü â
ñòîëü áåçíàäåæíîì ïîëîæåíèè, âîåâîäà
óâèäåë îäíàæäû âî ñíå ñòàðöà, êîòîðûé
ñêàçàë åìó: «…åñëè õî÷åøü áûòü çäîðî-

âûì, ìîëèñü Áîãó è îáåùàéñÿ âñêîðå ïî-
áûâàòü â Êîðÿæåìñêîì ìîíàñòûðå, è
ïðèêàæè òàìîøíåìó èãóìåíó è áðàòèè
ïåðåíåñòè íà èíîå ìåñòî òåëî íà÷àëüíè-
êà òîãî ìîíàñòûðÿ èãóìåíà Ëîíãèíà, è
áóäåøü çäîðîâ. Èáî íåïðèëè÷íî òåëó
Ëîíãèíà ïî÷èâàòü íà òîì ìåñòå, ãäå îíî
íûíå íàõîäèòñÿ». ßâèâøèéñÿ ñòàðåö
ïîäðîáíî ðàññêàçàë, ãäå íàõîäèòñÿ òåëî
è êóäà ïåðåíåñòè åãî. Ïðîáóäèâøèñü îò
ñíà, êíÿçü Âëàäèìèð íåìåäëåííî îòïðà-
âèòüñÿ íà Êîðÿæåìêó. Ïî ïðèáûòèè â
ìîíàñòûðü îí óêàçàë ìåñòî, ãäå áûë
ïîãðåáåí ïðåïîäîáíûé è êóäà íàäëåæàëî
ïåðåíåñòè åãî, õîòÿ äî òîãî âðåìåíè íå
òîëüêî íèêîãäà íå áûâàë â ìîíàñòûðå,
íî äàæå è íå ñëûõàë î íåì. Êîãäà ïî åãî
ïðèêàçàíèþ ãðîá ïðï. Ëîíãèíà áûë ïåðå-
íåñåí â íîâóþ ìîãèëó, áëèç ñåâåðíîé
ñòåíû öåðêâè, êíÿçü òîò÷àñ æå ñäåëàëñÿ
çäîðîâ. Ñëóõ îá èñöåëåíèè âîåâîäû
ðàçíåññÿ â íàðîäå, ìíîãèå ñòàëè ïðèõî-
äèòü â ìîíàñòûðü è ñîâåðøàòü íàä ãðî-
áîì ïðåïîäîáíîãî ïàíèõèäû; âñå ïðèõî-
äèâøèå ñ âåðîþ ïîëó÷àëè èñöåëåíèå îò
ñâîèõ áîëåçíåé.

Â 1665 ãîäó 9 ìàÿ âìåñòî äåðåâÿííîé
Íèêîëüñêîé öåðêâè, ïîñòðîåííîé ïðï.
Ëîíãèíîì, çàëîæåíà áûëà êàìåííàÿ âî
èìÿ Áëàãîâåùåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-
äèöû, ñ ïðèäåëîì âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ
Íèêîëàÿ. Ìåñòî ïîãðåáåíèÿ ïðï. Ëîíãèíà
ïðèøëîñü òåïåðü âíóòðè öåðêâè ïðè ñå-
âåðíîé ñòåíå, è íàä íèì áûëà óñòðîåíà
ãðîáíèöà, óêðàøåííàÿ ïîçîëî÷åííîé
ðåçüáîþ, ïîêðûòàÿ ïåëåíîþ ñ âûøèòûì
íà íåé èçîáðàæåíèåì ïðåïîäîáíîãî è
ñêàçàíèåì î ïåðåíåñåíèè ìîùåé åãî.
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Ïðèêîñíóòüñÿ ê ÷èñòîé ðåêå íàðîäíîé êóëüòóðû

Â ñâÿòî÷íûå äíè íûíåøíåãî ãîäà Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü
çà óñåðäíûå òðóäû îòìåòèëà íàøèõ çåìëÿêîâ-ñåâåðÿí. Èì âðó÷èëè
ìåäàëè, ïàòðèàðøèå è åïèñêîïñêèå ãðàìîòû. Ïî÷åòíîé íàãðàäû —
Îðäåíà ñâÿòîãî ðàâíîàïîñòîëüíîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà III ñòåïåíè —
óäîñòîåí íàðîäíûé ìàñòåð, äèðåêòîð ÃÎÓ ÄÎÄ «Äåòñêàÿ øêîëà
íàðîäíûõ ðåìåñåë» Âëàäèìèð Áóð÷åâñêèé. È, êîíå÷íî, íàì çàõîòå-
ëîñü ïîáåñåäîâàòü ñ Âëàäèìèðîì Íèêîëàåâè÷åì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå áóêâàëüíî çàðÿæàþò îêðóæàþùèõ ñâîåé
ýíåðãèåé, ùåäðî äåëÿòñÿ æèçíåëþáèåì. Âñòðå÷à ñ íèìè — âñåãäà
ðàäîñòü. Òàê è ñ Âëàäèìèðîì Áóð÷åâñêèì. ×åëîâåê îí íåîáû÷àéíî
óâëå÷åííûé ñâîèì äåëîì. Î øêîëå, äåòÿõ, òðàäèöèÿõ, ðåìåñëàõ
ãîâîðèòü ìîæåò äîëãî è áåñêîíå÷íî èíòåðåñíî.

Ìû â ïðîñòîðíîì è ñâåòëîì êàáèíåòå äèðåêòîðà. Ñðàçó çàìå-
÷àþ, êàê ìíîãî çäåñü êíèã. Ïðîøó Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à ðàññêà-
çàòü î øêîëå íàðîäíûõ ðåìåñåë. Ó÷åáíîå çàâåäåíèå ýòî äëÿ íàøåé
îáëàñòè âî ìíîãîì óíèêàëüíîå.

— Â èþíå íàì èñïîëíèòñÿ óæå 17 ëåò.
Ïîäîáíàÿ øêîëà — ïåðâàÿ â Ðîññèè.
Ñåé÷àñ íàóêó ðåìåñëà ïîñòèãàþò 600
ðåáÿò. Êðîìå òîãî, ïî îáëàñòè îòêðûòî 11
ôèëèàëîâ, ãäå ó÷àòñÿ åùå 300 äåòåé. Ïðå-
ïîäàåì öåëûé ðÿä ïðåäìåòîâ: áåðåñòó,
êåðàìèêó, ðåçüáó, ðîñïèñü, òêà÷åñòâî,
ïëåòåíèå èç êîðíÿ, âûøèâêó, êóêëó… Ïëà-
íèðóåì â ðàéîíàõ óñòðîèòü ìàñòåðñêèå
äëÿ êóçíå÷íîãî è áîíäàðíîãî äåë.

— ×àñòî ëè Âàì çà ýòè ãîäû
«âñòàâëÿëè ïàëêè â êîëåñà»?

—  À çíàåòå, âðàãîâ íå áûëî. Âèäàòü,
çàíèìàëèñü äåëîì, óãîäíûì Áîãó. Òàê
÷òî ÷àñòî âåçëî íà õîðîøèõ ëþäåé. Ïî-
ñòîÿííî ÷óâñòâîâàëàñü ïîääåðæêà è îò
íà÷àëüñòâà, è îò îêðóæàþùèõ. Õîòÿ âðå-
ìÿ òîãäà áûëî äðóãîå. Äóìàþ, ÷òî ñåé-
÷àñ áûëî áû ãîðàçäî ñëîæíåå.

Íå ðàç âî âðåìÿ íàøåé áåñåäû ëîâèë
ñåáÿ íà ìûñëè: Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷
íå ãîâîðèò «ÿ», íå ñòàâèò âñå ñåáå â
çàñëóãè. Ó íåãî ïîñòîÿííî «ìû». Ýòî
÷óâñòâî êîìàíäû, êîëëåêòèâà êðàéíå
âàæíî. Âåäü òîëüêî åäèíîìûøëåííèêàì
ïî ñèëàì ìíîãîå.

— Â ãëóáèíêå åùå åñòü íàðîäíûå
ìàñòåðà, âëàäåþùèå ñòàðûìè ðå-
ìåñëàìè. Ñîòðóäíè÷àåòå ñ íèìè?

— Îáÿçàòåëüíî. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
ìíîãèå óæå óøëè èç æèçíè. Â ñâîåé
íîâîé êíèãå ÿ ïèøó î ïÿòèäåñÿòè íàøèõ
çíàìåíèòûõ óìåëüöàõ, îäíàêî òîëüêî
äâîå èç íèõ ñåé÷àñ æèâû. Ìû ñ ó÷åíè-
êàìè ïîñòîÿííî åçäèì ïî ðàéîíàì â
ýêñïåäèöèè, èùåì ñòàðûõ ìàñòåðîâ, ïî-
ñòèãàåì èõ ïðåìóäðîñòè. Îíè ïî÷òè íè-
êîãäà íå îòêàçûâàþò, îõîòíî èäóò íà-
âñòðå÷ó, áûëî áû çäîðîâüå. Íî âîçíèêàåò
ïðîáëåìà: íå âñåãäà õîðîøèé ìàñòåð
ìîæåò áûòü ïåäàãîãîì. Ïîýòîìó ãîòîâèì
êàäðû. Îáó÷àåì â Àðõàíãåëüñêå ìîëî-
äûõ ó÷èòåëåé èç ðàçíûõ óãîëêîâ íàøåé
îáëàñòè.

— Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷, åñòü ëè
êîíòàêòû ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè?

— Ó íàñ òåñíûå ñâÿçè ñî ìíîãèìè
ïîäîáíûìè øêîëàìè Ðîññèè. Â êîíöå
ìàðòà ïðîâåäåì IV ìåæäóíàðîäíóþ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ «Íà-
ðîäíàÿ õóäîæåñòâåííàÿ êóëüòóðà â êîí-
òåêñòå ñîâðåìåííîãî îñâîåíèÿ êóëüòóð-
íîãî ïðîñòðàíñòâà Ðóññêîãî Ñåâåðà».

— À âàøè áûâøèå ó÷åíèêè íå çà-
áûâàþò ðîäíûå ñòåíû?

— Ñî ìíîãèìè ïîñòîÿííî âñòðå÷àåì-
ñÿ. Áîëåå òîãî, òðåòü íàøèõ ïåäàãîãîâ —
âûïóñêíèêè  ýòîé øêîëû. Òàê ÷òî ìîæíî
ñêàçàòü: ìû êàê îäíà ñåìüÿ.

— Ñåé÷àñ âñå áîëüøå ãîâîðèòñÿ î
âàæíîñòè âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå. Íî êàê ýòî ñâÿ-
çàòü ñ íàðîäíûìè ðåìåñëàìè?

— Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ ëþáîé øêî-
ëû — äóõîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòà-
íèå. Â íûíåøíåì ãîäó ÿ áûë íà Ðîæäå-
ñòâåíñêèõ ÷òåíèÿõ â Ìîñêâå. Âî âñåõ
äîêëàäàõ îòìå÷àëîñü: â îáó÷åíèè âîñïè-
òàíèå äåòåé ïåðâè÷íî. È êîíå÷íî, â ýòîé
ñâÿçè íàðîäíàÿ êóëüòóðà ìîæåò äàòü
î÷åíü ìíîãîå. Ìû ïðèâèâàåì òðóäîëþ-
áèå, óâàæåíèå ê ñâîåìó è ÷óæîìó òðóäó,
ðåáÿòà íå ïîíàñëûøêå çíàþò, ñêîëüêî
ñèë, âðåìåíè è òåðïåíèÿ òðåáóåòñÿ â ðà-
áîòå. Âàæíî, ÷òî âîñïèòûâàåòñÿ ëþáîâü
ê êóëüòóðå, ñàìîáûòíîñòè ðîäíîãî êðàÿ.
Íà ìîé âçãëÿä, äåòè íà÷èíàþò ïîíèìàòü
ñâîþ íàöèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü,
ñâîè êîðíè, çàðîæäàåòñÿ ïî÷èòàíèå ïðî-
øëîãî, ðîäèòåëåé, ñòàðøèõ. È îáùåíèå
ñî ñòàðûìè ìàñòåðàìè òóò ìíîãîå çíà÷èò.
Ýòî êàê ãëîòîê ÷èñòîãî âîçäóõà — ñâÿçü
ïîêîëåíèé ïðîäëåâàåò æèçíü ðåìåñëó,
êóëüòóðå, äóõîâíîñòè. Êàêóþ áû ïðîôåñ-
ñèþ íè âûáðàë ÷åëîâåê, âàæíî, ÷òîáû
õðàíèë â äóøå îãîíåê äîáðà. Òîëüêî òàê
ìîæíî âûæèòü â íàøåé íåïðîñòîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè.

×óâñòâóåòñÿ, íàñêîëüêî Âëàäèìèð
Íèêîëàåâè÷ «áîëååò» çà ðîäíîé êðàé,
êàê åìó íåáåçðàçëè÷íà ñóäüáà Ïîìî-
ðüÿ. Åãî òðåïåòíîå îòíîøåíèå ê ñåâåð-
íûì êîðíÿì, æåëàíèå ñïàñòè èõ çàìåòíî
â êàæäîì ñëîâå. È îí àáñîëþòíî ïðàâ:
òîëüêî ïåðåäàâàÿ  ïîäðàñòàþùåìó ïî-
êîëåíèþ òðàäèöèè ïðîøëîãî, âîñïèòû-
âàÿ åãî íà íðàâñòâåííûõ ïðèìåðàõ, ìû
îñòàíåìñÿ ðóññêèìè, ïðàâîñëàâíûìè.
Î÷åíü èíòåðåñíî ïðè ýòîì íàáëþäàòü çà
Áóð÷åâñêèì. Îí áóêâàëüíî ñâåòèòñÿ,
óâëå÷åííîñòü âî âñåì — âçãëÿäå, æåñ-
òàõ, ãîëîñå.

— Âû óïîìÿíóëè î ñâîåé íîâîé
êíèãå. Ðàññêàæèòå î íåé.

— Îíà íàçûâàåòñÿ «Ðåìåñëî çà ïëå-
÷àìè íå âèñíåò», ïîñâÿùåíà íàðîäíûì

ìàñòåðàì, ñàìîáûòíîé êóëüòóðå Ïîìî-
ðüÿ. Ýòî íåêîå àâòîáèîãðàôè÷åñêîå
îáîáùåíèå ìîåãî ïóòè çà 45 ëåò æèçíè.
Êîíå÷íî, ÿ ãîâîðþ è î òðèäöàòèëåòíåì
ïåäàãîãè÷åñêîì ñòàæå. Ìíîãî âíèìàíèÿ
óäåëåíî íàøåé øêîëå, êîëëåêòèâó, ó÷å-
íèêàì. Ïîñòàðàëñÿ ñäåëàòü êíèãó íå
òîëüêî êðàñî÷íîé, ñ ÿðêèìè èëëþñòðàöè-
ÿìè, íî è ïîëåçíîé — â êîíöå åñòü ïðè-
ëîæåíèå: 20 óðîêîâ ïëåòåíèÿ áåðåñòû.

— Íàãðàä ó Âàñ íåìàëî. Åñòü äàæå
ïðåìèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè â îáëà-
ñòè îáðàçîâàíèÿ. È âîò Îðäåí ñâÿòî-
ãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà. Êàê ñêëàäûâà-
ëîñü Âàøå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Àðõàí-
ãåëüñêîé è Õîëìîãîðñêîé åïàðõèåé.

— ß î÷åíü áëàãîäàðåí çà ïðèçíàíèå
ìîåãî òðóäà. Íî ýòî íàøà îáùàÿ íàãðà-
äà, âñåé øêîëû. Ïîíèìàåì âàæíîñòü òà-
êîãî ïàðòíåðñòâà, âåäü íàðîäíàÿ êóëüòó-
ðà íåðàçðûâíà ñ Ïðàâîñëàâèåì, îñíîâà-
íà íà íåì. Íå ðàç çàìå÷àë: íàñòîÿùèé
ìàñòåð, êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê âåðóþ-
ùèé. Ïîýòîìó è âîçíèêëà èäåÿ Ïàñõàëü-
íûõ âûñòàâîê. Ïðîâîäèì èõ óæå íå-
ñêîëüêî ëåò. Ðàñòåò ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ,
ïîäêëþ÷àåòñÿ âñå áîëüøå ðàéîíîâ îáëà-
ñòè. È åñòü ïðîñòî çàìå÷àòåëüíûå ðàáî-
òû, ó íàñ ìíîãî òàëàíòëèâûõ ðåáÿò. Îáÿ-
çàòåëüíî ó÷àñòâóþò âîñêðåñíûå øêîëû.
Ïîáåäèòåëåé âûáèðàåò õóäîæåñòâåííûé
ñîâåò, â êîòîðûé âõîäÿò è ïðåäñòàâèòåëè
åïàðõèè.

Íî íå òîëüêî âûñòàâêàìè ïðèâèâàåì
ó÷åíèêàì ïîíèìàíèå ïðàâîñëàâíûõ öåí-
íîñòåé. Ïåäàãîãè ðàññêàçûâàþò äåòÿì î
âåðå, õðèñòèàíñêèõ ïðàçäíèêàõ… Õî÷åò-
ñÿ ñêàçàòü ñïàñèáî ñîòðóäíèöå ìóçåÿ
èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ Ëþáîâè Ãîð-
áóíîâîé. Îíà ÷èòàåò ó íàñ ëåêöèè, ïðî-
âîäèò áåñåäû. Åå ðàññêàçû î ïðàâîñëàâ-
íûõ òðàäèöèÿõ î÷åíü íðàâÿòñÿ äåòÿì.

Âðåìÿ íàøåé âñòðå÷è ñ Âëàäèìèðîì
Áóð÷åâñêèì ïîäîøëî ê êîíöó. Áåñêîíå÷-
íûå ïîñåòèòåëè, äèðåêòîðñêèå õëîïîòû…
Íî ó ìåíÿ åùå äîëãî îñòàâàëîñü ñâåò-
ëîå íàñòðîåíèå. È íå óäèâèòåëüíî, âåäü
ÿ ñëîâíî ïðèêîñíóëñÿ ê ÷èñòîé, âñåãäà
ïðîçðà÷íîé ðåêå íàðîäíîé êóëüòóðû —
òîé, êîòîðóþ çàâåùàëè íàøè ïðåäêè è
êîòîðàÿ æèâåò áëàãîäàðÿ äîáðûì, îòêðû-
òûì ëþäÿì.

Ñåðãåé Êëèìîâ.
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Âñå ïî ìîëèòâàì äà ñ ðàçóìåíèåì
«Ñ÷èòàåòñÿ ëè ãðåõîì, åñëè

ðàäè îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè ÿ ðàáî-
òàþ äàæå â âîñêðåñíûå äíè? Íå ïî
ñâîåé æå âîëå íàðóøàþ çàïîâåäü
Áîæèþ…».

Àëåêñåé Ê.,
ã. Àðõàíãåëüñê.

Âî-ïåðâûõ, íàäî ÷åòêî îïðåäåëèòü,
÷òî çíà÷èò: îáåñïå÷èâàþ ñåìüþ. Îäíî
äåëî, åñëè ðå÷ü: íåò äåíåã, ÷òîáû çàï-
ëàòèòü çà êâàðòèðó, ïðèîáðåñòè äåòÿì
íåîáõîäèìóþ îäåæäó, ëåêàðñòâà…
Ñëîâîì, ñåãîäíÿøíèå òðóäíîñòè ìîæíî
ïåðå÷èñëÿòü äîëãî. Âîò â òàêèõ ñèòóà-
öèÿõ Ãîñïîäü âðÿä ëè îñóäèò ãëàâó ñå-
ìåéñòâà, êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ îñíîâ-
íóþ òÿæåñòü ïîïå÷åíèÿ î áëèçêèõ ëþ-
äÿõ, è áëàãîñëîâèò åãî íà òðóäû. Íî ñî-
âñåì èíîå äåëî, åñëè ÷åëîâåê, íå íóæ-
äàÿñü íè â ÷åì íåîáõîäèìîì, ñòðåìèò-
ñÿ ê íîâûì è íîâûì áëàãàì, áåç êîòî-
ðûõ ìîæíî ïðîæèòü: õî÷åò êóïèòü åùå
îäèí àâòîìîáèëü, ïîñòðîèòü øèêàðíûé
îñîáíÿê, îòäûõàòü â äîðîãèõ ãîñòèíè-

öàõ çàãðàíèöåé…
Òðóä áåç îòäûõà,
äàæå â âîñêðåñ-
íûå äíè, ðàäè
òîãî, ÷òîáû ïî÷óâ-
ñòâîâàòü: «ÿ íå
õóæå äðóãèõ».
Äóøó ðàçúåäàþò
çàâèñòü, òùåñëà-
âèå, ãîðäûíÿ. Â
òàêîì ñëó÷àå íà-
ðóøàåòñÿ çàïî-
âåäü Áîæèÿ. È íàäåÿòñÿ íà áëàãîñëî-
âåíèå Ãîñïîäà ïî ìåíüøåé ìåðå
ñòðàííî.

«Íåäàâíî ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ äðóã,
îí ñêðîìíûé, ìàñòåðîâîé, íå êó-
ðèò è íå ïüåò. Íàøè âçãëÿäû âî
ìíîãîì ñîâïàäàþò. Íî åñòü îäíî
ðàçëè÷èå: ÿ âåðóþùàÿ, õîæó â õðàì,
ñîáëþäàþ ïîñò, à äðóã ìîé, õîòÿ
è êðåùåí áûë â äåòñòâå, íà áîãî-
ñëóæåíèÿõ íå áûâàë. Ãîâîðèò: ñ
ìàëûõ ëåò íàäî áûëî ïðèó÷àòüñÿ,

à òåïåðü óæå ïîçäíî. Âîçìîæíî ëè
ïðèâåñòè åãî ê âåðå?».

Ë. Ä.
ã. Àðõàíãåëüñê.

Õîðîøî, ÷òî Âû ñ ñàìîãî íà÷àëà íå
ïðîÿâèëè ìàëîäóøèå, íå ñòàëè ñêðû-
âàòü ñâîè âîççðåíèÿ. Íå ïîáîÿëèñü,
÷òî îí ìîæåò ïðåêðàòèòü çíàêîìñòâî. È
îí ïðèíÿë Âàñ òàêîþ, êàêàÿ Âû åñòü.
Îäíàêî íå òîðîïèòåñü ñ âûâîäîì. Âàì
íàäî óáåäèòüñÿ, ÷òî îí ñïîñîáåí áûòü
äðóãîì ïðàâîñëàâíîé õðèñòèàíêè. Åñëè
ýòî òàê, òî ó âàøèõ îòíîøåíèé åñòü íà-
äåæäà íà áóäóùåå. Íî åñëè ðàäè ñîõðà-
íåíèÿ îòíîøåíèé Âû ñòàíåòå ïðÿòàòü,
çàìàë÷èâàòü ñâîè õðèñòèàíñêèå âîç-
çðåíèÿ, òî ýòî áóäåò òóïèêîâûé ïóòü. Íå
ëîìàéòå ñåáÿ. Âàøà âåðíîñòü âçãëÿ-
äàì ìîæåò îòòîëêíóòü ïóñòîãî ÷åëîâå-
êà è, íàïðîòèâ, — ó ñåðüåçíîãî, âäóì-
÷èâîãî è äîáðîãî âûçîâåò óâàæåíèå. È
òîãäà îí, ñëåäóÿ Âàì, íà÷íåò ïîñòåïåí-
íî ïîäõîäèòü ê ïðàâîñëàâíîé âåðå.

Àðõèìàíäðèò Òðèôîí.

ÍÎÂÎÑÒÈ ÈÍÒÅÐÍÅÒÀ

Ñòàðîîáðÿäöû
çà äèàëîã

ñ Ìîñêîâñêîé
Ïàòðèàðõèåé

Ïðåäñòîÿòåëü Ðóññêîé Ñòàðîîá-
ðÿä÷åñêîé Öåðêâè ìèòðîïîëèò Êîð-
íèëèé âûñêàçàëñÿ çà íåîáõîäèìîñòü
äèàëîãà ñ Ìîñêîâñêèì Ïàòðèàðõà-
òîì, «÷òîáû íà÷àòü ïîèñê ïóòåé ïðî-
òèâëåíèÿ íàäâèãàþùåéñÿ ãëîáàëèçà-
öèè, äëÿ âîçðîæäåíèÿ â Ðîññèè êóëü-
òóðíûõ è äóõîâíûõ òðàäèöèé íàøåãî
íàðîäà, îñìûñëåíèÿ ïðè÷èí è îòðè-
öàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ðàñêîëà».

Ïî ñëîâàì ìèòðîïîëèòà Êîðíèëèÿ,
ýòî «âåñüìà òðóäíûé äèàëîã, êîòî-
ðûé íå ïðåäâåùàåò áûñòðûõ óñïå-
õîâ, òàê êàê ìåæäó íàìè ðàçëè÷èÿ ïî
ðÿäó ñåðüåçíûõ äóõîâíûõ âîïðî-
ñîâ».

Ïîðòàë «Ðåëèãèÿ è ÑÌÈ».

ÖÅÐÊÎÂÜ È ÎÁÙÅÑÒÂÎ

Ñîáðàíèå ìîñêîâñêèõ äèàêîíîâ
ïîñâÿùàëîñü ñîöèàëüíîìó ñëóæåíèþ

Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ñâÿòåéøåãî Ïàòðè-
àðõà Àëåêñèÿ, 28 ôåâðàëÿ ñîñòîÿëîñü ñî-
áðàíèå äèàêîíîâ âñåõ õðàìîâ Ìîñêâû
(âñåãî â ñòîëèöå ñîâåðøàþò ñâîå ñëóæå-
íèå 300 äèàêîíîâ). Âîçãëàâèë ñîáðàíèå
àðõèåïèñêîï Èñòðèíñêèé Àðñåíèé. Îðãàíè-
çàòîðîì è èíèöèàòîðîì ýòîé âñòðå÷è âû-
ñòóïèëà Åïàðõèàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî öåð-
êîâíîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âñòóïè-
òåëüíîå ñëîâî ïðîèçíåñ ïðîòîèåðåé Àðêà-
äèé Øàòîâ.

Ïðåæäå âñåãî îòåö Àðêàäèé íàïîìíèë
ñîáðàâøèìñÿ î ñëóæåíèè, ê êîòîðîìó äèà-
êîíû ïðèçâàíû èçíà÷àëüíî, — ñëóæåíèþ
ëþáâè è ïîìîùè â ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâ-
íûõ íóæäàõ íàðîäà. Êàæäûé ÷ëåí Öåðêâè
ïðèíîñèë ñâîþ ÷àñòü â îáùèíó, è èìåííî
äèàêîíû ðàñïðåäåëÿëè ïðèíîñèìîå ñðåäè
íóæäàþùèõñÿ.

Âîçìîæíîñòåé ñîöèàëüíîãî ñëóæåíèÿ
êàê â Ìîñêâå, òàê è ïî âñåé ñòðàíå ñåãîäíÿ
íåìàëî. Ïðîòîèåðåé Àðêàäèé Øàòîâ ïåðå-
÷èñëèë îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ýòîé ðàáî-
òû. Ïåðâîå — çàáîòà î íåèìóùèõ è ñòðàæ-
äóùèõ íà ïðèõîäàõ. Íî ñëåäóåò ïðèçíàòü,
÷òî â õðàìàõ íå âñåãäà õâàòàåò áðàòñêîé
ëþáâè, ìíîãîäåòíûå ñåìüè, èíâàëèäû è
ïðåñòàðåëûå ëþäè çà÷àñòóþ íå íàõîäÿò
ïîääåðæêè â ïðèõîäå. Îäíî èç ïðåäëîæå-
íèé, ïðîçâó÷àâøèõ íà ñîáðàíèè: â õðàìå
ìîæíî óñòàíîâèòü ñòåíä, ãäå áóäåò ïîìå-
ùàòüñÿ èíôîðìàöèÿ î ñîöèàëüíîì ñëóæå-
íèè, ïîñòàâëåíà êðóæêà, êóäà ïðèõîæàíå

ñìîãóò îïóñêàòü ïîæåðòâîâàíèÿ äëÿ ïîìî-
ùè íóæäàþùèìñÿ íà ïðèõîäå.

Äèàêîí òàêæå ìîæåò ïîìî÷ü â îðãàíè-
çàöèè ìèðÿí, êîòîðûå õîòÿò çàíèìàòüñÿ
ñîöèàëüíûì ñëóæåíèåì. Íóæíî íàïðàâèòü
èõ àêòèâíîñòü, ðóêîâîäèòü ýòèì áëàãèì äå-
ëîì.

Ðå÷ü òàêæå øëà î ïðîáëåìàõ òåõ ëþäåé,
êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïðèõîäÿò â õðàìû ñ
ïðîñüáàìè î ïîìîùè — ýòî è áåçäîìíûå,
è òå, êòî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì îñòàëñÿ áåç
ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ.

Âî âíåõðàìîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäëî-
æåíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü
êàòåõèçàòîðñêèõ áåñåä ïåðåä êðåùåíèåì â
áîëüíèöàõ. Ñåé÷àñ íàëàæèâàåòñÿ ðàáîòà
äîáðîâîëüöåâ, îäíàêî íå õâàòàåò îðãàíè-
çàòîðîâ — ýòî äåëî òàêæå ìîãëè áû âçÿòü
íà ñåáÿ äèàêîíû. Êîìèññèÿ ïî öåðêîâíîé
ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èìååò âîçìîæ-
íîñòü ìàòåðèàëüíî ïîîùðÿòü ñâÿùåííî-
ñëóæèòåëåé, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ïðåäëà-
ãàåìûõ ïðîåêòàõ íà åïàðõèàëüíîì óðîâíå.

Àðõèåïèñêîï Èñòðèíñêèé Àðñåíèé â ñâî-
åì ñëîâå ïðèçâàë îòöîâ äèàêîíîâ áîëåå
àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ñîöèàëüíûõ ïðîåê-
òàõ, ïîñêîëüêó èìåííî ìåðà èõ ó÷àñòèÿ âî
âíåáîãîñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèõîäà
áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðóêîïîëîæåíèè âî
ïðåñâèòåðû. Âëàäûêà íàïîìíèë ñîáðàâ-
øèìñÿ è î òåõ îáÿçàòåëüñòâàõ, êîòîðûå
áðàëè íà ñåáÿ äèàêîíû ïðè ðóêîïîëîæåíèè.

Ïàòðèàðõèÿ.ru
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Íå ÷èõàéòå íà ñâîå çäîðîâüå
Â ïðîøëîì

ãîäó ìû ïóáëèêî-
âàëè ðåêîìåíäà-
öèè, êàê èçáàâ-
ëÿòüñÿ îò ïðî-
ñòóäíî-âèðóñíûõ
çàáîëåâàíèé ñ ïî-
ìîùüþ íàðîäíûõ
ñðåäñòâ. È ñå-

ãîäíÿ äàåì åùå îäíó «ïîðöèþ»
ñòîëü æå ïîëåçíûõ ñîâåòîâ.

Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïðîñòó-
äû ñëåãêà ïîäîãðåòü ïîë-ëèòðà ìî-
ëîêà, ðàçáèòü â íåãî ñâåæåå êóðèíîå
ÿéöî è äîáàâèòü ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå
ìåäà è ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Òùàòåëü-
íî âñå ïåðåìåøàòü è âûïèòü íà
íî÷ü. Îïûò ïîêàçûâàåò: ê óòðó íåäî-
ìîãàíèå ïðîéäåò. Ìîæíî ãîòîâèòü
ñìåñü è áåç ÿéöà.

Õîðîøåå ñðåäñòâî îò ïðîñòó-
äû: ÷åñíîê íàòåðåòü íà ìåëêîé òåð-
êå è ñìåøàòü åãî ñ ìåäîì (ñîîòíî-
øåíèå 1:1). Ïåðåä ñíîì ïðèíèìàòü
ïî 1 ñò. ëîæêå, çàïèâàÿ òåïëîé âî-
äîé.

Ïðè ïðîñòóäå 7-8 ëèñòüåâ àëîý
(íå ìîëîæå òðåõ ëåò) ïðîìûòü, îáñó-
øèòü, îáðåçàòü êîëþ÷êè è ïðîïóñ-
òèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ñìåøàòü
àëîý ñ ìåäîì è êàãîðîì â ðàâíûõ
äîëÿõ è ïîñòàâèòü íà íåäåëþ â òåì-
íîå ìåñòî. Íå ïðîöåæèâàÿ, ïðèíè-
ìàòü ïî 1 ñò. ëîæêå òðè ðàçà â äåíü.

Ñìåñüþ ñîêà ëóêà ñ ìåäîì (ñî-
îòíîøåíèå 1:1), à òàêæå ðàñòâîðîì
ïîâàðåííîé ñîëè, ñîäû è éîäà  (ïî
1 ÷. ëîæêå ñîëè è ñîäû, 4-5 êàïåëü
éîäà íà ñòàêàí âîäû) — ïðîìûâàòü
êàæäûé ÷àñ ïîëîñòü ãëîòêè è íîñà
(ðàñòâîð âòÿãèâàòü íîñîì, à óäàëÿòü
÷åðåç ðîò).

Ïðè ñèëüíîì íàñìîðêå ïîëî-
æèòü íà êðûëüÿ íîñà âëàæíóþ ñàë-
ôåòêó, íà íåå — íåìíîãî íàòåðòîãî
èëè èçìåëü÷åííîãî ëóêà. Çàêðûâ
ãëàçà, ïîëåæàòü ñ ýòèì êîìïðåññîì
10 ìèíóò. Äûøàòü ñòàíåò íàìíîãî
ëåã÷å, óòèõíåò ãîëîâíàÿ áîëü.

Ïðè ãðèïïå çàâàðèòü ñòàêàíîì
êèïÿòêà 1 ÷. ëîæêó èçìåëü÷åííûõ ëè-
ñòüåâ ÷åðíîé ñìîðîäèíû, íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 3-4 ÷àñà è ïðîöåäèòü. Ïèòü
ïî 1/2 ñòàêàíà 4-5 ðàç â äåíü.

Ñ ôàðèíãèòîì (âîñïàëåíèåì
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè) íåïëîõî
ñïðàâëÿþòñÿ ëèñòû áåëîêî÷àííîé
êàïóñòû. Íà ëèñòå íóæíî ñäåëàòü
íîæîì ìåëêèå íàñå÷êè, ïðèëîæèòü
åãî âíóòðåííåé ñòîðîíîé ê ãîðëó,
ñâåðõó íàêðûòü öåëëîôàíîì è ïðè-
âÿçàòü øàðôîì. Ìåíÿòü ëèñòû ÷åðåç
2-3 ÷àñà. Ëîæàñü ñïàòü, îñòàâèòü íà
âñþ íî÷ü.

Ïðè ëàðèíãèòå îáÿçàòåëüíî ñî-
áëþäàòü ðåæèì ìîë÷àíèÿ. Ïðèìå-
íÿòü ãîð÷è÷íèêè íà îáëàñòü ãðóäè-
íû, ãîð÷è÷íûå íîæíûå âàííû, ñî-
ãðåâàþùèé êîìïðåññ íà øåþ, ïèòüå
òåïëîé ùåëî÷íîé âîäû (áîðæîìè),
ìîæíî ñ ìîëîêîì, ëåêàðñòâåííûå
èíãàëÿöèè. Íåëüçÿ ïàðèòü ãîðëî ãî-
ðÿ÷åé âîäîé. Âîò îäèí èç ðåöåïòîâ:
â ñòàêàíå ìîëîêà ïðîêèïÿòèòü 1 çó-
áîê òîë÷åíîãî ÷åñíîêà, îõëàäèòü äî
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ïðèíèìàòü
âñþ ïîðöèþ â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò.

Ïîäãîòîâèëà Íèíà Îðëîâà.
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Âîçðîæäåíèå æåì÷óæèíû Ñåâåðà

Âîçîáíîâèëèñü ñëóæáû â Íèêîëüñêîì ñîáîðå áûâøåãî
Íèêîëî-Êîðåëüñêîãî ìîíàñòûðÿ, îñíîâàííîãî ïðåïîäîá-
íûì Åâôèìèåì â íà÷àëå XIV âåêà. Îñâÿùåí è äåéñòâó-
åò ïðèäåë â ÷åñòü ïðåïîäîáíîãî Åâôèìèÿ è ïðàâåäíûõ
Àíòîíèÿ è Ôåëèêñà Êîðåëüñêèõ. Âîññòàíîâëåíèå ñîáîðà
Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà ïðîäîëæàåòñÿ.

Íèêîëüñêèé ñîáîð íàõîäèòñÿ íà òåððèòîðèè Ñåâåðíîãî
ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ Ñåâåðîäâèíñêà.
Èìåííî îò ìîíàñòûðÿ ïîøëî ñòðîèòåëüñòâî è ïðåäïðèÿ-
òèÿ, è ãîðîäà. Îäíàêî ëþäè, ðóêîâîäèâøèå ñòðîèòåëü-

ñòâîì, íå çàäóìûâàëèñü î òîì áîëüøîì âëèÿíèè, êîòîðîå
îêàçûâàëà îáèòåëü íà æèçíü ïîìîðîâ. Îíè ïîäâåðãëè ïî-
ðóãàíèþ âñþ äóõîâíóþ ñèëó, êîòîðàÿ íàêàïëèâàëàñü ìî-
íàñòûðåì, ðàçîðèëè åãî. Ñâÿòûå ìîùè ïðàâåäíûõ Àíòî-
íèÿ è Ôåëèêñà Êîðåëüñêèõ áûëè óòðà÷åíû âî âðåìÿ ñòðî-
èòåëüíûõ ðàáîò. Ìîíàñòûðñêèå çäàíèÿ ñòàëè îäíèì èç
öåõîâ çàâîäà.

Â 2005 ãîäó ïî áëàãîñëîâåíèþ åïèñêîïà Àðõàíãåëüñêî-
ãî è Õîëìîãîðñêîãî Òèõîíà íàñòîÿòåëåì Íèêîëüñêîãî ñî-
áîðà áûë íàçíà÷åí èåðåé Àëåêñàíäð (Øåñòàêîâ). Ñ ìîëèò-
âàìè î âîçðîæäåíèè ìîíàñòûðÿ ïîñòåïåííî ñîâåðøàåòñÿ
áëàãîå äåëî. Èäåò ðåìîíò êðûøè ñîáîðà, ñîîðóæàþòñÿ
áàðàáàíû, è íà íèõ â ñêîðîì âðåìåíè çàñèÿþò êóïîëà. Ñ
Áîæèåé ïîìîùüþ è ðàäåíèåì îòöà Àëåêñàíäðà ïîÿâè-
ëèñü èêîíû ñ ÷àñòèöàìè ìîùåé ïðåïîäîáíûõ ñòàðöåâ
Ñîëîâåöêèõ Çîñèìû, Ñàââàòèÿ è Ãåðìàíà, ñâÿòîé Åâôðî-
ñèíèè, èãóìåíèè Ïîëîöêîé, ñâÿùåííîìó÷åíèêà Ïåòðà, àð-
õèåïèñêîïà Âîðîíåæñêîãî. Â ñîáîðå ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ
ñåìåéíàÿ ðåëèêâèÿ ãîñòÿ èç Ïåòåðáóðãà — êðåñò ñ ìîùà-
ìè ñâÿòûõ Èëüè Ìóðîìöà, Èîàííà Ìíîãîñòðàäàëüíîãî,
Ìîèñåÿ Óãðèíà, Ìàðêà, ïðåïîäîáíîé Åâôðîñèíèè, èãóìå-
íèè Ïîëîöêîé.

Êðåïíåò íàäåæäà, ÷òî ìîëèòâû, îáðàùåííûå êî Ãîñïî-
äó è óñèëåííûå ÷àñòèöàìè ìîùåé ñâÿòûõ, ïîìîãóò ðàñ-
êðûòü òàéíó óòðàòû ìîùåé ïîêðîâèòåëåé Íèêîëî-Êîðåëü-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ — ñâÿòûõ Åâôèìèÿ, Àíòîíèÿ è Ôåëèêñà,
è äåíü îáðåòåíèÿ èõ áóäåò ñàìûì ðàäîñòíûì íà ýòîé
çåìëå.

Âëàäèìèð Áîãäàíîâ.

ÂÅÑÒÈ Ñ ÏÐÈÕÎÄÎÂ
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Ìàðò — ìåñÿö ïîñòà
2 ìàðòà — ïàìÿòü ñâÿùåííîìó÷å-

íèêà Åðìîãåíà, Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî
è âñåÿ Ðîññèè ÷óäîòâîðöà († 1612 ã.).

3 ìàðòà — ïîìèíîâåíèå óñîï-
øèõ.

4 ìàðòà — íåäåëÿ (âîñêðåñåíüå)
2-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Ñâÿòèòåëÿ Ãðèãî-
ðèÿ Ïàëàìû, àðõèåïèñêîïà Ôåññàëî-
íèòñêîãî.

Âåëèêèì ïîñòîì Öåðêîâü âñïîìèíà-
åò ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîðèÿ Ïàëàìó ïîòîìó,
÷òî â òðóäàõ åãî ñ îñîáîé ñèëîé ðàñêðû-
âàåòñÿ ïðàâîñëàâíîå ó÷åíèå î ïîñòå.
Âîñïåâàÿ ñâÿòîãî Ãðèãîðèÿ, Öåðêîâü
ïîääåðæèâàåò è íàøó ðåâíîñòü â íåî-
ñëàáíîì ñîâåðøåíèè ïîñòà.

5 ìàðòà — ñåäìèöà 3-ÿ Âåëèêî-
ãî ïîñòà.

9 ìàðòà — ïåðâîå è âòîðîå îá-
ðåòåíèå ãëàâû Èîàííà Ïðåäòå÷è.

Ïîñëå êàçíè Èîàííà Ïðåäòå÷è öà-
ðåì Èðîäîì ÷åðåç óñåêíîâåíèå ãëà-
âû, òåëî ñâÿòîãî Ïðîðîêà áûëî ïîãðå-
áåíî åãî ó÷åíèêàìè â ãîðîäå Ñåâàñ-
òèè, à ÷åñòíàÿ ãëàâà åãî òàéíî çàõî-
ðîíåíà æåíîé öàðñêîãî äîìîïðàâèòå-
ëÿ Èîàííîé íà Åëåîíñêîé ãîðå. Â IV
âåêå ñîñóä ñ ãëàâîé ñâÿòîãî áûë íàé-
äåí. Ýòî — ïåðâîå îáðåòåíèå ãëàâû
Èîàííà Ïðåäòå÷è. Áëàãî÷åñòèâûé Èí-
íîêåíòèé õðàíèë ñâÿòóþ ãëàâó êàê âå-
ëèêóþ ñâÿòûíþ, íî, æåëàÿ ñïàñòè åå
îò ïîðóãàíèÿ ÿçû÷íèêàìè, ïåðåä ñâî-
åé ñìåðòüþ ñíîâà ñîêðûë ñîñóä ñ ãëà-
âîé íà Åëåîíñêîé ãîðå. Âòîðîå îáðå-
òåíèå ñîñòîÿëîñü â 452 ãîäó.

10 ìàðòà —  ïîìèíîâåíèå óñîï-
øèõ.

11 ìàðòà — íåäåëÿ (âîñêðåñå-
íüå) 3-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà, Êðåñòî-
ïîêëîííàÿ.

Â ýòîò äåíü íà áîãîñëóæåíèè âû-
íîñèòñÿ èç àëòàðÿ íà ñåðåäèíó õðà-
ìà êðåñò è ïîëàãàåòñÿ íà àíàëîå
(ñïåöèàëüíîé ïîäñòàâêå äëÿ èêîí è
÷òåíèÿ) äëÿ ïîêëîíåíèÿ. Öåðêîâü
âûñòàâëÿåò íàì êðåñò, ÷òîáû íàïîì-
íèòü î ñòðàäàíèÿõ è ñìåðòè Ãîñïîäà
è óêðåïèòü â ïîñòå.

12 ìàðòà — ñåäìèöà 4-ÿ Âåëè-
êîãî ïîñòà.

15 ìàðòà — èêîíû Áîæèåé Ìà-
òåðè, èìåíóåìîé «Äåðæàâíàÿ».

15 ìàðòà 1917 ãîäà öàðü Íèêîëàé
Àëåêñàíäðîâè÷ Ðîìàíîâ âûíóæäåí-
íî îòðåêñÿ îò ïðåñòîëà, íî èìåííî â
ýòîò äåíü Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà äà-
ðîâàëà íàøåìó íàðîäó Ñâîþ èêîíó,
èìåíóåìóþ «Äåðæàâíàÿ». Îáíàðó-
æåí ñâÿòîé îáðàç â ïîäâàëå öåðêâè
ñåëà Êîëîìåíñêîãî. Áîãîðîäèöà
èçîáðàæåíà âåëè÷åñòâåííî âîññå-
äàþùåé íà òðîíå ñ êîðîíîé íà ãîëî-
âå è çíàêàìè öàðñêîãî äîñòîèí-

ñòâà — ñêèïåòðîì è äåðæàâîé. Ïî
âñåé ñòðàíå ðàñïðîñòðàíèëàñü âåñòü,
÷òî Ñàìà Öàðèöà Íåáåñíàÿ âçÿëà íà
ñåáÿ âåðõîâíóþ âëàñòü íàä ðóññêèì
íàðîäîì.

17 ìàðòà — áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ
Äàíèèëà Ìîñêîâñêîãî (†1303 ã.). Ïî-
ìèíîâåíèå óñîïøèõ.

Ñûí ñâ. êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî
Äàíèèë ïðèíÿë Ìîñêîâñêîå êíÿæåñòâî â
òî âðåìÿ, êîãäà îíî áûëî ñëàáûì è òåð-
ðèòîðèàëüíî ìàëûì. Äàíèèë óêðåïèë
åãî è óâåëè÷èë, íî íå ïóòåì íåïðàâäû
è íàñèëèÿ, à ìèëîñåðäèåì è ìèðîëþáè-
åì. Ïîñòðîèë íà áåðåãó Ìîñêâû-ðåêè
ìîíàñòûðü â ÷åñòü íåáåñíîãî ïîêðîâè-
òåëÿ ïðï. Äàíèèëà Ñòîëïíèêà. Áëàãîäà-
ðÿ ñòðåìëåíèþ êíÿçÿ ê åäèíåíèþ è ìèðó
íà Ðóññêîé çåìëå, åìó óäàâàëîñü ïðå-
äîòâðàòèòü ìåæäîóñîáèöû.

18 ìàðòà — íåäåëÿ (âîñêðåñå-
íüå) 4-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Ïðåïîäîáíîãî
Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà. Èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè, èìåíóåìîé «Âîñïèòàíèå».

Ïî ïðåäàíèþ, ïðåïîäîáíûé Èîàíí
Ëåñòâè÷íèê ðîäèëñÿ îêîëî 570 ãîäà, â
16 ëåò ïðèøåë â Ñèíàéñêèé ìîíàñòûðü,
à â 35 ëåò óäàëèëñÿ â ïóñòûíþ, ïðîâåë
òàì 40 ëåò, ñìèðåííî è êðîòêî òðóäèëñÿ
ñ ìîëèòâîé. Â 75 ëåò âîçâðàòèëñÿ â
ìîíàñòûðü, áûë èçáðàí èãóìåíîì îáè-
òåëè. Ñâÿòîé Èîàíí — àâòîð äóõîâíî-
ãî òâîðåíèÿ «Ëåñòâèöà», â êîòîðîì
îïèñàíî 30 ñòóïåíåé äîáðîäåòåëåé,
ïðîõîæäåíèå êîòîðûõ òðåáóåò îò ÷å-
ëîâåêà ñàìîîòâåðæåíèÿ è óñèëåííûõ
ïîäâèãîâ â ìîëèòâå, ïîñòå è äîáðûõ
äåëàõ. Ïðîñëàâëÿÿ âåëèêîãî ñâÿòîãî,
Öåðêîâü ïîäêðåïëÿåò ïîñòÿùèõñÿ
ïðèìåðîì ïðåïîäîáíîãî Èîàííà.

19 ìàðòà — ñåäìèöà 5-ÿ Âåëèêî-
ãî ïîñòà. Ïàìÿòü ïðåïîäîáíîãî Èîâà,
â ñõèìå Èèñóñà Àíçåðñêîãî († 1720 ã.).
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè ×åíñòîõîâñêîé,
Øåñòîêîâñêîé è «Áëàãîäàòíîå Íåáî».

20 ìàðòà —
èêîíû Áîæèåé Ìà-
òåðè «Ñïîðó÷íèöà
ãðåøíûõ».

21 ìàðòà — èêîíû Áîæèåé Ìà-
òåðè «Çíàìåíèå» Êóðñêîé-Êîðåííîé.

22 ìàðòà — Àëáàçèíñêîé èêîíû
Áîæèåé Ìàòåðè «Ñëîâî ïëîòü
áûñòü».

24 ìàðòà — Ïîõâàëà Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû (Ñóááîòà Àêàôèñòà).

Ãðå÷åñêîå ñëîâî «àêàôèñò» îçíà-
÷àåò «ãèìí, ïðè ïåíèè êîòîðîãî íå
ñèäÿò», õâàëåáíàÿ ïåñíü, èìåþùàÿ
îñîáóþ ñòèõîòâîðíóþ ôîðìó. Àêà-
ôèñò Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå ñòàë
ïåðâûì ïðîèçâåäåíèåì òàêîãî ðîäà,
ïðîíèêíóòûé äóõîì áîäðîñòè è ðà-
äîñòè, îí âîëíóåò êàæäóþ ìîëèòâåí-
íî íàñòðîåííóþ äóøó.

25 ìàðòà — íåäåëÿ (âîñêðåñå-
íüå) 5-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Ïðï. Ìàðèè
Åãèïåòñêîé.

Áîãîñëóæåíèå 5-é íåäåëè Âåëèêîãî
ïîñòà ïîñâÿùàåòñÿ âîñïîìèíàíèþ
ïðï. Ìàðèè Åãèïåòñêîé. Öåðêîâü îáðà-
ùàåò âíèìàíèå íà äâå ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòè åå æèçíè — íà ãëóáèíó åå äó-
õîâíîãî ïàäåíèÿ è íà âûñîòó áëàãîäàò-
íîãî âîññòàíèÿ. Áûâøàÿ áëóäíèöà,
îêàçàâøèñü â Èåðóñàëèìå íà ïðàçä-
íèêå ïîêëîíåíèÿ Êðåñòó Ãîñïîäíþ, ñè-
ëîé áëàãîäàòè Áîæèåé îñîçíàëà ñâîþ
ãðåõîâíîñòü è óäàëèëàñü â ïóñòûíþ çà
Èîðäàí, ãäå ïðîâåëà â ïîêàÿíèè 48
ëåò, äîñòèãíóâ ñâÿòîñòè. Ïîäâèã ïðï.
Ìàðèè Åãèïåòñêîé äîêàçûâàåò è íàì,
÷òî èñòèííîå ïîêàÿíèå èçãëàæèâàåò
ñàìûå òÿæåëûå ãðåõè è ìîæåò âîçâå-
ñòè ÷åëîâåêà íà ñàìûå âûñîêèå ñòóïå-
íè äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà.

26 ìàðòà — ñåäìèöà 6-ÿ Âåëè-
êîãî ïîñòà.

27 ìàðòà — Ôåîäîðîâñêîé
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

31 ìàðòà — Ëàçàðåâà ñóááîòà.
Âîñêðåøåíèå ïðàâåäíîãî Ëàçàðÿ. Íà
òðàïåçå ðàçðåøàåòñÿ ðûáíàÿ èêðà.

Åâàíãåëèå îò Èîàííà ðàññêàçûâà-
åò, êàê Õðèñòîñ âîñêðåñèë óìåðøåãî
Ëàçàðÿ, áðàòà Ìàðôû è Ìàðèè, æèâ-
øèõ â Âèôàíèè. Ãîñïîäü ëþáèë ýòî
ñåìåéñòâî, ÷àñòî áûâàë ó íèõ. Íî
Ëàçàðü çàáîëåë è óìåð. ×åðåç ÷åòûðå
äíÿ ïîñëå åãî ñìåðòè Ãîñïîäü ïðè-
øåë ê ïåùåðå, ãäå áûëî òåëî. Óáðàëè
êàìåíü ïåðåä âõîäîì, è Ãîñïîäü, âîç-
âåäÿ î÷è ê íåáó, ñêàçàë: «Îò÷å! áëà-
ãîäàðþ Òåáÿ, ÷òî Òû óñëûøàë ìåíÿ».
È âîççâàë ãðîìêî: «Ëàçàðü! Ãðÿäè
(èäè) âîí». È Ëàçàðü âûøåë. Âåñòü î
÷óäå ðàçíåñëàñü ïî Èóäåå. Ïîñëå
ýòîãî âðàãè Õðèñòà îêîí÷àòåëüíî ðå-
øàþò óáèòü Åãî, ñ Íèì è Ëàçàðÿ.
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Âåëèêîïîñòíûé ñòîë
Êàïóñòà, ÷åðíîñëèâ, ëèìîí…

Äëÿ ýòîãî ñàëàòà ïîíàäîáÿòñÿ:
ïîëîâèíà êî÷àíà êàïóñòû, ÷åðíî-
ñëèâ, ïîë-ëèìîíà, ìîðêîâü, ñàõàð,
ñîëü ïî âêóñó.

Ìåëêî íàøèíêîâàòü êàïóñòó, ïå-
ðåòåðåòü ñ ñàõàðîì è ñîëüþ, ñîê îò-
æàòü. Çàìî÷åííûé íà 2-4 ÷àñà ÷åð-
íîñëèâ î÷èñòèòü îò êîñòî÷åê è íàðå-
çàòü. Ìîðêîâü è ëèìîí íàòåðåòü íà
êðóïíîé òåðêå. Âñå ñîåäèíèòü è
ïåðåìåøàòü. Åñëè åñòü òìèí, äî-
áàâüòå â ñàëàò ùåïîòêó.

Ìîðêîâü ïîä çàëèâêîé
Íîðìà: 800 ã ìîðêîâè, 2 ñîëåíûõ

îãóðöà, 200 ã òîìàòíîãî ñîêà, ÷åðíûé
ìîëîòûé ïåðåö.

Óäàëèòü êîæèöó ñ îãóðöîâ, íàðå-
çàòü èõ êóáèêàìè, çàëèòü òîìàòíûì
ñîêîì, ñäîáðèòü ïåðöåì è äàòü íà-
ñòîÿòüñÿ. Ìîðêîâü ìåëêî íàøèíêî-
âàòü, çàëèòü îãóðå÷íîé çàïðàâêîé è
ïîäàòü íà ñòîë.
Ïîñòíîå òåñòî äëÿ ïèðîãîâ

Çàìåñèòå îïàðó èç 0,5 êã ìóêè, 2
ñòàêàíîâ âîäû è 25-30 ã äðîææåé.
Êîãäà îïàðà ïîäíèìåòñÿ, äîáàâüòå â
íåå ñîëü, ñàõàð, 3 ñò. ëîæêè ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà, åùå 0,5 êã ìóêè. Âû-

áèâàéòå òåñòî äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå
ïåðåñòàíåò ïðèñòàâàòü ê ðóêàì. Ïîëî-
æèòå åãî â òó æå êàñòðþëþ, ãäå ãîòî-
âèëàñü îïàðà, äàéòå åùå ðàç ïîäîéòè.
Âàòðóøêè ñ ãðå÷íåâîé êàøåé

Ðàñêàòàéòå ëåïåøêè èç ïîñòíîãî
òåñòà, íà ñåðåäèíó êàæäîé ïîëîæèòå
ãðå÷íåâóþ êàøó, ïðèãîòîâëåííóþ ñ
ëóêîì è ãðèáàìè, êðàÿ çàãíèòå. Íà-
÷èíêà ìîæåò áûòü èç êàðòîôåëÿ, ðà-
ñòîë÷åííîãî ñ ÷åñíîêîì è æàðåíûì
ëóêîì.

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÒÐÀÏÅÇÀ

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

Íå îñêóäååò
ðóêà äàþùåãî
Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!
Ïðîñèì âàñ ïîæåðòâîâàòü íà ñòðîè-

òåëüñòâî õðàìà ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíè-
êà è öåëèòåëÿ Ïàíòåëåèìîíà â ïîñåëêå
Øóäàÿã Óõòèíñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè
Êîìè. Õðàì ïëàíèðóåòñÿ ñòðîèòü ñ ïðè-
äåëîì â ÷åñòü èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè
«Íåóïèâàåìàÿ ×àøà». Ïåðåä ýòèì ñâÿ-
òûì îáðàçîì ïðàâîñëàâíûå ìîëÿò
Áîãîðîäèöó îá èçáàâëåíèè îò íåäóãà
ïüÿíñòâà.

Èìåíà âñåõ æåðòâîâàòåëåé áóäóò
âå÷íî ïîìèíàòüñÿ íà ïðîñêîìèäèè âî
âðåìÿ Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè.

Äà íå îñêóäååò ðóêà äàþùåãî, è èñ-
ïîëíèòñÿ íåáåñíûõ è çåìíûõ áëàã è
èçîáèëèÿ.

Ñïàñè âàñ Ãîñïîäè!
169338, Ðåñïóáëèêà Êîìè, Óõòèíñêèé

ðàéîí, ïîñ. Øóäàÿã, óë. Ñîâåòñêàÿ,
ä 30à, êâ. 30, íàñòîÿòåëþ ñâÿùåííèêó
ßêîâó Âëàäèìèðîâè÷ó ßçåâó.

ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÑÈÉÑÊÎÉ ÎÁÈÒÅËÈÅÏÀÐÕÈÀËÜÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

Âåí÷àòüñÿ ìîæíî
è â Ìàëûõ Êîðåëàõ

Ïðåäñòîÿùèì ëåòîì 2007 ãîäà â
õðàìå, ðàñïîëîæåííîì íà òåððèòîðèè
ìóçåÿ äåðåâÿííîãî çîä÷åñòâà «Ìàëûå
Êîðåëû», áóäóò ñîâåðøàòüñÿ âåí÷àíèÿ.

Ìåæäó ìóçååì è åïàðõèåé ïîäïè-
ñàí ñîîòâåòñòâóþùèé äîãîâîð. «Íàø
õðàì — äåéñòâóþùèé, òàê ÷òî íåò
íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ òîãî, ÷òîáû
æåëàþùèå ñìîãëè çäåñü ïîâåí÷àòü-
ñÿ», — ñêàçàëè â ìóçåå.

ÈÀ REGNUM.

Ïðîåêòèðóåòñÿ
êóïîë äëÿ öåðêâè

â Òàëàãàõ
Íà÷àëîñü ïðîåêòèðîâàíèå êóïîëà

äëÿ õðàìà ñâÿòîé âåëèêîìó÷åíèöû
Âàðâàðû â ïîñåëêå Òàëàãè. Ïî ñëîâàì
íàñòîÿòåëÿ õðàìà èåðîìîíàõà Äàíèè-
ëà (Ïëîòíèêîâà), â ýòîò íà÷àëüíûé ïå-
ðèîä ðàáîòû íåîáõîäèìî ó÷åñòü àðõè-
òåêòóðíûå îñîáåííîñòè è õàðàêòåðèñ-
òèêè âñåãî çäàíèÿ, à òàêæå ïîäîáðàòü
îñîáûé ìàòåðèàë äëÿ íîâîé ïîñòðîéêè.
Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ïîñëå óñòàíîâêè êóïî-
ëà ïðèõîä ïðèñòóïèò ê âîçâåäåíèþ íå-
áîëüøîé çâîííèöû ðÿäîì ñ õðàìîì.

Ïðåññ-ñëóæáà Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè.

Ê Ïàñõå
Ñàëàò èç ìàðèíîâàííûõ

ãðèáîâ ñ ÿéöîì
Íîðìà: íà 170 ã — 70 ã ëóêà,

ñòîëüêî æå ñìåòàíû, ÿéöî, ñîëü è
çåëåíûé ãîðîøåê.

Íàðåçàòü êðóïíî ìàðèíîâàííûå
ãðèáû, äîáàâèòü ïîäåëåííûå íà ÷àñ-
òè êðóòûå ÿéöà, êîíñåðâèðîâàííûé
çåëåíûé ãîðîøåê, íàðåçàííûé ðåï÷à-
òûé èëè çåëåíûé ëóê, ñîëü è ñìåòàíó.,
âñå ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü ãîðêîé â
ñàëàòíèê, çàëèòü ñìåòàíîé, óêðàñèòü
ëóêîì è ëîìòèêàìè âàðåíîãî ÿéöà.

Ñèéñêàÿ îáèòåëü. Âåëèêèé ïîñò. Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ ïî ÷èíó
ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîðèÿ Äâîåñëîâà. Ñîâåðøàåò åå èåðîìîíàõ Àôàíàñèé (Øóðûãèí).
Äðóãîå ïîñëóøàíèå î. Àôàíàñèÿ — íà ïîäâîðüå â ïîñåëêå Áðèí-Íàâîëîê.
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