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ÄÓÕÎÂÍÛÉ (Ìô. 13,3)

×ÈÒÀß ÅÂÀÍÃÅËÈÅ

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð.).

Ïîäâîäèì
èòîã äâóõëåòèÿ

Â ïðîøëîì íîìåðå ìû îáðàòèëèñü ê ÷èòàòåëÿì ñ
ïðîñüáîé âûñêàçàòü ìíåíèå î ãàçåòå «Äóõîâíûé
ñåÿòåëü» � ïîäâåñòè èòîãè ðàáîòû ðåäàêöèè çà äâà ãîäà.
Âåäü âñå, ÷òî ìû äåëàåì, � ýòî äëÿ âàñ è ðàäè âàñ, è
ïîòîìó èìåííî âû, ÷èòàòåëè, ìîæåòå äàòü îáúåêòèâíóþ
îöåíêó ãàçåòå. Ñåãîäíÿ ïóáëèêóåì íåñêîëüêî îòêëèêîâ.

Ðàäóéñÿ,
Áëàãîäàòíàÿ!

Ïîñëå ñèõ äíåé çà÷àëà Åëèñàâåòà, æåíà
åãî, è òàèëàñü ïÿòü ìåñÿöåâ è ãîâîðèëà:
òàê ñîòâîðèë ìíå Ãîñïîäü âî äíè ñèè, â
êîòîðûå ïðèçðåë íà ìåíÿ, ÷òîáû ñíÿòü ñ
ìåíÿ ïîíîøåíèå ìåæäó ëþäüìè. Â øåñòîé
æå ìåñÿö ïîñëàí áûë Àíãåë Ãàâðèèë îò
Áîãà â ãîðîä Ãàëèëåéñêèé, íàçûâàåìûé
Íàçàðåò, ê Äåâå, îáðó÷åííîé ìóæó, èìå-
íåì Èîñèôó, èç äîìà Äàâèäîâà; èìÿ æå
Äåâå: Ìàðèÿ.

Àíãåë, âîéäÿ ê Íåé, ñêàçàë: ðàäóéñÿ,
Áëàãîäàòíàÿ! Ãîñïîäü ñ Òîáîþ; áëàãîñëî-
âåííà Òû ìåæäó æåíàìè. Îíà æå, óâèäåâ
åãî, ñìóòèëàñü îò ñëîâ åãî è ðàçìûøëÿëà,
÷òî áû ýòî áûëî çà ïðèâåòñòâèå. È ñêàçàë
Åé Àíãåë: íå áîéñÿ, Ìàðèÿ, èáî Òû îáðåëà
áëàãîäàòü ó Áîãà; è âîò, çà÷íåøü âî ÷ðåâå,
è ðîäèøü Ñûíà, è íàðå÷åøü Åìó èìÿ:
Èèñóñ. Îí áóäåò âåëèê è íàðå÷åòñÿ Ñûíîì
Âñåâûøíåãî, è äàñò Åìó Ãîñïîäü Áîã
ïðåñòîë Äàâèäà, îòöà Åãî; è áóäåò öàð-
ñòâîâàòü íàä äîìîì Èàêîâà âî âåêè, è
Öàðñòâó Åãî íå áóäåò êîíöà.

Ìàðèÿ æå ñêàçàëà Àíãåëó: êàê áóäåò
ýòî, êîãäà ß ìóæà íå çíàþ? Àíãåë ñêàçàë
Åé â îòâåò: Äóõ Ñâÿòûé íàéäåò íà Òåáÿ,
è ñèëà Âñåâûøíåãî îñåíèò Òåáÿ; ïîñåìó
è ðîæäàåìîå Ñâÿòîå íàðå÷åòñÿ Ñûíîì
Áîæèèì.

Âîò è Åëèñàâåòà, ðîäñòâåííèöà Òâîÿ,
íàçûâàåìàÿ íåïëîäíîþ, è îíà çà÷àëà ñûíà
â ñòàðîñòè ñâîåé, è åé óæå øåñòîé ìåñÿö,
èáî ó Áîãà íå îñòàíåòñÿ áåññèëüíûì
íèêàêîå ñëîâî.

Òîãäà Ìàðèÿ ñêàçàëà: ñå, Ðàáà Ãîñïîä-
íÿ; äà áóäåò Ìíå ïî ñëîâó òâîåìó. È
îòîøåë îò Íåå Àíãåë.

(Ëê. 1, 24-38).
Áëàãîâåùåíèå � ýòî äåíü áëàãîé âåñòè î òîì,

÷òî íàøëàñü âî âñåì ìèðå ëþäñêîì Äåâà, òàê âå-
ðóþùàÿ Áîãó, òàê ãëóáîêî ñïîñîáíàÿ ê ïîñëóøàíèþ
è ê äîâåðèþ, ÷òî îò Íåå ìîæåò ðîäèòüñÿ Ñûí
Áîæèé. Âîïëîùåíèå Ñûíà Áîæèÿ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, äåëî Áîæèåé ëþáâè � êðåñòíîé, ëàñêîâîé,
ñïàñàþùåé � è Áîæèåé ñèëû; íî âìåñòå ñ ýòèì
âîïëîùåíèå Ñûíà Áîæèÿ åñòü äåëî ÷åëîâå÷åñêîé
ñâîáîäû. Ñâ. Ãðèãîðèé Ïàëàìà ãîâîðèò, ÷òî Âîïëî-
ùåíèå áûëî áû òàê æå íåâîçìîæíî áåç ñâîáîäíî-

Ôîòî èåðîìîíàõà Ïàõîìèÿ.

* * *
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ÄÓØÅÏÎËÅÇÍÎÅ ÑËÎÂÎ

Ðàäóéñÿ, Áëàãîäàòíàÿ!

Ñîâåòû îïòèíñêèõ ñòàðöåâ
Êàæäûé ðóññêèé ÷åëîâåê çíàåò,

ñêîëü âåëèêà áûëà ðîëü Îïòèíîé
ïóñòûíè, îïòèíñêîãî ñòàð÷åñòâà â
äóõîâíîì ïðîñâåùåíèè íàøåãî íàðî-
äà. È ñåãîäíÿ ìû âíîâü è âíîâü îáðà-
ùàåìñÿ ê íàñòàâëåíèÿì ýòèõ âûäà-
þùèõñÿ ïîäâèæíèêîâ âåðû. Â ïîðó
Âåëèêîãî ïîñòà èõ ñîâåò îñîáåííî
ïîëåçåí.

Ïðï. Ëåâ (Íàãîëêèí):
«Ñòàðàéñÿ áîëåå âíèìàòü ñåáå, à

íå ðàçáèðàòü äåëà, ïîñòóïêè è îáðà-
ùåíèå ê òåáå äðóãèõ, åñëè æå òû íå
âèäèøü â íèõ ëþáâè, òî ýòî ïîòîìó, ÷òî
òû ñàì â ñåáå ëþáâè íå èìååøü».

Ïðï. Ìîèñåé (Ïóòèëîâ):
«Ïðîâåðÿé ñåáÿ êàæäîäíåâíî: ÷òî

òû ïîñåÿë íà ñ÷åò áóäóùåãî � ïøåíèöó
èëè òåðíèå? Èñïûòàâøè ñåáÿ, ðàñïî-
ëàãàéñÿ ê èñïðàâëåíèþ íà ñëåäóþùèé
äåíü. Åæåëè ïëîõî ïðîâåäåí áûë äåíü
íàñòîÿùèé, òàê ÷òî òû íè ìîëèòâû ïî-
ðÿäî÷íî Áîãó íå ïðèíåñ, íè ìèëîñòûíè
íèêîìó íå ïîäàë, íå ïðîñòèë âèíîâàòî-
ãî, íå ñòåðïåë îñêîðáëåíèÿ, íàïðîòèâ
æå òîãî, íå âîçäåðæàëñÿ îò ãíåâà, íå
âîçäåðæàëñÿ â ñëîâàõ, ïèùå, ïèòèè èëè
â íå÷èñòûõ ìûñëÿõ óì ñâîé ïîãðóæàë,
âñå ñèå ðàññìîòðåâ ïî ñîâåñòè, îñóäè
ñåáÿ è ïîëîæèñü íà ñëåäóþùèé äåíü

áûòü âíèìàòåëüíåå âî áëàãîå è îñòî-
ðîæíåå â çëîå».

Ïðï. Âàðñîíîôèé (Ïëåõàíêîâ):
«Âåðíûé ïðèçíàê îìåðòâåíèÿ äóøè

åñòü óêëîíåíèå îò öåðêîâíûõ ñëóæá.
×åëîâåê, êîòîðûé îõëàäåâàåò ê Áîãó,
ïðåæäå âñåãî íà÷èíàåò èçáåãàòü õîäèòü
â öåðêîâü, ñíà÷àëà ñòàðàåòñÿ ïðèéòè ê
ñëóæáå ïîïîçæå, à çàòåì è ñîâñåì ïå-
ðåñòàåò ïîñåùàòü õðàì Áîæèé».

Ïðï. Íèêîí (Áåëÿåâ):
«Âñÿêîå äåëî, êàêèì áû íè÷òîæ-

íûì îíî âàì íè êàçàëîñü, äåëàéòå
òùàòåëüíî, êàê ïðåä ëèöîì Áîæèèì.
Ïîìíèòå, ÷òî Ãîñïîäü âèäèò âñå».

ãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîãëàñèÿ Áîæèåé Ìàòåðè, êàê îíî áûëî áû
íåâîçìîæíî áåç òâîð÷åñêîé âîëè Áîæèåé. È â ýòîò äåíü
Áëàãîâåùåíèÿ ìû â Áîæèåé Ìàòåðè ñîçåðöàåì Äåâó, Êîòî-
ðàÿ âñåì ñåðäöåì, âñåì óìîì, âñåé äóøîé, âñåé Ñâîåé êðå-
ïîñòüþ ñóìåëà äîâåðèòüñÿ Áîãó äî êîíöà.

À áëàãàÿ âåñòü áûëà ïîèñòèíå ñòðàøíàÿ: ÿâëåíèå Àíãåëà,
ýòî ïðèâåòñòâèå: Áëàãîñëîâåííà Òû â æåíàõ, è áëàãîñëîâåí
ïëîä ÷ðåâà Òâîåãî, íå ìîãëè íå âûçâàòü íå òîëüêî èçóìëå-
íèÿ, íå òîëüêî òðåïåòà, íî è ñòðàõà â äóøå Äåâû, íå çíàâøåé
ìóæà, � êàê ýòî ìîãëî áûòü?..

È òóò ìû óëàâëèâàåì ðàçíèöó ìåæäó êîëåáëþùåéñÿ �
õîòÿ è ãëóáîêîé � âåðîé Çàõàðèè, îòöà Ïðåäòå÷è, è âåðîé
Áîæèåé Ìàòåðè. Çàõàðèè òîæå âîçâåùåíî, ÷òî ó åãî æåíû
ðîäèòñÿ ñûí � åñòåñòâåííûì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà åå
ïðåêëîííûé âîçðàñò; è åãî îòâåò íà ýòó âåñòü Áîæèþ: Êàê æå
ýòî ìîæåò áûòü? Ýòîãî íå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ! ×åì Òû ìîæåøü
ýòî äîêàçàòü? Êàêîå çàâåðåíèå Òû ìíå ìîæåøü äàòü?..
Áîæèÿ Ìàòåðü ñòàâèò âîïðîñ òîëüêî òàê: Êàê ýòî ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ ñî ìíîé � ÿ æå Äåâà?.. È íà îòâåò Àíãåëà, ÷òî ýòî
áóäåò, Îíà îòâå÷àåò òîëüêî ñëîâàìè ïîëíîé îòäà÷è Ñåáÿ â
ðóêè Áîæèè; Åå ñëîâà: Ñå, Ðàáà Ãîñïîäíÿ; áóäè Ìíå ïî
ãëàãîëó òâîåìó...

Ñëîâî «ðàáà» â òåïåðåøíåì íàøåì ñëîâîóïîòðåáëåíèè
ãîâîðèò î ïîðàáîùåííîñòè; â ñëàâÿíñêîì ÿçûêå ðàáîì íàçû-
âàë ñåáÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé ñâîþ æèçíü, ñâîþ âîëþ îòäàë
äðóãîìó. È Îíà äåéñòâèòåëüíî îòäàëà Áîãó Ñâîþ æèçíü, Ñâîþ
âîëþ, Ñâîþ ñóäüáó, ïðèíÿâ âåðîé � òî åñòü íåïîñòèæèìûì
äîâåðèåì � âåñòü î òîì, ÷òî Îíà áóäåò Ìàòåðüþ âîïëîùåí-
íîãî Ñûíà Áîæèÿ. Î Íåé ïðàâåäíàÿ Åëèçàâåòà ãîâîðèò: Áëà-
æåííà âåðîâàâøàÿ, èáî áóäåò Åé ðå÷åííîå Åé îò Ãîñïîäà...

Â Áîæèåé Ìàòåðè ìû íàõîäèì èçóìèòåëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü äîâåðèòüñÿ Áîãó äî êîíöà; íî ñïîñîáíîñòü ýòà íå
ïðèðîäíàÿ, íå åñòåñòâåííàÿ: òàêóþ âåðó ìîæíî â ñåáå âû-
êîâàòü ïîäâèãîì ÷èñòîòû ñåðäöà, ïîäâèãîì ëþáâè ê Áîãó.
Ïîäâèãîì, èáî îòöû ãîâîðÿò: Ïðîëåé êðîâü, è ïðèìåøü Äóõ...
Îäèí èç çàïàäíûõ ïèñàòåëåé ãîâîðèò, ÷òî Âîïëîùåíèå ñòàëî
âîçìîæíûì, êîãäà íàøëàñü Äåâà èçðàèëüñêàÿ, Êîòîðàÿ
âñåé ìûñëüþ, âñåì ñåðäöåì, âñåé æèçíüþ Ñâîåé ñìîãëà
ïðîèçíåñòè Èìÿ Áîæèå òàê, ÷òî Îíî ñòàëî ïëîòüþ â Íåé.

Âîò áëàãîâåñòèå, êîòîðîå ìû ñåé÷àñ ñëûøàëè â Åâàíãå-
ëèè: ðîä ÷åëîâå÷åñêèé ðîäèë, ïðèíåñ Áîãó â äàð Äåâó, Êîòî-
ðàÿ áûëà ñïîñîáíà â Ñâîåé öàðñòâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ñâî-
áîäå ñòàòü Ìàòåðüþ Ñûíà Áîæèÿ, ñâîáîäíî îòäàâøåãî Ñåáÿ
äëÿ ñïàñåíèÿ ìèðà. Àìèíü.

Ìèòðîïîëèò Ñóðîæñêèé Àíòîíèé.
1981 ã.

Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è
âñåÿ Ðóñè Àëåêñèÿ II ïðîòîèåðåé Âëàäèìèð Êóçèâ, íàñòîÿòåëü
Ñâÿòî-Èëüèíñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà ã. Àðõàíãåëüñêà,
áëàãî÷èííûé Ïëåñåöêîãî îêðóãà, â ñâÿçè ñ 55-ëåòèåì ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ óäîñòîåí ïðàâà ñëóæåíèÿ Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè
ñ îòâåðñòûìè Öàðñêèìè âðàòàìè äî Õåðóâèìñêîé ïåñíè.

Äóõîâíûå ÷àäà è îêîðìëÿåìàÿ áàòþøêîé Âëàäèìèðîì
ïàñòâà çíàþò åãî êàê ðåâíîñòíîãî ñëóæèòåëÿ ó Ïðåñòîëà
Áîæèÿ, äîáðîãî è îòçûâ÷èâîãî ïàñòûðÿ, íåóñòàííîãî äåëàòå-
ëÿ íà íèâå Õðèñòîâîé. Áðàòèÿ Àíòîíèåâî-Ñèéñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ è ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Äóõîâíûé ñåÿòåëü» ïîçäðàâëÿþò îòöà
ïðîòîèåðåÿ Âëàäèìèðà ñ çàñëóæåííîé íàãðàäîé.

Ñ.À.

ÅÏÀÐÕÈÀËÜÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

Çàñëóæåííàÿ
íàãðàäà

Â ñâÿçè ñ äâóõëåòèåì âûõîäà ïåðâîãî íî-
ìåðà ãàçåòû «Äóõîâíûé ñåÿòåëü» íàøà ðå-
äàêöèÿ  ñåðäå÷íî áëàãîäàðèò âñåõ, êòî ïîòðó-
äèëñÿ è òðóäèòñÿ íàä åå ñîçäàíèåì, âñåõ, êòî
äåëîì, ñëîâîì, ñîâåòîì, ñâîåé ëåïòîé ïîìî-
ãàë è ïîìîãàåò íàì âûïóñêàòü ãàçåòó.

Áëàãîäàðèì!
ÍÀØÅÉ ÃÀÇÅÒÅ � 2 ÃÎÄÀ

Îòåö Âëàäèìèð  ñðåäè øêîëüíèêîâ ñ. Óñòü-Ïèíåãè.
Ôîòî È. Ôóôàåâà.
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ÌÎËÈÒÂÛ ÑÂÅÒ

«Äíåñü ñïàñåíèÿ íàøåãî ãëàâèçíà»
Â ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû (7 àïðåëÿ) â õðàìàõ

ïîåòñÿ òðîïàðü:
Íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå:
Íûíå íà÷àëî íàøåãî ñïàñå-

íèÿ è îòêðûòèå áûâøåé îò
âåêà òàéíû: Ñûí Áîæèé ñòàíî-
âèòñÿ Ñûíîì Äåâû, è Ãàâðèèë
áëàãîâåñòâóåò áëàãîäàòü. Ïîñå-
ìó è ìû ñ íèì âîñêëèêíåì
Áîãîðîäèöå: ðàäóéñÿ, Áëàãî-
äàòíàÿ, Ãîñïîäü ñ Òîáîþ.

Â ýòîì òðîïàðå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî
áëàãîâåñòèåì Ãàâðèèëà îòêðûëàñü

òàéíà íàøåãî ñïàñåíèÿ, ïîòîìó ÷òî
áëàãîâåñòâóåòñÿ ðîæäåíèå îò Äåâû
Ñûíà Áîæèÿ, íàøåãî Ñïàñèòåëÿ, è
ìû ïðèçûâàåì îáðàòèòüñÿ ê Íåé ñ
àðõàíãåëüñêèì ïðèâåòñòâèåì. Ñëîâà
«îò âåêà òàèíñòâà ÿâëåíèå» îçíà÷àþò
ñëåäóþùåå: Ãîñïîäü ïðåæäå òâîðå-
íèÿ ìèðà, ïðåæäå âñåõ âåêîâ, çíàë,
÷òî ÷åëîâåê ñîãðåøèò, è ïðåæäå âñåõ
âåêîâ ïðåäíàçíà÷èë ñïàñòè ëþäåé
÷åðåç Åäèíîðîäíîãî Ñûíà Ñâîåãî:
ýòà òàéíà ñïàñåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åí-
íàÿ îò âåêà, ÿñíî îòêðûëàñü ëþäÿì â
áëàãîâåñòèè àðõàíãåëà Ãàâðèèëà.

Âåëèêîïîñòíàÿ ìîëèòâà ñâ. Åôðåìà Ñèðèíà

Äíåñü ñïàñåíèÿ íàøåãî
ãëàâèçíà, è åæå îò âåêà
òàèíñòâà ÿâëåíèå: Ñûí
Áîæèé Ñûí Äåâû áûâàåò,
è Ãàâðèèë áëàãîäàòü áëà-
ãîâåñòâóåò. Òåì æå è ìû
ñ íèì Áîãîðîäèöå âîçîïè-
èì: ðàäóéñÿ, Áëàãîäàòíàÿ,
Ãîñïîäü ñ Òîáîþ.

Ïåðåâîä: ãëàâèçíà � íà÷àëî, îñ-
íîâàíèå.

Âåëèêèì ïîñòîì âî âðåìÿ öåðêîâ-
íûõ ñëóæá ïðîèçíîñèòñÿ ìîëèòâà
ñâ. Åôðåìà Ñèðèíà, ÷òåíèå åå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ çåìíûìè ïîêëîíàìè.
Ìîëèòâó ýòó ñëåäóåò ÷èòàòü è
äîìà. Ìû ìîëèìñÿ Áîãó îá î÷èùåíèè
íàñ îò ãðåõîâ è îá óòâåðæäåíèè íàñ
â äîáðîäåòåëüíîé æèçíè.

Ãîñïîäè è Âëàäûêî æèâîòà ìîåãî, äóõ ïðàçäíîñòè,
óíûíèÿ, ëþáîíà÷àëèÿ è ïðàçäíîñëîâèÿ íå äàæäü ìè.

Äóõ æå öåëîìóäðèÿ, ñìèðåííîìóäðèÿ, òåðïåíèÿ è
ëþáâå äàðóé ìè, ðàáó Òâîåìó.

Åé, Ãîñïîäè, Öàðþ, äàðóé ìè çðåòè ìîÿ ïðåãðåøåíèÿ
è íå îñóæäàòè áðàòà ìîåãî, ÿêî áëàãîñëîâåí åñè âî âåêè
âåêîâ. Àìèíü.

Þáèëåé ïàñòûðÿ

Íàñòîÿòåëü àðõàíãåëüñêîãî õðàìà â
÷åñòü Ñâÿòîãî Ìàðòèíà Èñïîâåäíèêà
ïðîòîèåðåé Àëåêñèé Äåíäàê â ñâÿçè ñ
50-ëåòèåì ñî äíÿ ðîæäåíèÿ íàãðàæäåí
Åãî Ñâÿòåéøåñòâîì Ïàòðèàðõîì Àëåê-
ñèåì Îðäåíîì Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäî-
íåæñêîãî III ñòåïåíè.

Íàãðàäó âðó÷èë Ïðåîñâÿùåííåéøèé
Òèõîí, Åïèñêîï Àðõàíãåëüñêèé è Õîë-
ìîãîðñêèé, çà Áîæåñòâåííîé ëèòóðãè-
åé, êîòîðóþ îí îòñëóæèë â ñîëîìáàëü-
ñêîì õðàìå 30 ìàðòà, â äåíü ïàìÿòè
Àëåêñèÿ, ×åëîâåêà Áîæèÿ. Êñòàòè, â áó-
äóùåì ãîäó èñïîëíèòñÿ 200 ëåò ñî äíÿ
çàêëàäêè ýòîé ñòàðèííîé öåðêâè.

Âñåé äóøîé ðàçäåëÿåì ðàäîñòü ïðè-
õîäà â ñâÿçè ñ þáèëååì î. íàñòîÿòåëÿ
è âûñîêîé íàãðàäîé, êîòîðàÿ äîñòîéíî
âåí÷àåò åãî ïàñòûðñêèå òðóäû.

Ñ.À.
Íà ñíèìêàõ Í. ×åñíîêîâà:  âðó÷åíèå

ñâÿòîé ïðîñôîðû. Âëàäûêà Òèõîí ñ
þáèëÿðîì è ìàòóøêîé Åêàòåðèíîé.
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Âåëèêèé ïîñò � áëàãîäàòíîå
âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè êî Ïðè÷àñ-
òèþ. Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå íà
ñàìûå âàæíûå ìîìåíòû.

1. Ê òàèíñòâó Ñâÿòîãî Ïðè÷àùåíèÿ
íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ãîâå-
íèåì � ìîëèòâîþ, ïîñòîì, ñìèðåíè-
åì è ïîêàÿíèåì. Áåç èñïîâåäè íèêòî
íå ìîæåò áûòü äîïóùåí êî Ïðè÷àñ-
òèþ, êðîìå ñëó÷àåâ ñìåðòåëüíîé
îïàñíîñòè.

2. Æåëàþùèé äîñòîéíî ïðè÷àñòèòü-
ñÿ äîëæåí çà íåäåëþ íà÷àòü ãîòî-
âèòüñÿ ê ýòîìó: óñåðäíåå ìîëèòüñÿ
äîìà, ïîñåùàòü õðàì. Âå÷åðîì, íàêà-
íóíå ïðè÷àùåíèÿ, íàäî áûòü íà âå-
÷åðíåì áîãîñëóæåíèè.

3. Ñ ìîëèòâîþ ñîåäèíÿåòñÿ ïîñò �
âîçäåðæàíèå îò ñêîðîìíîé ïèùè:
ìÿñà, ìîëîêà, ÿèö � è âîîáùå óìå-
ðåííîñòü â åäå è ïèòüå, îáåðåãàíèå
ñåáÿ îò çëîáû, îñóæäåíèÿ, íåïîòðåá-
íûõ ìûñëåé è ðàçãîâîðîâ, îòêàç îò ïî-
ñåùåíèé óâåñåëèòåëüíûõ ìåñò. Ëó÷øå
âñåãî ïðîâîäèòü âðåìÿ â ÷òåíèè äóõîâ-
íûõ êíèã. Ïîñò � áóêâàëüíî ñòîÿíèå íà
ñòðàæå ñâîåé ñîâåñòè. Íåïðåìåííî
íóæíî ïðèìèðèòüñÿ êàê ñ îáèä÷èêàìè,
òàê è ñ îáèæåííûìè íàìè, ñìèðåííî
èñïðîñèâ ó íèõ ïðîùåíèÿ.

4. Æåëàþùèé ïðè÷àñòèòüñÿ äîëæåí
ïðîéòè òàèíñòâî Èñïîâåäè, ïðèíåñòè
èñêðåííåå ðàñêàÿíèå â ñîäåÿííûõ
ãðåõàõ, íå óòàèâàÿ èõ. Âèäÿ ÷èñòîñåð-
äå÷íîå ðàñêàÿíèå, ñâÿùåííèê âîçëà-
ãàåò  åïèòðàõèëü íà ïðåêëîíåííóþ ãî-
ëîâó èñïîâåäíèêà è ÷èòàåò ðàçðåøè-
òåëüíóþ ìîëèòâó, ïðîùàÿ îò èìåíè
Èèñóñà Õðèñòà ãðåõè.

5. Èñïîâåäàâøèñü, íåîáõîäèìî
èìåòü òâåðäîå íàìåðåíèå íå ïîâòî-
ðÿòü ïðåæíèõ ãðåõîâ.

6. Äëÿ ìîëèòâåííîé ïîäãîòîâêè êî
Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ ñóùåñòâóåò ìî-
ëèòâåííîå ïðàâèëî â ìîëèòâîñëîâàõ.
Îíî ñîñòîèò èç ÷òåíèÿ íàêàíóíå ñ âå-
÷åðà òðåõ êàíîíîâ � ïîêàÿííîãî Ãîñ-
ïîäó Èèñóñó Õðèñòó, Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöå, Àíãåëó Õðàíèòåëþ, àêàôèñòà
Ñëàä÷àéøåìó Èèñóñó Õðèñòó è ìîëèòâ
íà ñîí ãðÿäóùèé, à óòðîì � ìîëèòâ
óòðåííèõ, êàíîíà è îñîáûõ ìîëèòâ êî
Ñâÿòîìó ïðè÷àùåíèþ.

7. Ïîñëå 12 ÷àñîâ íî÷è â äåíü Ïðè-
÷àñòèÿ íåëüçÿ íè åñòü, íè ïèòü. Ê âîç-

äåðæàíèþ îò ïèùè è ïèòüÿ íàäî ïðè-
ó÷àòü è äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 6-ëåòíåãî
âîçðàñòà.

8. Óòðîì â äåíü ïðè÷àñòèÿ íåîáõî-
äèìî ïðèéòè â õðàì äî íà÷àëà ñëóæ-
áû.

9. Ïîñëå ïåíèÿ «Îò÷å íàø» íóæíî
ïðèáëèçèòüñÿ ê ñòóïåíüêàì àëòàðÿ è
îæèäàòü âûíîñà Ñâÿòûõ Äàðîâ. Ïðè
ýòîì ïðîïóñòèòü âïåðåä äåòåé, êîòî-
ðûå ïðè÷àùàþòñÿ ïåðâûìè. Ïîäõîäÿ
ê ×àøå, íàäî çàáëàãîâðåìåííî ñäå-
ëàòü çåìíîé ïîêëîí, êðåñòîîáðàçíî
ñëîæèòü ðóêè íà ãðóäè (ïðàâàÿ ðóêà
ñâåðõó) è ïåðåä ñàìîé ×àøåé íå êðå-
ñòèòüñÿ, äàáû ñëó÷àéíî íå òîëêíóòü
å¸. Âíÿòíî ïðîèçíåñòè ñâî¸ õðèñòèàí-
ñêîå èìÿ, øèðîêî îòêðûòü ðîò, áëàãî-
ãîâåéíî ïðèíÿòü Òåëî è Êðîâü Õðèñòî-
âó è òîò÷àñ ïðîãëîòèòü.

10. Ïðèíÿâ Ñâÿòûå Òàéíû, íå êðå-
ñòÿñü, ïîöåëîâàòü íèç ×àøè è òîò÷àñ
îòîéòè ê ñòîëèêó ñ òåïëîòîé, ÷òîáû çà-
ïèòü Ïðè÷àñòèå.

11. Äî îêîí÷àíèÿ áîãîñëóæåíèÿ èç
öåðêâè íå óõîäèòü, íåïðåìåííî âûñ-
ëóøàòü áëàãîäàðñòâåííûå ìîëèòâû.

12. Â äåíü ïðè÷àùåíèÿ íå ïëåâàòü,
íå åñòü ñëèøêîì ìíîãî, íå óïèâàòüñÿ
ñïèðòíûì è âîîáùå âåñòè ñåáÿ áëàãî-
ïðèñòîéíî, äàáû «÷åñòíî ñîáëþñòè â
ñåáå Õðèñòà ïðèÿòîãî».

13. Âñ¸ ýòî îáÿçàòåëüíî è äëÿ äå-
òåé ñ 6-7 ëåò.

Êàæäûé õðèñòèàíèí äîëæåí ïðè÷à-
ùàòüñÿ êàê ìîæíî ÷àùå, íå ðåæå 4
ðàç â ãîä (âî âðåìÿ ïîñòîâ), ëèøü ïðè
èñêðåííåé âåðå è ëþáâè ê Ñïàñèòåëþ
Ïðè÷àñòèå ñòàíåò ëåêàðñòâîì äëÿ
äóøè è òåëà. Íåäîñòîéíîå Ïðè÷àùå-
íèå ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåçíÿì è
ñìåðòè.

Êàê ãîòîâèòüñÿ êî Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ
ÒÀÈÍÑÒÂÀ

ÍÀØÅÉ ÃÀÇÅÒÅ � 2 ÃÎÄÀ

Äåëî, âîñòðåáîâàííîå âðåìåíåì
Íà ìîé âçãëÿä, ãàçåòå íàéäåíî

î÷åíü òî÷íîå íàçâàíèå � «Äóõîâíûé
ñåÿòåëü». Íî ñåÿòü äóõîâíîå ñëîâî
ñëîæíî, ïîýòîìó ðåäàêöèè ïðèõîäèòñÿ
âûïîëíÿòü è äðóãîå òðóäíîå äåëî �
ãîòîâèòü ïîä çåðíà ïî÷âó. È âû ñ ýòèì
ñïðàâëÿåòåñü: ãàçåòà îáðåëà ìíîãî ÷è-
òàòåëåé.

Íà ñòðàíèöàõ åå åñòü îùóùåíèå
ïðàâîñëàâíîãî ïðîñòðàíñòâà: ïóáëè-
êóåòñÿ èíôîðìàöèÿ íå òîëüêî ìåñò-
íàÿ, íî è äðóãèõ îáëàñòåé, è çàðóáåæ-
íàÿ. Ïðè ýòîì, êîíå÷íî, ñåâåðÿí
áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåò òî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â íàøåé åïàðõèè.

Ãàçåòà «Äóõîâíûé ñåÿòåëü» ðàñ-
ñ÷èòàíà íà âåðóþùèõ. Äóìàåòñÿ, ÷òî
íå ìåíüøå âíèìàíèÿ åé íàäëåæèò
óäåëÿòü è òåì, êòî äåëàåò ñâîé ïåð-
âûé øàã íà ïóòè êî õðàìó � òî åñòü,

äàâàòü ñàìûå íà÷àëüíûå ïîíÿòèÿ,
áûòü ïðîâîäíèêîì ñëîâà ìåñòíûõ
ñâÿùåííîñëóæèòåëåé. Óñèëüòå ýòî
íàïðàâëåíèå � è åùå áîëüøå ðàñ-
øèðèòñÿ ÷èòàòåëüñêàÿ àóäèòîðèÿ.

Íè äëÿ êîãî ñåãîäíÿ íå ñåêðåò, ÷òî
äóõîâíîñòü â íàðîäå ïàäàåò. È î÷åíü
âàæíî, ÷òî Àíòîíèåâî-Ñèéñêèé ìîíà-
ñòûðü áîðåòñÿ çà ëþäñêèå äóøè è íà
ãàçåòíûõ ñòðàíèöàõ. Äåëî õîðîøåå,
äîáðîå, âîñòðåáîâàííîå ñàìèì âðå-
ìåíåì. Ýòî, â ñóùíîñòè è äóõîâíûé, è
ñîöèàëüíûé çàêàç. Âåäü íåäàðîì ãî-
âîðèòñÿ: ÷òîáû âû÷èñòèòü ðåêó, íàäî
ïðåæäå âñåãî î÷èñòèòü äóøè. Ýòó âàæ-
íåéøóþ äëÿ âñåõ íàñ çàäà÷ó è ðåøàåò
«Äóõîâíûé ñåÿòåëü».

Ñâåòëàíà Ëîé÷åíêî,
çàìåñòèòåëü ðåäàêòîðà ãàçåòû

«Ïðàâäà Ñåâåðà».

ÌÈËÎÑÅÐÄÈÅ

Ïðè÷àùàåò ñâÿùåííèê Ãåîðãèé Ëàáåöêèé.
Ôîòî Í. ×åñíîêîâà.

Èñöåëåíèå
çàáîòîé

Â êîíöå ìàðòà â Àðõàíãåëüñêå è Íîâî-
äâèíñêå ñîñòîÿëèñü VII Ñïåöèàëüíûå
Îëèìïèéñêèå Èãðû äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì èíòåëëåêòà. Áîëåå 110 ðåáÿò ñî
âñåé îáëàñòè íå òîëüêî èãðàëè â òåííèñ
è áàäìèíòîí, è áåãàëè íà ëûæàõ, íî è,
÷òî íàèáîëåå âàæíî, ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Ïðî-
èãðàâøèõ íå áûëî. Âñå ïîëó÷èëè ìåäà-
ëè, äèïëîìû è ñëàäêèå ïîäàðêè. Ïîäîá-
íàÿ çàáîòà îá èíâàëèäàõ ïîëåçíà è íàì
ñ âàìè. Ïðîÿâëÿÿ âíèìàíèå, ìèëîñåð-
äèå ê èíâàëèäàì, ìû ñòàíîâèìñÿ ëó÷øå.
×óâñòâóÿ íàøå ó÷àñòèå, ýòè áîëüíûå äåòè
êðåïíóò äóõîâíî è ôèçè÷åñêè.

Îðãàíèçàòîðû îëèìïèàäû � äåïàð-
òàìåíò îáðàçîâàíèÿ, óïðàâëåíèå ñîöçà-
ùèòû è Âñåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè èíâàëèäàì ñ íàðó-
øåíèåì óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
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ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ

Íåñîáëþäåíèå ïîñòà �
ïîáåäà òåìíîãî äóõà

«Ñåé æå ðîä èçãîíÿåòñÿ òîëüêî ìîëèòâîþ è ïîñòîì»
[Ìô. 17, 21].

Ýòèìè ñëîâàìè Ñàì Ãîñïîäü ïîêàçàë íàì äâà âèäà îðóæèÿ â áîðüáå ñ íàøèì
âðàãîì � ðîäîì òåìíûõ äóõîâ.

ïèùè, êàê çàõî÷åòñÿ åñòü, à æäàòü îï-
ðåäåëåííîãî ÷àñà; çäåñü æå ïåðâûå
îïûòû óïðàæíåíèÿ â îòêàçûâàíèè
ñåáå â ñâîèõ æåëàíèÿõ.

Ãäå êîðìÿò äèòÿ âñÿêèé ðàç, êàê
îíî çàïëà÷åò, è ïîòîì âñÿêèé ðàç,
êàê çàïðîñèò åñòü, òàì äî òîãî ðàñ-
ñëàáëÿþò åãî, ÷òî ïîñëå óæå îíî íå
èíà÷å êàê ñ áîëåçíüþ ìîæåò îòêà-
çàòüñÿ îò ïèùè. Âìåñòå ñ òåì îíî
ïðèâûêàåò ê ñâîåíðàâèþ îò òîãî, ÷òî
óñïåâàåò âûïðàøèâàòü èëè âûïëàêè-
âàòü âñå æåëàåìîå».

Â äîïîëíåíèå ê óêàçàíèÿì åïèñêî-
ïà Ôåîôàíà ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî íè-
êîãäà íåëüçÿ çàñòàâëÿòü ðåáåíêà
åñòü íàñèëüíî, è âðåìÿ äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ ïèùè äîëæíî íàçíà÷àòüñÿ íå
ðàíåå ïîÿâëåíèÿ ó äåòåé ãîëîäà.
Ïðîãîëîäàâøèéñÿ ðåáåíîê íå áóäåò
êàïðèçíè÷àòü è îòêàçûâàòüñÿ îò åäû
äàæå òîãäà, êîãäà îíà åìó íå ñîâñåì
ïî âêóñó.

Íåëüçÿ ïîòàêàòü è ïðèõîòÿì ðå-
áåíêà, äàâàÿ åìó ëèøü òî, ÷òî îí
ëþáèò. Âðåäíî òàêæå ïðèó÷àòü äåòåé
ê ñëèøêîì âêóñíîé è èçûñêàííîé
ïèùå: îíà äîëæíà áûòü ïðîñòîé. «Ãî-
ëîä � ëó÷øèé ïîâàð», � ãîâîðèò
ôðàíöóçñêàÿ ïîñëîâèöà.

Êîãäà äåòè ïîäðàñòóò è îïðåäåëÿò-
ñÿ èõ õàðàêòåðû è ñêëîííîñòè, ðîäè-
òåëÿì íàäî ïðîÿâèòü òàêòè÷íîñòü â
îòíîøåíèè íîðìû èõ ïîñòà. Íåëüçÿ,
íàïðèìåð, ëèøàòü èõ ñëàäêîãî ïðî-
òèâ èõ âîëè èëè ïðîâîäèòü â ïîñòíûå
äíè òàêîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïèùè,
êîòîðîå áóäåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû
îáû÷íîé íîðìû öåðêîâíîãî óñòàâà.
Äëÿ ñëàáûõ è áîëüíûõ äåòåé, åñòå-

Âìåñòå ñ òåì Îí óêàçûâàë Ñâîèì
ó÷åíèêàì íà íåîáõîäèìîñòü ïîñòà â
òî âðåìÿ, «êîãäà îòíèìåòñÿ ó íèõ æå-
íèõ» [Ìô. 9, 15].

Ñâåòî÷ äóøè õðèñòèàíñêîé � óòå-
øèòåëü Äóõ Ñâÿòûé � îòíèìàåòñÿ îò
íàñ ÷åðåç íàøè ãðåõè. Âîçâðàùåíèå
Åãî ê íàì äîñòèãàåòñÿ, ïî ñëîâàì
Ñïàñèòåëÿ, ìîëèòâîþ è ïîñòîì.

Íî åñëè íåîáõîäèìîñòü ìîëèòâû
äëÿ ñïàñåíèÿ äóøè ïðèçíàåòñÿ âñå-
ìè õðèñòèàíàìè, òî îáÿçàííîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ âòîðîãî îðóæèÿ � ïîñòà �
÷àñòî èëè âîâñå íå ïðèçíàåòñÿ, èëè
áûâàåò íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêî îñîçíà-
íà. È ýòî îäíà èç ïîñëåäíèõ ïîáåä
òåìíîãî äóõà íàä ìíîãèìè èç ñîâðå-
ìåííûõ õðèñòèàí.

Â ïðåæíèå âðåìåíà, åùå íå äàëå-
êèå, èñïîâåäàíèå Õðèñòà áûëî ñâÿçà-
íî ñ èñïîëíåíèåì âñåõ óñòàíîâëåíèé
Öåðêâè. Ïîýòîìó â áûòó ñòàðîé ðóñ-
ñêîé ñåìüè ìû âèäèì ñòðîãîå èñïîë-
íåíèå ïîñòíûõ äíåé � ñðåäû è ïÿò-
íèöû � è óñòàíîâëåííûõ Öåðêîâüþ
÷åòûðåõ ïîñòîâ. Áëàãî÷åñòèâûå ìè-
ðÿíå Äðåâíåé Ðóñè ìàëî îòñòàâàëè â
ïîñòå îò èíîêîâ.

Î íåîáõîäèìîñòè äëÿ íàøåãî äóõà
è òåëà ñîáëþäåíèÿ ïîñòîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò âñÿ ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ëèòå-
ðàòóðà. Î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè
ïîñòà íà çäîðîâüå òåëà ãîâîðÿò è
ëþäè íàóêè, â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ äóõ
ïðîñâåùåí ñâåòîì ó÷åíèÿ Õðèñòà.

Âìåñòå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîáëþ-
äåíèÿ â òîé èëè èíîé ìåðå ïîñòà
ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ è î ïðåäîõðà-
íåíèè äåòåé îò ïðèâû÷êè ïðåñûùå-
íèÿ èëè ñëèøêîì ÷àñòîãî, íå â óñòà-
íîâëåííûé ñðîê ïðèíÿòèÿ ïèùè.

Åïèñêîï Ôåîôàí Çàòâîðíèê äàåò
ðîäèòåëÿì òàêîå óêàçàíèå: «Äîëæíî
òàê ïèòàòü äèòÿ, ÷òîáû, ðàçâèâàÿ
æèçíü òåëà, äîñòàâëÿÿ åìó êðåïîñòü
è çäîðîâüå, íå ðàçæå÷ü â äóøå ïëî-
òîóãîäèÿ. Íå äîëæíî ñìîòðåòü, ÷òî
äèòÿ ìàëî, íàäîáíî ñ ïåðâûõ ëåò íà-
÷èíàòü îñòåïåíÿòü ïðåêëîííóþ ê ãðó-
áîìó âåùåñòâó ïëîòü è ïðèó÷àòü äèòÿ
ê îáëàäàíèþ íàä íåþ, ÷òîáû è â îò-
ðî÷åñòâå, è â þíîñòè, è ïîñëå íèõ
ëåãêî è ñâîáîäíî ìîæíî áûëî óïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ýòîé ïîòðåáíîñòüþ.

Îò äåòñêîãî ïèòàíèÿ ìíîãîå çàâè-
ñèò â ïîñëåäóþùåì. Íåçàìåòíî ìîæ-
íî ðàçâèòü ñëàñòîëþáèå è íåóìåðåí-
íîñòü â ïèùå � äâà ðîäà ÷ðåâîóãî-
äèÿ, ýòè ãóáèòåëüíûå äëÿ òåëà è äóøè
ñêëîííîñòè, ïðèâèâàþùèåñÿ ê ïèòà-
íèþ...

Îò óñòàíîâëåííîãî ïîðÿäêà ïèòà-
íèÿ áåç íóæäû íå îòñòóïàòü. Ýòèì
ïðèó÷àåòñÿ äèòÿ íå âñåãäà òðåáîâàòü

ñòâåííî, ìîãóò áûòü äîïóùåíû è ïî-
ñëàáëåíèÿ, è îòñòóïëåíèÿ îò ïîñòà.

Òî÷íî òàê æå âçðîñëûõ äåòåé (þíî-
øåé è äåâóøåê) íåëüçÿ óæå íàñèëüíî
äåðæàòü íà ñòðîãîì âûïîëíåíèè âñåõ
íîðì ïîñòà, åñëè îíè áóäóò ñèëüíî
òÿãîòèòüñÿ èìè. Â ýòîì ñëó÷àå ãîâå-
íèå íå äàñò ïîëüçû äóøå, à ìîæåò åå
îæåñòî÷èòü. Ãîñïîäü ñêàçàë: «Ìèëîñ-
òè õî÷ó, à íå æåðòâû» [Ìô. 9, 13]. È
âåñü ñìûñë ïîñòà â äîáðîâîëüíîì
âîçäåðæàíèè è îãðàíè÷åíèè ñåáÿ.
×òîáû äëÿ âçðîñëûõ äåòåé íå áûëè
òÿæåëû îáû÷íûå íîðìû ïîñòà, ñëå-
äóåò ïðèó÷àòü èõ ê ýòîìó ñ ñàìîãî
ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Ïîó÷èòåëåí ñëåäóþùèé ðàññêàç
îäíîé ïðåñòàðåëîé ìîíàõèíè:

«Ìîÿ ñåìüÿ áûëà èñòèííî õðèñòè-
àíñêàÿ è ñòðîãî ñîáëþäàëà ïîñòû.

Êîãäà ìíå áûëî óæå 3 ãîäà, â Ïðî-
ùåíîå âîñêðåñåíüå ìàìà ñêàçàëà
ìíå: «Ñ çàâòðàøíåãî äíÿ íà÷íåòñÿ
ïåðâàÿ íåäåëÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Íå
ïðîñè áîëüøå äî ñóááîòû ìîëîêà. À
â ñóááîòó ïîñëå ïðè÷àñòèÿ ìû åãî
òåáå äàäèì, åñëè áàòþøêà ðàçðåøèò.

À ÿ î÷åíü ëþáèëà ìîëîêî è, âûñëó-
øàâ ìàìó, òóò æå ðåøèëà ïðî ñåáÿ:
«À âñå ðàâíî åãî âûïðîøó». Íà äðó-
ãîé äåíü ïðîøó ìîëîêà. À ìíå åãî íå
äàþò. Íà ñëåçû è ïðîñüáû ìîè íèêòî
è âíèìàíèÿ íå îáðàùàåò. Êðåïêî
îáèäåëàñü ÿ è ðåøèëà: «Íè÷åãî òîãäà
åñòü íå áóäó». È òàê íå åëà ïåðâûé
äåíü. Íà äðóãîé äåíü ãîëîä âçÿë
ñâîå, è ÿ ÷åãî-òî íåìíîãî ïîåëà. Â
òîò æå äåíü ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïëî-
õî è çàõâîðàëà.

Òóò çàãîâîðèëà âî ìíå ñîâåñòü: «Òû
õî÷åøü ãðåøèòü, ïèòü ìîëîêî � âîò
Ãîñïîäü è íàêàçûâàåò òåáÿ, è òû îò
áîëåçíè óìðåøü». Èñïóãàëàñü ÿ è
äàëà ñåáå îáåò: «Íå áóäó âî âåñü
ïîñò ïèòü ìîëîêà, òîëüêî ïðîñòè
ìåíÿ, Ãîñïîäè, íå äàé óìåðåòü».

Îò áîëåçíè ÿ áûñòðî ïîïðàâèëàñü.
Â ñóááîòó ïðè÷àñòèëàñü (ó íàñ â ñåëå
â ïÿòíèöó ïðè÷àùàëèñü ñòàðèêè, â
ñóááîòó � äåòè, à âçðîñëûå � â âîñ-
êðåñåíüå).

Äîìà ãîâîðÿò ìíå: «Áàòþøêà ðàç-
ðåøèë òåáå, ïåé, âîò òåáå ñòàêàí ãî-
ðÿ÷åãî ìîëîêà».

«Íå áóäó ïèòü», � îòâå÷àëà ÿ.
«Âîò ãëóïîñòè», � ñêàçàëè ìíå è

íàñèëüíî çàñòàâèëè ïèòü.
Íî êàê òîëüêî ãëîòíóëà ÿ ìîëîêà,

îíî ïîêàçàëîñü ìíå òàêèì ïðîòèâ-
íûì, ÷òî ÿ íå ñòàëà áîëüøå ïèòü è
ðàçðûäàëàñü.

Áîëüøå ïèòü ìåíÿ íå çàñòàâëÿëè,
è ÿ ñäåðæàëà ìîé ïåðâûé îáåò � âî
âåñü ïîñò íå ïèëà ìîëîêà.

Ïîòîì âñþ æèçíü ÿ ëåãêî ìîãëà
ñîáëþäàòü ïîñòû».

Èç êíèãè Í. Ïåñòîâà
«Ïóòü ê ñîâåðøåííîé ðàäîñòè».
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Õðàì íà ðîäèíå Ì.Â.Ëîìîíîñîâà
Íåäàâíî â ñåëå Ëîìîíîñîâî ïðî-

èçîøëî ðàäîñòíîå äëÿ æèòåëåé åãî ñî-
áûòèå. Áûë ñäåëàí åùå îäèí øàã ê âîç-
ðîæäåíèþ äóõîâíîñòè ñåëü÷àí. Ñ áëà-
ãîòâîðèòåëüíîé ïîìîùüþ ïðèîáðåëè
äëÿ ïðèõîäà äåðåâÿííîå çäàíèå, ðà-
íåå âçÿòîå â àðåíäó. Ïîñëå ðåìîíòà
çäåñü áóäóò ñîâåðøàòüñÿ ðàçëè÷íûå
òðåáû, ïëàíèðóåòñÿ òàêæå ðàçìåñòèòü
áèáëèîòåêó è âîñêðåñíóþ øêîëó.

Â ñåëå åñòü ñòàðèííûé õðàì, íî îí
âñå åùå íàõîäèòñÿ â ãîñóäàðñòâåííîì
âåäåíèè. Ïðàâäà, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ
àäìèíèñòðàöèåé ìóçåÿ ëåòîì â íåì
ñîâåðøàëèñü ìîëåáíû, ïàíèõèäû è òà-
èíñòâî Êðåùåíèÿ.

Åñëè õðàì áóäåò ïåðåäàí ïðèõîäó, òî
ïîñëå åãî ðåìîíòà ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âîçîáíîâèòü ïîñòîÿííûå áîãîñëó-
æåíèÿ, ïðåðâàííûå ãîíåíèÿìè íà Öåð-
êîâü â ñîâåòñêèé ïåðèîä. À âåäü èçâåñòíî,
÷òî â ñáîðå ñðåäñòâ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà
ýòîãî õðàìà àêòèâíî ó÷àñòâîâàë îòåö Ì.Â.
Ëîìîíîñîâà. Ìîëèòâåííîå ïðåäñòîÿíèå
ïîìîæåò ïðåîäîëåòü îáðàçîâàâøèéñÿ
ðàçðûâ â ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé, è
ìû ïîñòåïåííî ïåðåñòàíåì áûòü Èâàíà-
ìè, íå ïîìíÿùèìè ðîäñòâà.

Èåðîìîíàõ Ëåîíòèé.
Ôîòî àâòîðà.

«Ñâÿòîé ïðåïîäîáíûé
Àëåêñàíäð, Îøåâåíñêèé

÷óäîòâîðåö»
Ýòà íåáîëüøàÿ, íî î÷åíü ñîäåð-

æàòåëüíàÿ êíèæèöà ïîÿâèëàñü ïî
áëàãîñëîâåíèþ Ïðåîñâÿùåííåéøåãî
Òèõîíà, Åïèñêîïà Àðõàíãåëüñêîãî è
Õîëìîãîðñêîãî. Âûïóñòèë êíèãó Èçäà-
òåëüñêèé öåíòð Ñåâåðíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà (ã. Àðõàíãåëüñê).

Æèçíü è äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäîá-
íîãî Àëåêñàíäðà Îøåâåíñêîãî âîëíó-
þò íå òîëüêî âîöåðêîâëåííûõ ëþäåé,
íî è âñåõ, êòî íåðàâíîäóøåí ê èñòî-
ðèè ðîäíîé çåìëè. Â êíèãó âîøëè
òðîïàðü, êîíäàê, êàíîí, àêàôèñò
Ïðåïîäîáíîìó è æèòèå åãî, à òàêæå
õðîíîëîãè÷åñêèé ñïèñîê ðóññêèõ ñâÿ-
òûõ Êàðãîïîëüñêîãî êðàÿ XIV-XVII âå-
êîâ, ñðåäè êîòîðûõ íåìàëî ó÷åíèêîâ
è ïîñëåäîâàòåëåé ïðï. Àëåêñàíäðà
Îøåâåíñêîãî.

Íåñîìíåííî, ÷òî íîâîå èçäàíèå
ïîìîæåò ÷èòàòåëÿì â èõ ìîëèòâåí-
íîì îáðàùåíèè ê âåëèêîìó ïîäâèæ-
íèêó âåðû íà Ðóññêîì Ñåâåðå.

ÍÎÂÎÅ ÈÇÄÀÍÈÅ

ÍÀØÅÉ ÃÀÇÅÒÅ � 2 ÃÎÄÀ

Ïðî÷òóò ðîäèòåëè �
ïðî÷òóò è äåòè

Íå ðàç äîâîäèëîñü íàáëþäàòü, êàê â
Ñâÿòî-Òðîèöêîì õðàìå, â öåðêâè Âñåõ
Ñâÿòûõ ïðèõîæàíå ñïðàøèâàëè ó ñëóæè-
òåëåé ãàçåòó «Äóõîâíûé ñåÿòåëü». Ðàäó-
þñü êàæäîìó íîìåðó è ÿ.

Î÷åíü íðàâÿòñÿ ðóáðèêè «Äóøåïîëåç-
íîå ñëîâî», «Ïîñîâåòóéòå, áàòþøêà»,
«Ëèñòàÿ êàëåíäàðü», «Ñåìåéíûé î÷àã»,
«Ïðîïîâåäü», «Íîâîå èçäàíèå», «Êíèæ-
íàÿ ïîëêà» è, êîíå÷íî, «Ìîíàñòûðñêàÿ
òðàïåçà».

Â ïåðâîì íîìåðå èçäàíèÿ 2002 ãîäà
ïîä ðóáðèêîé «Ïðîïîâåäü» îïóáëèêîâàí
ìàòåðèàë «×òèòå ðîäèòåëåé». Ýòî ïåðå-
ïå÷àòêà, âèäèìî, èç ãàçåòû «Äóõîâíàÿ áå-
ñåäà», èçäàííîé â 1914 ãîäó. Åñëè íå
áðàòü âî âíèìàíèå äàòó èçäàíèÿ, òî ñêëà-
äûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðå÷ü èäåò î
äíå ñåãîäíÿøíåì. «Ïî÷èòàíèå ðîäèòå-
ëåé âñåãäà áûëî äåëîì âàæíûì, à â íàøå
çëîå âðåìÿ â îñîáåííîñòè. Íå êðîåòñÿ ëè
êîðåíü âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî òåïåðü çëà â
òîì, ÷òî ìû ïåðåñòàëè óâàæàòü ñòàðøåãî
íàä ñîáîþ?» � ãîâîðèòñÿ â ïðîïîâåäè. Î
ïî÷èòàíèè ðîäèòåëåé ãëàñèò 5-ÿ çàïî-
âåäü Çàêîíà Áîæèÿ. Ìû, õðèñòèàíå, äîë-
æíû íå òîëüêî ñàìè ñîáëþäàòü ýòó çàïî-
âåäü, íî è ïðèó÷àòü ê òîìó äåòåé. Áåç
óâàæåíèÿ ñòàðøèõ è ïî÷èòàíèÿ ðîäèòå-
ëåé íå âîñïèòàòü â íèõ äîáðîòó, ñïðàâåä-
ëèâîñòü, ñî÷óâñòâèå, ñîïåðåæèâàíèå. Ïî-

ýòîìó òàêèå ìàòåðèàëû â ãàçåòå � áåñ-
öåííû. Ïðî÷èòàþò ðîäèòåëè, ïðî÷èòàþò è
äåòè. È, ìîæåò áûòü, ïðî÷íåå ñòàíåò òà
òîíêàÿ äóøåâíàÿ íèòü, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò
áëèçêèõ ëþäåé, èñ÷åçíåò íåïîíèìàíèå.

Êàê ê ñâÿòîìó èñòî÷íèêó ïðèêàñàåøü-
ñÿ, êîãäà ÷èòàåøü çîëîòûå ìûñëè òàêèõ
ìóäðûõ ëþäåé, êàê Èîàíí Çëàòîóñò, ïðà-
âåäíûé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé, Èðèíåé
Ëèîíñêèé, îïòèíñêèé ñòàðåö Âàðñîíîôèé,
âàëààìñêèé ñòàðåö Èîàíí è ìíîãèõ äðó-
ãèõ, ÷üè âûñêàçûâàíèÿ ïóáëèêóþòñÿ ïîä
ðóáðèêîé «Äóøåïîëåçíîå ñëîâî».

«Êíèæíàÿ ïîëêà» � îñîáàÿ ðóáðèêà.
Â ïîñëåäíèå ãîäû èçäàíî ìíîãî çàìå÷à-
òåëüíûõ êíèã î æèòèè ñâÿòûõ, ðóññêèõ ìî-
íàñòûðÿõ, ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå ïîñîáèÿ,
ñïðàâî÷íèêè íà òåìû õðèñòèàíñòâà. ×òî-
áû íå çàáëóäèòüñÿ â êíèæíîì ìèðå,
çíàòü î íîâèíêàõ, äîñòàòî÷íî çàãëÿíóòü â
ýòó ðóáðèêó.

Ðåöåïòû â «Ìîíàñòûðñêîé òðàïåçå»
èíòåðåñíû âñåì. Áëþäà ïîëó÷àþòñÿ
î÷åíü âêóñíûå � ñàìà ãîòîâèëà è äðóãèì
ñîâåòóþ.

Ïîçäðàâëÿþ âñåõ èçäàòåëåé «Äóõîâíî-
ãî ñåÿòåëÿ» ñ äâóõëåòèåì. Äàé Áîã âñåì
çäîðîâüÿ! Ñïàñèáî çà òàêóþ ïîëåçíóþ è
î÷åíü äîáðóþ ãàçåòó!

Âåðà Àâåðèíà,
êîððåêòîð ãàçåòû «Âîëíà».

Î ñîêðîâåííîì
Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî â ìîåé ñåìüå «Äó-

õîâíûé ñåÿòåëü» � äîìàøíÿÿ, ñàìàÿ
ëþáèìàÿ ãàçåòà. ×èòàåì, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ, îò êîðêè äî êîðêè. Ýòî ïðàâî-
ñëàâíîå, èñòèííî ðóññêîå, ïî-íàñòîÿ-
ùåìó ïàòðèîòè÷åñêîå, îáúåäèíÿþùåå
ëþäåé èçäàíèå. È â êëàññ, ê ñâîèì ó÷å-
íèêàì, ÿ ïðèíîøó ãàçåòó, ÷èòàþ îò-
äåëüíûå ìàòåðèàëû.

Íî âîò î ÷åì õîòåëà áû ïîðàçìûø-
ëÿòü. Ðàíüøå íà ñòðàíèöàõ «Äóõîâíîãî
ñåÿòåëÿ» ïåðèîäè÷åñêè ïîìåùàëèñü
íåáîëüøèå çàìåòêè ïîä ðóáðèêîé «Î
ñîêðîâåííîì»: ñàìè ÷èòàòåëè ðàññêà-
çûâàëè î òîì, êàê ïðèøëè ê âåðå, î
òîì, êàê ãîðÿ÷àÿ, îò äóøè èäóùàÿ ìî-
ëèòâà ïîìîãàåò èì ïåðåíåñòè òÿæêèå
èñïûòàíèÿ. Íûí÷å ýòîé ðóáðèêè ïî÷å-
ìó-òî íå âèäíî. À âåäü òàê íóæåí íàì
îïûò èìåííî ñîâðåìåííèêîâ, ïðîñòûõ,
êàê è ìû, ëþäåé. È âîîáùå, íàäî áû
÷àùå ðàññêàçûâàòü îá îñîáî àêòèâíûõ
ïðèõîæàíàõ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ õðà-
ìîâ, î ñåìüÿõ âåðóþùèõ � êàê îíè îò-
ìå÷àþò öåðêîâíûå ïðàçäíèêè, êàê ÷òóò
ïàìÿòü óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ, êàê
ñòðîÿòñÿ â ýòèõ ñåìüÿõ îòíîøåíèÿ
ìåæäó ñòàðøèìè è ìëàäøèìè. Óâåðå-
íà, ÷òî ìíîãî ïîëåçíîãî ìîæíî áóäåò
çäåñü ïî÷åðïíóòü. Âîò òàêîå ìîå ïî-
æåëàíèå ëþáèìîé ãàçåòå...

À.Ï. Êîðÿêèíà,
ïåäàãîã.
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ÏÎÑÎÂÅÒÓÉÒÅ, ÁÀÒÞØÊÀ

Òàê áóäóò ïîñëåäíèå ïåðâûìè...

ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÎ

Ñåäìèöà â Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîì ìîíàñòûðå
Çà ïðèëåæàíèå â äóõîâíîé è õîçÿé-

ñòâåííîé æèçíè ðîäíîãî Àíòîíèåâî-
Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ èåðîìîíàõ
î. Ïàõîìèé áûë óäîñòîåí îòöîì íà-
ñòîÿòåëåì ïîåçäêîé â Ñâÿòî-Óñïåíñ-
êèé Ïñêîâî-Ïå÷åðñêèé ìîíàñòûðü.
Ýòà çíàìåíèòàÿ íà âñþ Ðîññèþ îáè-
òåëü íàõîäèòñÿ â 50 êì îò Ïñêîâà.
Îòåö Ïàõîìèé ïðîâåë òàì öåëóþ ñåä-
ìèöó, ïî âîçâðàùåíèè ðàññêàçûâàåò:

� Â ñîâåòñêîå âðåìÿ Ïñêîâñêèå Ïå-
÷åðû èçáåæàëè âñåé ïîëíîòû òîé ñêîð-
áè, ðàçîðåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ, êîòîðàÿ
îáðóøèëàñü íà áîëüøèíñòâî ìîíàñòû-
ðåé Ðîññèè. Ýòà îáèòåëü õîòü è ïîäâåð-
ãëàñü ÷àñòè÷íîìó ðàçãðàáëåíèþ, íî íå
áûëà çàêðûòà. Ïîýòîìó çäåñü ñîõðàíè-
ëèñü óêëàäíîñòü, ñàìîáûòíîñòü, óöåëå-
ëè ñòàðèííûå, î÷åíü êðàñèâûå õðàìû.
Â õðàìå Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäè-
öû ìíîãî ÷óäîòâîðíûõ èêîí. Âîîáùå  â
ýòîì ìîíàñòûðå î÷åíü ìíîãî ñâÿòûíü,
ñðåäè êîòîðûõ � ìîùè ñâÿòûõ óãîäíè-
êîâ ïå÷åðñêèõ, ÷àñòè÷êè ìîùåé ïðîðî-
êà Èîàííà Ïðåäòå÷è, ñâÿòîãî àïîñòîëà
Ïàâëà, ñâÿòîãî àïîñòîëà åâàíãåëèñòà
Ëóêè, äåñíèöà ñâÿòîé ìó÷åíèöû Òàòèà-
íû. Èíîêîâ (áðàòèè) çäåñü � 77. Ñî-
õðàíèëîñü â îáèòåëè ñòàð÷åñòâî. Ñðåäè
ïîæèëûõ ìîíàõîâ íåìàëî ó÷àñòíèêîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Âñå ýòî
îïðåäåëÿåò îñîáûé óêëàä ìîíàñòûðñ-
êîé æèçíè.

� Êàê Âàñ âñòðåòèëè â Ïñêîâñêèõ
Ïå÷åðàõ?

� Î÷åíü ðàäóøíî. Ïðàâäà, ñ íàñòîÿ-
òåëåì ìîíàñòûðÿ àðõèìàíäðèòîì Òèõî-
íîì îáùàëñÿ êðàòêî. Ïðèâåç åìó ïèñüìî
îò íàøåãî áàòþøêè àðõèìàíäðèòà Òðè-
ôîíà, ïåðåäàë ïîäàðîê îò Ñèéñêîãî
ìîíàñòûðÿ. Ïîìåñòèëè ìåíÿ â áðàòñêîì
êîðïóñå, ñíà÷àëà âìåñòå ñ ïàëîìíèêàìè
èç Ìîëäàâèè, à ïîñëå èõ îòúåçäà æèë
îäèí. Íî îäèíîêèì ñåáÿ íå ÷óâñòâîâàë.
Ïîñêîëüêó îùóùàë çàáîòó, âíèìàíèå, è
âñå ýòî íåíàâÿç÷èâî, ñïîêîéíî. Âîîáùå
îòíîøåíèÿ ñðåäè áðàòèè Ïñêîâî-Ïå÷åð-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ êðîòêèå è ïðîñòûå, è
êàæäûé çàíÿò ñâîèì äåëîì.

� Ó íèõ åñòü ñâîå õîçÿéñòâî?
� Íåáîëüøîå. Ñòîëîâàëñÿ âìåñòå ñ

áðàòèåé, ïèòàíèå õîðîøåå. Âî âñåõ ïî-
ìåùåíèÿõ òåïëî � åñòü ãàçîâàÿ êî÷å-
ãàðêà. È îáðàçöîâàÿ ÷èñòîòà.

� Âû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â áîãîñëó-
æåíèÿõ?

� Òðèæäû ñëóæèë � â Ïåùåðíîì
õðàìå, Ñðåòåíñêîì è Íèêîëû Ðàòíîãî.
Äëÿ ìåíÿ ýòî áîëüøàÿ ðàäîñòü.

� Ïîäìå÷àÿ â Ïñêîâñêèõ Ïå÷åðàõ
÷òî-òî íåîáû÷íîå, Âû íàâåðíÿêà âñïî-
ìèíàëè ñâîé ðîäíîé ìîíàñòûðü. Âîçíè-
êàëè ëè ñðàâíåíèÿ, äóìàëîñü ëè, ÷òî
ñëåäîâàëî áû ïåðåíÿòü êàêîé-òî îïûò?

� Íó, êàê ãîâîðèòñÿ, â ÷óæîé ìîíàñ-
òûðü ñî ñâîèì óñòàâîì... Ó êàæäîãî
ñâîå. Õîòÿ ïîäìå÷àë, êîíå÷íî. Íàïðè-
ìåð, ðàñïåâ ó ïñêîâî-ïå÷åðñêèõ ìîíà-
õîâ ïðîñòîé, âïðî÷åì, ýòî íå ìåøàåò
ìîëèòâå, è òàê êàê âñå â õðàìå ïîþò, íà
Ëèòóðãèè îáùåå ïåíèå, òî îãðåõè êàæóò-
ñÿ íåñóùåñòâåííûìè. Íî âîò ÷òî ìåíÿ
îñîáåííî ïîðàçèëî: Ñâÿòî-Óñïåíñêèé
ìîíàñòûðü � â ÷åñòü Óñïåíèÿ Ïðåñâÿ-
òîé Áîãîðîäèöû, è òàì ÷óâñòâóåøü, ÷òî
èãóìåíèÿ îáèòåëè � Ñàìà Ìàòåðü Áî-
æèÿ, ÷òî îíà ïðàâèò âñåì. Ñàì âîçäóõ
êàêîé-òî íåîáû÷íûé, äûøèøü ïîëíîé
ãðóäüþ. È âîêðóã ìîíàñòûðÿ æèâåò ìíî-
ãî áëàãî÷åñòèâûõ ìàòóøåê, ìîëèòâåííèö
ê Öàðèöå Íåáåñíîé. Îáèòåëü îïåêàåò
èõ, îíè ïîñòîÿííî â õðàìàõ. Ýòî êàê-òî
îñîáåííî óìèëÿåò. Ðàçóìååòñÿ, çà ýòó
ñåäìèöó ÿ ïîñòîÿííî âñïîìèíàë ðîä-
íîé Àíòîíèåâî-Ñèéñêèé ìîíàñòûðü: ðà-
äîâàëñÿ åãî âîçðîæäåíèþ, äóìàë î òîì,
ñêîëü ìíîãîå ïðåäñòîèò åùå ñäåëàòü
áðàòèè, ðóêîâîäèìîé áàòþøêîé Òðèôî-
íîì, êàæäîìó èç íàñ äëÿ ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ëþáèìîé îáèòåëè.

Áåñåäîâàëà Íèíà Îðëîâà.

Åñëè â íà÷àëå Âåëèêîãî ïîñòà íå
îãðàíè÷èâàë ñåáÿ â ïèùå, íî åñòü æå-
ëàíèå ïîñòèòüñÿ, òî êàê ïîñòóïèòü?

Íèíà Î.,
ã. Íîâîäâèíñê.

Âñïîìíèì åâàíãåëüñêóþ ïðèò÷ó (Ìô.
20,1-16) î ðàáîòíèêàõ, êîòîðûå â ðàç-
íîå âðåìÿ íàíÿëèñü ê íåêîåìó ãîñïî-
äèíó-âèíîãðàäàðþ è êîòîðûì ãîñïîäèí
òîò óïëàòèë îäèíàêîâóþ öåíó (êàê,
âïðî÷åì, è äîãîâàðèâàëèñü), äàæå òåì,
êòî ïðèøåë ïî çîâó õîçÿèíà ñîâñåì ïî-
çäíî. Â äóõîâíîì ñìûñëå ýòîò õîçÿèí
Ñàì Ãîñïîäü. Ïðèò÷à çàêàí÷èâàåòñÿ
ñëîâàìè: «Òàê áóäóò ïîñëåäíèå ïåðâû-
ìè, è ïåðâûå � ïîñëåäíèìè».

Êàêîâ æå ìîæåò áûòü îòâåò ðàáå Áî-
æèåé Íèíå? Êîíå÷íî æå, íàäî ñêîðåå
íà÷èíàòü ðàáîòàòü äóõîâíî, â äàííîì
ñëó÷àå ïîñòèòüñÿ (ïîñò, êàê Âû çíàåòå,
íå òîëüêî â ïèùå). Íî íåëüçÿ ïðè ýòîì
ñ÷èòàòü ñåáÿ äîñòîéíîé áîëüøåãî, à òî
áóäåò, êàê â ïðèò÷å ñ ïåðâûìè: îíè âîç-
ðîïòàëè, ÷òî äðóãèì áû äîñòàëîñü
ñòîëüêî æå, õîòÿ âðîäå ïîòðóäèëèñü
ìåíüøå... (ïîòîìó Ãîñïîäü è ñêàçàë

ïðî ïåðâûõ: ïåð-
âûå áóäóò ïîñëåä-
íèìè).

Íà ñëóæáå â
ïàñõàëüíóþ íî÷ü
óñëûøèì òàêèå
ñëîâà ñâÿòèòåëÿ
Èîàííà Çëàòîóñòî-
ãî:  åñëè êòî òîëü-
êî â ïîñëåäíèé
÷àñ ïðèäåò (êàê â
òîé ïðèò÷å), äà íå
óñòðàøèòñÿ çàìåäëåíèÿ � ïîòîìó ÷òî
Âëàäûêà (Ãîñïîäü) ïðèåìëåò ïîñëå-
äíåãî, êàê è ïåðâîãî. Âîéäèòå âñå â
ðàäîñòü Ãîñïîäà ñâîåãî: è ïåðâûå, è
ïîñëåäíèå ìçäó ïðèèìèòå. «Íèêòî äà
íå ðûäàåò î ñâîåì óáîæåñòâå, ÿâèëîñü
áî îáùåå Öàðñòâî Áîæèå».

Îáÿçàòåëüíî ëè ïåðåä èñïîâåäüþ
ïîñòèòüñÿ òðè äíÿ?

Â. Ôåäîðîâ,
ã. Àðõàíãåëüñê.

Îòöû Öåðêâè ñîâåòóþò ïîñòèòüñÿ
ïåðåä Ïðè÷àñòèåì íåäåëþ. À ñêîëüêî
ïîëó÷èòñÿ � îò Âàñ çàâèñèò. Áóäåò ëó÷-

øå, åñëè ïîñîâåòóåòåñü ñî ñâîèì ñâÿ-
ùåííèêîì.

 Ó ìåíÿ ëîïíóëî êîëå÷êî, íà êîòî-
ðîì íàïèñàíà ìîëèòâà. Ãîâîðÿò, ýòî
ïëîõàÿ ïðèìåòà. ×òî äåëàòü ñ êîëü-
öîì?

Ò.Ê.,
 ñ. Åìåöê.

Öåðêîâü ó÷èò ïðèìåòàì íå äîâåðÿòü.
Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðèâîäèò â
òóïèê, ïîÿâëÿåòñÿ íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü:
äîëæíî ñëó÷èòüñÿ ÷òî-òî ïëîõîå, ýòî
íåèçáåæíî. Õàîñ, ïàíèêà, óíûíèå...

Çàïàÿéòå êîëå÷êî, åñëè åñòü âîç-
ìîæíîñòü, èëè ïåðåïëàâüòå. Åñëè íåò
òàêîé âîçìîæíîñòè � óêðàñüòå èì
èêîíêó, ïðèâåñüòå ê íåé êîëüöî. Èëè
êóïèòå íîâîå.

Äà, âîçìîæíî, ÷òî ìû ñàìè ÷åì-òî
âûçûâàåì ïîäîáíûå íåïðèÿòíîñòè �
äóõîâíûì, à òî÷íåå íåäóõîâíûì ñâîèì
ïîâåäåíèåì. Äà, ìîãóò áûòü òðåâîæíûå
ïðåä÷óâñòâèÿ. ×òî æå òîãäà äåëàòü?
Ñàìûé óíèâåðñàëüíûé â òàêèõ ñëó÷àÿõ
îòâåò: ìîëèòüñÿ íàäî. Ãîñïîäè, ïîìîãè!

Àðõèìàíäðèò Òðèôîí.

Ôîòî Ç. Äåðÿãèíîé.
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ÁÐÀÒÈß

Áðàòèÿ... Ïî ñëîâàðþ, «ñîâîêóïíîñòü âñåõ æèâóùèõ â îäíîì ìîíàñòûðå
ìîíàõîâ». Ïî ñìûñëó, ïî ÷óâñòâó ïîíÿòèå ýòî ãëóáîêî, â íåì � êðåïîñòü
áðàòñòâà, äóõîâíîå åäèíñòâî, îáùíîñòü æèçíè. Ïîòîìó èìåííî ýòèì ñëî-
âîì «áðàòèÿ» ìû îáîçíà÷àåì íîâóþ ðóáðèêó, ãäå íàìåðåíû ðàññêàçûâàòü î
òåõ, êòî íàñåëÿåò Àíòîíèåâî-Ñèéñêèé ìîíàñòûðü.

Â ìîíàñòûðå îòåö Âàðëààì óæå
äåâÿòü ëåò. Òîãäà åìó øåë 21 ãîä, è
çâàëñÿ îí Âàëåðèåì Äóëüñêèì. Èí-
òåëëèãåíòíûé, êðàñèâûé þíîøà.
Î÷åíü ñäåðæàííûé. Ñêðîìíàÿ, ìÿãêàÿ
óëûáêà, íåãðîìêàÿ ðå÷ü. Íî â åãî
áðîñêîé, âîñòî÷íîé âíåøíîñòè óãà-
äûâàëîñü è íå÷òî íåîáû÷íîå: ñòåï-
íîé âîëüíîñòüþ âåÿëî îò ðàçëåòà
áðîâåé, îò êàðèõ, äî ÷åðíîòû, ãëàç,
îò âëàñòíî î÷åð÷åííîé ëèíèè íîñà...
Ïîãîâàðèâàëè â ìîíàñòûðå, ÷òî áûë
îí ñòóäåíòîì ïåòåðáóðãñêîãî âóçà,
íî ó÷åáó áðîñèë è ïîäàëñÿ â ìîíàõè.

� ß çíàþ, ÷òî Âû èç Âîðêóòû. Ðî-
äèëèñü òàì?

� Íåò, â Áóðÿòèè. Ìîé îòåö, Ïåòð
Ìàòâååâè÷, øàõòåð ïî ïðîôåññèè, ïî-
òîìó ñåìüÿ ïåðååõàëà â Âîðêóòó. ß
òîãäà áûë ñîâñåì ìàëåíüêèé, òàê ÷òî
ìîãó ñêàçàòü: ýòî ìîé ðîäíîé ãîðîä.
Ðîäèòåëè äî ñèõ ïîð æèâóò â Âîðêóòå.
Ó ìåíÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ìàìà, Åëåíà
Âèêòîðîâíà, ÿ î÷åíü ëþáëþ ñâîþ ñåñ-
òðó Âèêó è, êîíå÷íî æå, ãëóáîêî óâà-
æàþ îòöà. Ðîäèòåëè ïî ïðîèñõîæäå-
íèþ � êðåñòüÿíå, èç ãëóõèõ äåðåâåíü
âûøëè, ðîä íàø � ìîùíàÿ îáùèíà,
òîëüêî äâîþðîäíèêîâ ó ìåíÿ � äâà-
äöàòü ÷åëîâåê. Ñëîâîì, â ñåìüå ñèëü-
íû òðàäèöèè, óñòîè. Îòåö è ìàìà �
âåðóþùèå, íî öåðêîâíîé æèçíè ðàíü-
øå ó íèõ íå áûëî. À âîò îáå áàáóøêè
ìîëèëèñü, è ìíå ýòî ïðèâèâàëè.

� Êåì õîòåëè Âàñ âèäåòü ðîäè-
òåëè?

� Êàêèõ-òî îñîáåííûõ ïëàíîâ íà-
ñ÷åò ìåíÿ ó íèõ íå èìåëîñü. Îòåö òåõ-
íèêóì îêîí÷èë, ïîýòîìó ðîäèòåëÿì
áûëî äîñòàòî÷íî, åñëè áû ñûí ïîñòó-
ïèë â ÏÒÓ, ïîòîì òðóäèëñÿ áû õîðîøî,
à ãëàâíîå � ÷åëîâåêîì ñòàë. Ñåñòðà
äðóãîå äåëî, îíà ó÷èëàñü â Ñûêòûâ-
êàðñêîì óíèâåðñèòåòå. Íó à ÿ... Ïîíà-
÷àëó â øêîëå óñïåâàë íåïëîõî, à çà-
êàí÷èâàë ó÷åáó ñ òðóäîì. Ïåðåñòðîé-
êà ïå÷àëüíî ñêàçàëàñü íà Âîðêóòå:
ïîøëè çàáàñòîâêè øàõòåðñêèå, âñÿêèå
áåäû, íåñòðîåíèÿ, ïðèâû÷íûé óêëàä
æèçíè ëîìàëñÿ. Âñå ýòî îòðàçèëîñü è
íà ïîäðîñòêàõ. ß ñòàë èñïûòûâàòü
î÷åíü ñèëüíîå âëèÿíèå óëèöû.

� È âñå-òàêè ïîñòóïèëè â èí-
ñòèòóò?

� Ïàòðèîò ñâîåãî øàõòåðñêîãî ãî-
ðîäêà, ÿ ïîñòóïèë â Ëåíèíãðàäñêèé
ãîðíûé èíñòèòóò. Íî ñòóäåíòîì áûë...
âñåãî äâå ëåêöèè. Ïîíÿë: íå ìîå,
ñêó÷íî. Óøåë. È íà÷àëàñü áîëòàíêà.
Ñâîÿ êîìïàíèÿ, ðàçíûå äåëà... Ñíà-
÷àëà â Ïèòåðå, ïîòîì â Ìîñêâå. Ðîäè-
òåëè äîëãî íå çíàëè îá ýòîì, äóìàëè,

÷òî ó÷óñü. ß äîñòàâèë èì íåìàëî ïå-
ðåæèâàíèé. Îíè î÷åíü äîáðûå ëþäè.
Èõ ìîëèòâû ñîõðàíèëè ìåíÿ � íå îò
ãëóïîñòåé, íî îò ñòðàøíûõ ïîñëåä-
ñòâèé. Áûë óæå íà êðàþ...

� Êàê âîçíèêëà ìûñëü î ìîíàñ-
òûðå?

� Ãîñïîäü âåë ìåíÿ ÷åðåç èñïûòà-
íèÿ. È íàêîíåö, ÿ âåðíóëñÿ äîìîé. Îä-
íàæäû â áèáëèîòåêå îòöà îáíàðóæèë
êíèãó «Äîáðîòîëþáèå», 4-é òîì � ìî-
íàñòûðü ñâÿòîãî Ôåîäîðà Ñòóäèòà.
Ñòàë ÷èòàòü. À òàì òàêàÿ äóõîâíàÿ âû-
ñîòà! Âåðîÿòíî, âî ìíå áûëà ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ìîíàøåñòâó: êîãäà
âèäåë èíîêà, äóøà çàìèðàëà... Êíèãà
ïîäòîëêíóëà ìåíÿ � ïîÿâèëàñü ïî-
òðåáíîñòü óçíàòü, êàê æèâóò ñåé÷àñ â
ìîíàñòûðÿõ. Âûáîð áûë: ïîåõàòü
ëèáî â Ñèéñêèé, ëèáî â Âåðêîëüñêèé
ìîíàñòûðü. Íî ïîñòåñíÿëñÿ ñïðîñèòü,
êàê òóäà äîáðàòüñÿ � îòïðàâèëñÿ íà-
óãàä â Êîòëàñ. Òàì ìåíÿ ïðèþòèë â òó
ïîðó äèàêîí, à òåïåðü ñâÿùåííèê î.
Àëåêñàíäð. Îí-òî è ïîñîâåòîâàë: åç-
æàé â Ñèþ.

� Ðîäèòåëè áëàãîñëîâèëè Âàñ íà
ýòó ïîåçäêó?

� Îòåö âñå ïîíÿë. À ìàìû íå îêà-
çàëîñü äîìà, åñëè á îíà òîãäà áûëà
ðÿäîì, ïîåçäêà íå ñîñòîÿëàñü áû. Â
ìîíàñòûðü ïðèåõàë íà ïðàçäíèê ñâÿ-
òûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà. Äåíü
áûë ñîëíå÷íûé, êðàñîòà êðóãîì... À ÿ
âäðóã ïî÷óâñòâîâàë ðàçî÷àðîâàíèå.
Ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü âîçðîæ-
äàþùåéñÿ îáèòåëè ðàçðóøèëà êíèæ-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ìîíàñòûðå ñî
ñòåíàìè è ìíîæåñòâîì èíîêîâ. Íå ïî-
íÿë òîãäà, íå îöåíèë, ÷òî èñïûòûâàþ
çäåñü íå âåäîìîå äîñåëå óñïîêîåíèå.
Ãîñïîäü âåë ìåíÿ...

«...Äàðóé ìè
çðåòè ìîÿ ïðåãðåøåíèÿ»

Îäíàæäû, ïîñëå ïîåçäêè â îáè-
òåëü, ÿ, ðàññêàçûâàÿ áëèçêèì î æèç-
íè èíîêîâ, âäðóã îáðîíèëà: «Òàê ìî-
ëîäû! Æàëü èõ...», íà ÷òî îäíà èç ñî-
áåñåäíèö, ïîìîë÷àâ, ñêàçàëà: «Ìî-
æåò, ïîæàëåòü-òî íàì ñëåäóåò ñåáÿ?
Âåäü ìû îñòàåìñÿ â ñóåòíîì, áåñòîë-
êîâîì è çëîáíîì ìèðå».

Ñ âîñïîìèíàíèÿ î òîì ðàçãîâîðå è
íà÷èíàþ áåñåäó ñ îòöîì Âàðëààìîì �
âòîðñòâóþùèì èåðîìîíàõîì Ñèéñêîãî
ìîíàñòûðÿ. Âòîðñòâóþùèé � ýòî ïîñ-
ëå íàñòîÿòåëÿ, àðõèìàíäðèòà Òðèôî-
íà âòîðîå ëèöî â îáèòåëè. Äëÿ ìåíÿ
òàêæå âàæíî: çíàêîìñòâó íàøåìó óæå
ëåò ñåìü, åùå ñî âðåìåíè åãî ïîñëóø-
íè÷åñòâà.

�  Îò÷å, òóðèñòû  íûí÷å â îáè-
òåëè � ÷óòü ëè íå êàæäûé äåíü.
Íàâåðíÿêà ëþáîïûòñòâóþò: «Ïî÷å-
ìó Âû ñòàëè ìîíàõîì?». Êàê ðåàãè-
ðóåòå íà ýòî?

� Ó ëþäåé ïðîáóæäàåòñÿ äóõîâíàÿ
ïîòðåáíîñòü ïîáûâàòü â ìîíàñòûðå,
ïîîáùàòüñÿ ñ ìîíàõàìè. Ïîñëå çíà-
êîìñòâà, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿòñÿ ñ
óâàæåíèåì, íî íåêîòîðûå ñìîòðÿò
óäèâëåííî. Êî ìíå íåñêîëüêî ðàç
ïîäõîäèëè ñî ñëîâàìè: «Îé, òàêîé ìî-
ëîäîé, à ìîíàõ!» è äàæå: «×òî òû òóò
äåëàåøü? Âîçâðàùàéñÿ â ìèð!». Íî
êîãäà âèäÿò, ÷òî íèêàêèõ ñìÿòåíèé è
ñîæàëåíèé ó ìåíÿ íåò, òî æàëîñòëè-
âîå îòíîøåíèå èñïàðÿåòñÿ, è âñå âîñ-
ïðèíèìàþò ñ ïîíèìàíèåì.

Ôîòî àðõèì. Òðèôîíà.
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� Âû ýòî è äî ìîíàñòûðÿ ÷óâñòâî-
âàëè?

� Äà, âíóòðåííå îùóòèë, ÷òî Ãîñ-
ïîäü ïðèçûâàåò ìåíÿ íà ýòîò ïóòü.  È
åùå âîò ÷òî ïðèìå÷àòåëüíî. Ìîÿ ìàìà
ðîäèëàñü â äåíü ïðàçäíèêà Êàçàíñêîé
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. Êðåñòèëñÿ ÿ â
ïèòåðñêîì õðàìå, ãäå íàõîäèòñÿ ýòîò
÷óäîòâîðíûé îáðàç, è ïåðâóþ â ñâîåé
æèçíè ñâå÷ó ïîñòàâèë ïåðåä ýòèì îá-
ðàçîì. Êîãäà ðåøèë åõàòü â ìîíàñ-
òûðü, îòåö áëàãîñëîâèë ìåíÿ Êàçàíñ-
êîé èêîíîé. È áàòþøêà Òðèôîí îñî-
áåííî ÷òèò èìåííî Êàçàíñêóþ èêîíó.
Âîò òàê âñå íå ñëó÷àéíî.

� Áëóäíûé ñûí âîçâðàùàåòñÿ äî-
ìîé, ðîäèòåëè ñ÷àñòëèâû. Íî Âû ñòà-
íîâèòåñü ìîíàõîì. Êàê îíè âîñïðèíÿ-
ëè ýòî?

� Ïîíà÷àëó ìàìà ñêîðáåëà. Îäíà-
êî ðîäèòåëè âèäåëè, ÷òî ïðîèçîøëî ñ
ìîèì îêðóæåíèåì çà ýòè ãîäû. Áîëü-
øàÿ êîìïàíèÿ áûëà... È � ñïëîøíûå
òðàãåäèè: îäíèõ ñãóáèëè íàðêîòèêè,
äðóãèå ïîïàëè â òþðüìó. Åñëè á íå ìî-
íàñòûðü, íå áàòþøêà Òðèôîí, íå èçáå-
æàòü áû è ìíå ýòîé ó÷àñòè. Ãîñïîäü
ñïàñ ìåíÿ, ÿ ñòàë ñâÿùåííèêîì. Äëÿ
ìîèõ ðîäèòåëåé ýòî ñòàëî óòåøåíèåì.

Âñïîìèíàþ: çíàêîìñòâî ìîå ñ îò-
öîì Âàðëààìîì ñîñòîÿëîñü åùå äî
åãî ïîñòðèãà, áûë îí òîãäà ïîñëóø-
íèêîì, íî íå ïðîñòûì, à êåëåéíèêîì
ñàìîãî íàñòîÿòåëÿ. Ïîñëóøíè÷å-
ñòâî � î÷åíü òðóäíûé ïåðèîä, êîãäà
÷åëîâåê, ãîòîâÿñü ïðèíÿòü ïîñòðèã,
äîëæåí îòñåêàòü îò ñåáÿ âñå ìèðñ-
êîå, ïðîÿâëÿòü ïîëíîå ïîñëóøàíèå,
ñòàðàíèå è â ìîëèòâå, è â òðóäå. Ê
òîìó æå ýòî áûëè ïåðâûå ãîäû âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ìîíàñòûðÿ � ó ïîñëóø-
íèêà ïðè íàñòîÿòåëå ìàññà äåë è ïî-
ðó÷åíèé. Ó ìåíÿ òîãäà ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü êàêîå-òî âðåìÿ íàáëþ-
äàòü çà Âàëåðèåì Äóëüñêèì: íè ðàçó
íå âîçðàçèë îí íàñòàâíèêó, íå ñî-
ñëàëñÿ íà óñòàëîñòü, íå îòëîæèë
âûïîëíåíèå äåëà «íà ïîòîì».

� Îòåö Âàðëààì, ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ëåò âîëüíîé, âíå äîìà, æèçíè �
è âäðóã òàêîå òåðïåíèå, ñìèðåíèå...

� Ïîíà÷àëó íè÷åãî ýòîãî: íè òåðïå-
íèÿ, íè ñìèðåíèÿ � ó ìåíÿ íå áûëî.
Ðîäèòåëè äàëè ìíå ìíîãîå, íî ÿ áûë

î÷åíü èñïîð÷åí
óëèöåé, êîìïàíè-
åé. Ñëàáîâîëü-
íûé, õèòðûé... Â
òàêîì îáùåæèòèè,
êàê ìîíàñòûðü,
íåäîñòàòêè êàæäî-
ãî íà âèäó... Ìíå
íàäî áûëî âîññòà-
íàâëèâàòü, ïî-
ïðàâëÿòü ñâîþ
äóøó. È òóò î÷åíü
âàæíî, êòî òâîé äó-
õîâíèê. Ïîä âëèÿ-
íèåì áàòþøêè
Òðèôîíà, áðàòèè,
äóõîâíûõ êíèã
ñ ê ë à ä û â à ë î ñ ü
ñòðåìëåíèå: óìå-
ðåòü, íî ïîñëóøà-
íèå âûïîëíèòü.

Êîíå÷íî, ñêàçàëîñü è âîñïèòàíèå, äàí-
íîå ðîäèòåëÿìè, óâàæåíèå ê ñòàðøèì
� ýòî âî ìíå îò íèõ. Âàæíî, ÷òî â îòöå
Òðèôîíå ÿ îáðåë è íàñòàâíèêà, è äðóãà,
êîòîðîìó ìîæíî âñåöåëî äîâåðèòüñÿ.
Ñ íèì âñåãäà íàäåæíî. Ïîä åãî âëèÿíè-
åì ìèðîâîççðåíèå ìîå ïîëíîñòüþ èç-
ìåíèëîñü, ïðîèçîøëî âîöåðêîâëåíèå.

� Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî, äà è â
æèçíè áûâàåò, ÷òî ïîñëóøíèê (è äàæå
èíîê) âäðóã íà÷èíàåò ìåòàòüñÿ, õî÷åò
ïîêèíóòü îáèòåëü. Âû íå èñïûòûâàëè
ïîäîáíîå?

� Áûâàëè èñêóøåíèÿ. Íåëüçÿ ñêà-
çàòü, ÷òî ÿ ñàì áûë íàñòîëüêî ñèëü-
íûì, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì. Íàïðî-
òèâ, ÿ ñëàáûé. È Ãîñïîäü îòñåêàë ïóòè
ìîåãî îòñòóïíè÷åñòâà. Âåäü äàæå òå,
êòî ïîêèíóë îáèòåëü, âíóòðåííþþ
ñâÿçü ñ íåþ îùóùàþò. ß ñêîðî ïîíÿë:
ìíå îòñþäà èäòè íåêóäà.

� Âû âòîðñòâóþùèé � ñòàðøèé
èåðîìîíàõ â ìîíàñòûðå, èíà÷å ãîâî-
ðÿ, ïðàâàÿ ðóêà íàñòîÿòåëÿ, âî âðåìÿ
åãî îòñóòñòâèÿ ðóêîâîäèòå ìíîãèìè
ëþäüìè: ìîíàõàìè, ïîñëóøíèêàìè,
òðóäíèêàìè. Ñòàðàåòåñü ïîäðàæàòü
îòöó Òðèôîíó?

�  Ñíà÷àëà ñòàðàëñÿ áûòü ÷åòêèì
ïåðåäàòî÷íûì çâåíîì. Êîíå÷íî, ó÷óñü
ó áàòþøêè. Õîòÿ âîëåé èëè íåâîëåé,
ïðèâíîñèøü ÷òî-òî ñâîå, ìîæåò áûòü è
îò ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ. Äàé Áîã
èì âñåì òåðïåíèÿ...

� Êîíå÷íî, ïðèõîäèò îïûò. Íî, íà-
âåðíîå, è îùóùåíèå âëàñòè...

� Â æèçíè ñâîåé ÿ ÷àñòî ïîïàäàë
âïðîñàê. Êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ñàìî-
óâåðåííîñòü, òàê îáÿçàòåëüíî êóäà-òî
«âòþõàåøüñÿ». Óæå áóäó÷è â ìîíàñòû-
ðå, ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò æèçíè çäåñü,
ñòàë çàìå÷àòü çà ñîáîþ, ê ñâîåìó ñòû-
äó, ÷òî ÿ çàíîñ÷èâ � è õîòÿ ñîæàëåþ
îá ýòîì, èñïðàâèòü ñåáÿ íåïðîñòî.
Êñòàòè ñêàçàòü, â ìîíàñòûðå òÿæåëî
åùå è ïîòîìó, ÷òî çäåñü íåìàëî ëþäåé
ñðåäè òðóäíèêîâ, êîòîðûå èìåþò îïûò
ëàãåðíîé æèçíè, ó íèõ ïîä÷àñ äâîéíîå
äíî: ñî ìíîþ îíè òàê, à çà ìîåé ñïè-
íîé èíà÷å. ß íå ìîã, íå óìåë ïðîùàòü
òàêîå. Óäèâëÿëñÿ îòöó Òðèôîíó: êàê îí
âñå ýòî ó÷èòûâàåò, êàê òåðïåëèâ è îä-
íîâðåìåííî íàñòîé÷èâ, ïîñëåäîâàòå-
ëåí. Ðÿäîì ñ íèì ìîé ýãîèçì áûë îñî-

áåííî çàìåòåí. Ó áàòþøêè ó÷óñü áûòü
òåðïåëèâåå ñ ëþäüìè, öåíèòü íàòóðó
÷åëîâåêà.

� Ñîãëàñèòåñü, îòåö Âàðëààì: Âû,
ïðè âñåé Âàøåé ñåðüåçíîñòè, íå ëèøå-
íû è ÷óâñòâà þìîðà, îñòðîóìíî è âìå-
ñòå ñ òåì äîáðîäóøíî ïåðåäàåòå âñÿ-
êèå çàáàâíûå ñöåíêè èç ïîâñåäíåâíî-
ñòè îáèòåëè.

� Íå âñåãäà è äîáðîäóøíî, ìîãó
óÿçâèòü, õîòÿ ïîòîì ñèëüíî ðàñêàèâà-
þñü.

� Íå ñëèøêîì ëè ñòðîãî Âû ñåáÿ
ñóäèòå?

� Âåäü ýòî çàêîíîìåðíî: ÷åì áîëü-
øå ñëåäèøü çà äóøîþ ñâîåé, òåì áîëü-
øå îáíàðóæèâàåøü íåñîâåðøåíñòâà.
Íî ïðîñòî îáíàðóæèâàòü � äëÿ ïðàâî-
ñëàâíîãî íåäîñòàòî÷íî. Ñåé÷àñ Âåëè-
êèé ïîñò, â íà÷àëå åãî âî âñåõ õðàìàõ
÷èòàëàñü ìîëèòâà ñâ. Åôðåìà Ñèðèíà,
ãëóáîêèé ñìûñë êîòîðîé � ïðèìèðå-
íèå ÷åëîâåêà ñ Áîãîì. Â íåé åñòü ñëî-
âà: «...Äàðóé ìè çðåòè ìîÿ ïðåãðåøå-
íèÿ», òî åñòü, äàé ìíå âèäåòü ìîå íå-
ñîâåðøåíñòâî. È êàê æå õðèñòèàíèíó
íå áûòü ñòðîãèì ê ñåáå?

Çà ãîäû æèçíè â ìîíàñòûðå îòåö
Âàðëààì èçìåíèëñÿ ðàçèòåëüíî. È
äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî îí ïîâçðîñ-
ëåë � åìó óæå òðèäöàòü ëåò. Âïðî-
÷åì, åùå òîëüêî òðèäöàòü... Îò þíî-
øè Âàëåðèÿ Äóëüñêîãî ñîõðàíèëèñü
ìÿãêàÿ, çàñòåí÷èâàÿ óëûáêà, íåãðîì-
êèé ãîëîñ. Íî ýòî óæå çðåëûé ÷åëîâåê,
ñ êðåïêèì âíóòðåííèì ñòåðæíåì. Íà-
áëþäàÿ çà îòöîì Âàðëààìîì â õðàìå,
êîãäà îí ñîâåðøàåò áîãîñëóæåíèå èëè
èñïîâåäóåò âûñòðîèâøèõñÿ ê íåìó
èíîêîâ, òðóäíèêîâ è ïàëîìíèêîâ �
êàæäîãî âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàåò, ñ
êàæäûì ïîäîëãó áåñåäóåò, ÿ äóìàþ î
åãî ïóòè. Ëåã÷å âñåãî ïîëàãàòü, ÷òî
îí ïðîñòî îòñåê ñâîå ïðîøëîå, áû-
ëûå îøèáêè è çàáëóæäåíèÿ. Íåò, îí èõ
ïîìíèò. Íî, íà÷àâ îäíàæäû, ïðîäîëæà-
åò òðóäíûé äóõîâíûé ïîäúåì. È, ãëÿ-
äÿ íà îòöà Âàðëààìà, ÿ ïî-íîâîìó
îñîçíàþ ñëîâà: «Ñåðäöå ñîêðóøåííî è
ñìèðåííî Áîã íå óíè÷èæèò».

Íèíà Îðëîâà.
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Ôîòî È. Íèêèòèíà.
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ÂÐÅÌß ÏÎÊÀßÍÈß

Óáèéñòâî, çà êîòîðîå íå ñàæàþò
Êàæäóþ ìèíóòó â Ðîññèè îò èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîãèáà-

þò 10 íåðîæäåííûõ äåòåé. Âñåãî â ãîä ïðîèçâîäèòñÿ 4 ìèëëèîíà òîëüêî îôèöè-
àëüíî ó÷òåííûõ àáîðòîâ. Íà ñòî ðîäîâ èõ ïðèõîäèòñÿ 450. Åæåãîäíî â Ðîññèè
ïðåðûâàþò áåðåìåííîñòü 60 òûñÿ÷ äåâóøåê äî 17 ëåò. Ïî êîëè÷åñòâó àáîðòîâ
Ðîññèÿ ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå â ìèðå, îïåðåæàÿ Ðóìûíèþ, Áîëãàðèþ è Âåíãðèþ.

íûé, à äèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð. Âî-âòî-
ðûõ, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íèêàêîé «ìîëèò-
âû îò àáîðòà», ñíèìàþùåé ãðåõ, íå ñóùå-
ñòâóåò.

Ãåííàäèé ÃÎÐÞØÊÈÍ, èññëåäîâà-
òåëü, áèîõèìèê, áèîôèçèê ñ 25-ëåòíèì
ñòàæåì ðàáîòû â àêàäåìè÷åñêîé íàóêå.

� Àáîðò íàçûâàþò óáèéñòâîì íåâèí-
íîé äóøè. À åñòü ëè äóøà ó çàðîäûøà
÷åëîâåêà?

� Íàäî ðàçëè÷àòü ïîíÿòèÿ äóøè è
äóõà. Áèîôèçèêè óòâåðæäàþò, ÷òî âîêðóã
ÄÍÊ ñóùåñòâóåò èíôîðìàöèîííîå ïîëå.
Èìåííî îíî «ïðèêàçûâàåò», â êîãî (ìûø-
êó, ñâèíüþ èëè ÷åëîâåêà) ïðåâðàùàòüñÿ
êëåòêå. Òàêîå ïîëå â áèîýíåðãåòèêå íàçû-
âàåòñÿ äóõîì. À äóøà � ýíåðãèÿ ÷óâñòâ,
ýìîöèé è ìûñëåé ÷åëîâåêà. Îíà îòâå÷àåò
çà òî, ÷òî îí íàêàïëèâàåò çà ñâîþ æèçíü.

� ×òî ïðîèñõîäèò ñ ðåáåíêîì âî âðå-
ìÿ àáîðòà?

� Êàê òîëüêî æåíùèíà óçíàåò î íåæå-
ëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, åå èñïóã ìî-
ìåíòàëüíî ïåðåäàåòñÿ ðåáåíêó. È îí íà-
÷èíàåò áîðîòüñÿ çà ñîõðàíåíèå ñâîåé
æèçíè, óáëàæàåò ìàòü, âíóøàåò åé ñîñòî-
ÿíèå ñïîêîéñòâèÿ, ñ÷àñòüÿ. Îí âëèÿåò íà
íåå ÷åðåç ìûñëè, ñíû, îùóùåíèÿ. ×àñòî
ïåðåä àáîðòîì æåíùèíå ñíÿòñÿ óìåðøèå
ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå óãîâàðèâàþò åå íå
ñîâåðøàòü óáèéñòâî. È îíà âäðóã íà÷èíà-
åò ÿðîñòíî îòñòàèâàòü ñâîå æåëàíèå ðî-
äèòü, äàæå åñëè âñå âîêðóã ïðîòèâ åå ðå-
øåíèÿ. Åñëè æå ìàòü íåïîêîëåáèìà â
íàìåðåíèè ñäåëàòü àáîðò, òî äëÿ ìëà-
äåíöà íàñòóïàþò òÿæåëûå âðåìåíà. Âñå
åãî ñèëû óõîäÿò íà ñàìîñîõðàíåíèå, ïî-
ýòîìó ðåçêî òîðìîçèòñÿ ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå. Óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ïî-
êàçûâàåò, ÷òî äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî ìî-
ìåíòà ïëîä ïûòàåòñÿ ñïàñòèñü, óâîðà÷è-
âàåòñÿ îò ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ, â
óæàñå çàêðûâàåò ëèöî ðó÷êàìè.

� ×åì ÷ðåâàò àáîðò äëÿ æåíùèíû?
� Ëþáîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè �

îãðîìíîå ïîòðÿñåíèå äëÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà ìàòåðè Æåíùèíà ïîñëå ïåðâîãî àáîð-
òà ðèñêóåò íèêîãäà íå èìåòü äåòåé. Ó íåå
ôîðìèðóþòñÿ áèîýíåðãåòè÷åñêèå áëîêè-
ðîâêè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëüíî-
ìó çà÷àòèþ è âûíàøèâàíèþ ïëîäà. Æåí-
ñêèå îðãàíû íå ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íî
ýíåðãèè, ìîãóò íà÷àòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, è åñòü áîëüøîé ðèñê ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà ñ äåôåêòàìè.

Âåðà ÑÎÒÍÈÊÎÂÀ, 44 ãîäà, ìîñêâè÷-
êà:

� Êîãäà ÿ óáèëà ñâîåãî ñûíà, ìíå
áûëî 34. ß îïðàâäûâàëà àáîðò ìíîæå-
ñòâîì «ñìÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ» �
ìîë, íå äîãàäûâàëàñü, ÷òî áåðåìåííàÿ, è
êóðèëà ïî 3 ïà÷êè â äåíü. Êîãäà â áîëüíè-
öå ïðèøëà â ñåáÿ ïîñëå íàðêîçà, òî èñ-
ïûòàëà îáëåã÷åíèå, ÷òî èçáàâèëàñü îò ðå-
áåíêà. Íî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ìåíÿ
îõâàòèëî îò÷àÿíèå. Ñëó÷àéíàÿ ñöåíà ïî
òåëåâèçîðó, íåñêîëüêî ñòðîê â êíèãå �
âñå íàïîìèíàëî ìíå î íåðîäèâøåìñÿ
ñûíå. Âñÿ ìîÿ æèçíü ïîøëà êóâûðêîì. ß
âûøëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà, êîòîðîãî íå
ëþáèëà, íå ñïîñîáíîãî ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè è ê ÷åñòíîìó òðóäó, è 13 ëåò ïîçâî-
ëÿëà åìó è åãî ñåìåéñòâó åçäèòü íà ñåáå.
Óáèéñòâî íåðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà ïðèâå-
ëî êî ìíîãèì áåäàì. ß áû æèçíü îòäàëà,
÷òîáû âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå è èñïðàâèòü
òî, ÷òî ÿ ñäåëàëà. Íî òàêîå, óâû, óæå íå-
âîçìîæíî.

Ìèëà Ñåðîâà,
«Ìåãàïîëèñ-ýêñïðåññ».

Äðàìàòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ìû ïîïðîñè-
ëè ïðîêîììåíòèðîâàòü âðà÷à, ñâÿùåííè-
êà è ó÷åíîãî.

Ñâåòëàíà ÁÎ×ÀÐÎÂÀ, âðà÷-ãèíåêî-
ëîã:

� Åñëè ìûñëè æåíùèíû íàïðàâëåíû
â ñòîðîíó àáîðòà, òî íà÷èíàþòñÿ íåãàòèâ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ. ×àñòî ýòè æåíùèíû ïî-
ïàäàþò â ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè �
àâàðèè, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè. Ê òîìó æå
àáîðò ðàçðóøàåò ãîðìîíàëüíûé ôîí
îðãàíèçìà, âñëåä çà íèì ïðèõîäÿò áîëåç-
íè íå òîëüêî ãèíåêîëîãè÷åñêèå (êèñòà,
ìèîìà, ìàñòîïàòèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèé êëè-
ìàêñ), íî è ýíäîêðèííûå � äèàáåò, çîá,
íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, à òàêæå äëè-
òåëüíîå èëè ïîëíîå áåñïëîäèå, îïóõîëå-
âûå çàáîëåâàíèÿ. 95% âíåìàòî÷íûõ áå-
ðåìåííîñòåé ïðîèñõîäèò íà îñíîâå ïðå-
äûäóùèõ àáîðòîâ è òîëüêî 5% èç-çà âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ó ìíîãèõ æåí-
ùèí âîçíèêàåò ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì
(ÏÀÑ) � êîìïëåêñ ïñèõè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé, ïðîãðåññèðóþùèé ñ ãîäàìè. Ïîñëåä-
ñòâèÿ àáîðòîâ îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà
çäîðîâüå ñëåäóþùèõ ðîæäåííûõ äåòåé.

Ìàêñèì ÎÁÓÕÎÂ, ñâÿùåííèê:
� Àáîðò � ïðåæäå âñåãî óáèéñòâî.

Ïðè÷åì òÿæåñòü ãðåõà íå çàâèñèò îò ñðî-
êà áåðåìåííîñòè è ñ÷èòàåòñÿ ïðåñòóïëå-
íèåì ïðîòèâ Áîãà è ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.
Â ðàâíîé ñòåïåíè â óáèéñòâå íåðîæäåí-
íîãî ðåáåíêà âèíîâíû âðà÷è, íàçíà÷àþ-
ùèå è ñîâåðøàþùèå àáîðò. Îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïîãèáåëü óòðîáíûõ äåòåé ëåæèò
òàêæå íà ìóæå, êîòîðûé íå ïðåïÿòñòâóåò
ñîâåðøåíèþ æåíîé àáîðòà, è íà òåõ, êòî
äàåò ñîâåòû èçáàâèòüñÿ îò ðåáåíêà, ðàñ-
ïðîñòðàíÿåò ðåêëàìó àáîðòîâ, ïðîèçâî-
äèò è ïðîäàåò ñðåäñòâà äëÿ èñêóññòâåííî-
ãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñàì ïî
ñåáå ãðåõ àáîðòà íàñòîëüêî òÿæåë, ÷òî
ïåðå÷åðêèâàåò æèçíü ÷åëîâåêà ïîïîëàì
� «äî» è «ïîñëå». Åãî íåâîçìîæíî èñêó-
ïèòü. Åñëè òû ÷òî-òî óêðàë, òî ìîæíî èëè
âåðíóòü óêðàäåííîå, èëè êîìïåíñèðîâàòü
ïðè÷èíåííûé óùåðá. Ìîæíî ïîìèðèòüñÿ
ñ òåì, ñ êåì ïîðóãàëñÿ. Ëåíèâîãî ìîæíî
íàó÷èòü ðàáîòàòü, ïüÿíèöà ìîæåò ïåðå-
ñòàòü ïèòü è ò. ä. Íî íåò òàêîãî íàêàçàíèÿ,
êîòîðîå èñêóïèëî áû àáîðò. Äàæå åñëè
ïîòîì ðîäèòü 10 äåòåé, òî îäíîãî óáèòîãî
âñå ðàâíî íå âåðíåøü íèêîãäà. Òàê ÷òî æå
äåëàòü òåì, êîìó ñîâåñòü íå äàåò ïîêîÿ?
Êàê ïîêàÿòüñÿ â ãðåõå àáîðòà? Äëÿ ïîêà-
ÿíèÿ ñóùåñòâóåò èñïîâåäü � îäíî èç
ñåìè Öåðêîâíûõ Òàèíñòâ. Ïîñëå èñïîâå-
äè ñâÿùåííèê íàçíà÷àåò åïèòèìèþ �
öåðêîâíîå íàêàçàíèå äëÿ èñïðàâëåíèÿ
÷åëîâåêà.

Çà àáîðò, êàê è çà óáèéñòâî ÷åëîâåêà,
Ñâÿòàÿ Öåðêîâü, ïî äðåâíèì êàíîíàì,
îòëó÷àåò îò ïðè÷àñòèÿ íà 10 ëåò. Íî íàäî
çíàòü, ÷òî åïèòèìèÿ íîñèò íå èñêóïèòåëü-

Àðõèìàíäðèò Ðàôàèë (Êàðåëèí):
� Ñåìüÿ íàçâàíà àïîñòîëîì Ïàâ-

ëîì «äîìàøíåé öåðêîâüþ». Â ñåìüå
âîñïèòûâàåòñÿ ÷óâñòâî äîëãà è ñìèðå-
íèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëóæåíèå äðóã äðó-
ãó. Îäíîé èç ñàìûõ ñòðàøíûõ ôîðì óíè÷-
òîæåíèÿ ñåìüè, êàê áëàãîñëîâëåííîãî
Áîãîì ñîþçà äëÿ ïîìîùè äðóã äðóãó è
ïðîäîëæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà � ÿâ-
ëÿåòñÿ óíè÷òîæåíèå äåòåé ñàìèìè ðî-
äèòåëÿìè, ò.å. ïîïðàíèå âîëè Áîæèåé,
èçâðàùåíèå èäåè è ñìûñëà ñåìüè. Ñå-
ìüÿ èç äîìàøíåé öåðêâè ïðåâðàùàåòñÿ
â ñîæèòåëüñòâî ðàçáîéíèêîâ.

Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ ñêàçàë, ÷òî ëþ-
áîâü èñ÷åçíåò, èññÿêíåò èç-çà áåççàêîíèé.
Äâîå óáèéö íå ìîãóò ëþáèòü äðóã äðóãà, íå
ìîãóò óâàæàòü äðóã â äðóãå ÷åëîâå÷åñêóþ
ëè÷íîñòü, èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ âûðîæäà-
þòñÿ â ñåìåéíûé ýãîèçì, ãäå êàæäàÿ èç
ñòîðîí âèäèò â äðóãîì òîëüêî íóæíûé äëÿ
íåãî èíñòðóìåíò, à íå ÷åëîâåêà, è ïðè íå-
íàäîáíîñòè ñïîêîéíî îòáðàñûâàåò.

Áðàòüÿ è ñåñòðû! Îòâðàòèìñÿ æå îò
ýòîãî ìåðçêîãî ãðåõà, êîòîðûé çàòìåâàåò
çàïå÷àòëåííûé â íàøèõ ñåðäöàõ îáðàç
Áîæèé, óáèâàåò â íàñ ñàìèõ âñå ÷èñòîå è
äîáðîå. Âñïîìíèì, ÷òî áåçãðàíè÷íî ìè-
ëîñåðäèå Áîãà. Îí «íå äî êîíöà ïðîãíå-
âàåòñÿ, íèæå (äàæå íè) âî âåê âðàæäóåò».
(Ïñ. 102) Îí æäåò íàøåãî ïîêàÿíèÿ, èñ-
êðåííåãî è îòêðûòîãî ñîêðóøåíèÿ ñåðä-
öà, êîòîðîå è åñòü íàñòîÿùàÿ æåðòâà.
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Áóäèòü â ëþäÿõ
äîáðûå ÷óâñòâà

×èòàþ ãàçåòó «Äóõîâíûé ñåÿòåëü» è
âîçíèêàåò òàêîå îùóùåíèå, ñëîâíî âîç-
âðàùàþñü â òå ïðåæíèå âðåìåíà, êîãäà
áûëè æèâû ñòàðøèå ðîäñòâåííèêè: áóä-
òî ñíîâà ñëûøó èõ ñîâåòû, ïîæåëàíèÿ,
ïðîíèêíóòûå ëþáîâüþ è çàáîòîé. Èìåí-
íî: ëþáîâü, äîáðîòà, ó÷àñòèå � âîò ÷òî
ïðèâëåêàåò ê ýòîé ãàçåòå.

Â òî âðåìÿ, êîãäà ñ òåëåýêðàíîâ èäåò
ñòîëüêî «÷åðíóõè», à åñëè óæ ñîâñåì
ïðÿìî ãîâîðèòü, � íåïîòðåáñòâà, ãàçå-
òà «Äóõîâíûé ñåÿòåëü» ïðîíèêíóòà ÷èñ-
òîòîé, â íåé çâó÷èò íåîáõîäèìîå âñåì
íàì íàçèäàòåëüíîå ñëîâî. È âíåøíå
«Äóõîâíûé ñåÿòåëü» âûãëÿäèò õîðîøî,
îôîðìëåíèå ñòðàíèö íàñòðàèâàåò íà
âäóì÷èâîå ïðî÷òåíèå ïóáëèêàöèé.

Ìîæåò, ðåäàêöèè «Äóõîâíîãî ñåÿòå-
ëÿ» ñòîèò îáðàòèòü êðèòè÷åñêîå âíèìà-
íèå íà òàêèå òåëåïåðåäà÷è, êàê «Çà
ñòåêëîì», äðóãèå øîó, îòêðîâåííî è áåç-
çàñòåí÷èâî ðàçâðàùàþùèå íàøó ìîëî-
äåæü. Íî êðèòèêà äîëæíà áûòü èìåííî
óáåäèòåëüíîé, ñïîêîéíîé, ÷òîáû íå âîç-
íèêëà íà ñòðàíèöàõ è ýòîé ãàçåòû âðàæ-
äà, à íàïðàâëÿòü ëþäåé â íóæíîå ðóñëî,
áóäèòü â íèõ ñòûä è ñîâåñòü.

Ëþáîâü Âîðîíèíà,
çàâ. îòäåëîì ðåêëàìû

ãàçåòû «Ïðàâäà Ñåâåðà».

ÍÀØÅÉ ÃÀÇÅÒÅ � 2 ÃÎÄÀ ÍÓÆÍÀ ÏÎÌÎÙÜ

Ïîæàð íà Êîæåîçåðå

Â íî÷ü íà 25 ìàðòà â âîçðîæäàþ-
ùåìñÿ Êîæååçåðñêîì ìîíàñòûðå ñëó-
÷èëñÿ ïîæàð. Îá ýòîì ïî òåëåôîíó èç
Ìèðíîãî íàì ñîîáùèë ïðåäñòàâèòåëü
îáèòåëè Îëåã Ìèõàéëîâè÷ Àõìåðîâ.

...Èñêðà óïàëà íà äðîâà, ëåæàùèå
ðÿäîì ñ ïå÷êîé â íåäàâíî îòðåìîíòè-
ðîâàííîì êåëåéíîì êîðïóñå ïðè íàä-
âðàòíîì õðàìå èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè
Òèõâèíñêîé. Êîãäà îò æàðà ëîïíóëè
ñòåêëà, îãîíü óñèëèëñÿ. Åãî çàìåòèë
ïàëîìíèê èç Ìèðíîãî ïîäïîëêîâíèê
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ìÿêèí, îí
ïåðâûì è íà÷àë òóøèòü ïîæàð, íà ïî-
ìîùü åìó ïðèøëè êàïèòàí Àëåêñàíäð
Áîðèñîâè÷ Íåôîðòóíîâ è ñòàðøèé ïðà-
ïîðùèê Âèòàëèé Èâàíîâè÷ Øåâ÷óê.

Ê ñ÷àñòüþ, ïîæàð áûë çàìå÷åí âî-
âðåìÿ, è ïîòîìó ïîñëåäñòâèÿ åãî íå

ñòîëü òÿæåëû: çàêîïòèëèñü ïîòîëîê è
ñòåíû êîðïóñà.

Ãàñèòü ïëàìÿ ïîìîãàë è ðàá Áîæèé
Âàäèì, êåëåéíèê ñõèèãóìåíà î. Äàìàñ-
êèíà, íåäàâíî ïðèåõàâøåãî èç Òðîèöå-
Ñåðãèåâîé Ëàâðû â ñåâåðíóþ îáèòåëü
ïîìîëèòüñÿ. Ñòàðöó î. Äàìàñêèíó áî-
ëåå âîñüìèäåñÿòè ëåò, è îí íå ïåðâûé
ðàç çäåñü.

Èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè íàñòîÿ-
òåëÿ ìîíàñòûðÿ èåðîìîíàõ Ìèõåé (Ðà-
çèíüêîâ) íàïðàâèë êîìàíäîâàíèþ
Ïëåñåöêîãî êîñìîäðîìà áëàãîäàð-
íîñòü âîåííîñëóæàùèì çà ñïàñåíèå
ìîíàñòûðñêîãî çäàíèÿ.

Îôèöåðû êîñìîäðîìà ñ âîçîáíîâ-
ëåíèÿ ìîíàøåñêîé æèçíè â Êîæååçåð-
ñêîì ìîíàñòûðå, ðàñïîëîæåííîì â
ãëóõîì, áåçäîðîæíîì êðàþ Îíåæñêîãî
ðàéîíà, ïîìîãàþò îáèòåëè âñåì, ÷òî â
èõ ñèëàõ. Òîëüêî â íûíåøíåì ãîäó çà-
âåçåíû 5 òîíí ïðîäîâîëüñòâèÿ, áîëåå
4-õ òîíí ñòðîéìàòåðèàëîâ, äîñòàâëå-
íû ãàçîâûå ïëèòà è áàëëîíû, äëÿ ëî-
øàäåé � 4 òîííû îâñà è êîìáèêîðìà,
3 òîííû ñåíà.

Ñâîþ ïîìîùü îáèòåëè ïðåïîäîáíî-
ãî Ñåðàïèîíà Êîæååçåðñêîãî âû ìî-
æåòå îêàçàòü, ïîçâîíèâ Î.Ì. Àõìåðîâó
â ã.Ìèðíûé ïî òåëåôîíó: (234) 5-48-05.

Ñ.À.

ËÈÖÀ

Ó÷óñü íå îñóæäàòü ëþäåé
Àðõàíãåëîãîðîäöàì õîðîøî èçâåñòíà èêîííàÿ ëàâ-

êà Àíòîíèåâî-Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ, ÷òî â êàññàõ
Àýðîôëîòà ïî óëèöå Âîñêðåñåíñêîé. Â ïðîñòîðíûé,
êðàñèâûé ìàãàçèí÷èê ÷àñòî ïðèõîäÿò ëþäè. Ïðèÿòíî
è ðàäîñòíî ïîáûâàòü â ýòîì óêðàøåííîì öâåòàìè
ìåñòå. Èìåííî çäåñü è ðàáîòàåò çàìå÷àòåëüíûé ÷å-
ëîâåê � Ëþäìèëà Êîëîìèåö. Ïðèâåòëèâàÿ è îòçûâ÷è-
âàÿ, îíà íå ïðîñòî ïðîäàåò èêîíû è êíèãè, äëÿ íåå
ýòî ðàäîñòü îáùåíèÿ ñ òåìè, êòî ïîñåùàåò ëàâêó.

È ñ òàêèìè ïîêóïàòåëÿìè íàèáîëåå
èíòåðåñíî. Ìîæíî îáñóäèòü òî èëè
èíîå èçäàíèå, ïîñîâåòîâàòü, ÷òî âûá-
ðàòü. ×àñòî áûâàåò è òàê, ÷òî ÷åëîâåêó
íóæåí ñîâåò â âîïðîñàõ Ïðàâîñëàâèÿ:
êàê êðåñòèòüñÿ, ïðàâèëüíî ñîáëþäàòü
ïîñò, êàêóþ èêîíó êóïèòü... Âûñëóøè-
âàþ âñåõ, ïî ñâîèì ñèëàì äàþ îòâåòû,
ðåêîìåíäóþ îáðàòèòüñÿ ê áàòþøêå. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî áîëüøå ìî-
ëîäåæè.

Âî âðåìÿ íàøåé áåñåäû â ëàâêó
çàøëà áåäíî îäåòàÿ ñòàðóøêà. Ëþä-
ìèëà Äìèòðèåâíà çàáîòëèâî íàïîèëà
åå ÷àåì, ïîáåñåäîâàëà ñ ãîñòüåé.
Ïîñëå íàø ðàçãîâîð ïðîäîëæèëñÿ.

� Âîò åùå îäíà èç íàøèõ ïîñòîÿí-
íûõ ïîñåòèòåëüíèö � áàáà Âåðà.
Æèòü åé íåãäå, áîëüíàÿ. Äà îíà è íå
îäíà ó íàñ òàêàÿ. Äîáðûå ëþäè èíîã-
äà ïðèíîñÿò îäåæäó, òàê ÷òî îòäàåì

� Ëþäìèëà Äìèòðèåâíà, êàê ïîëó-
÷èëîñü, ÷òî Âû èçáðàëè ýòó ðàáîòó?

� Äâàäöàòü ëåò ÿ òðóäèëàñü â ïðî-
åêòíîì èíñòèòóòå. Íî âûøëî òàê, ÷òî
ïðèøëîñü óéòè. Îñòàëàñü áåç äåëà.
×àñòî åçäèëà â Àíòîíèåâî-Ñèéñêèé
ìîíàñòûðü, êðåñòèëàñü òàì, îáùà-
ëàñü ñ áàòþøêîé Òðèôîíîì. Îí-òî
ìíå è ïðåäëîæèë ïîðàáîòàòü â ëàâêå.
È ìíå òàê ïîíðàâèëîñü,  ÷òî óæå øå-
ñòîé ãîä ïîøåë, à äðóãîé ñóäüáû íå
ïðåäñòàâëÿþ. Êðîìå òîãî, îãðîìíóþ
ðàäîñòü äîñòàâëÿåò è ðàáîòà â Àðõàí-
ãåëüñêîì ôèëèàëå Áîãîñëîâñêîãî èí-
ñòèòóòà � òàì ÿ ñåêðåòàðü. Âñòðå÷àþ
ñòîëüêî èíòåðåñíûõ, äóõîâíî áîãàòûõ,
âûñîêîîáðàçîâàííûõ ëè÷íîñòåé!

� Êòî ïðèõîäèò ê Âàì â ëàâêó?
� Ñàìûå ðàçíûå ëþäè. Â îñíîâ-

íîì � èíòåëëèãåíòíûå, ëþáÿùèå ÷è-
òàòü. Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî ó íàñ êíèã.

åå íóæäàþùèìñÿ, ïîìîãàåì èì, ÷åì
ìîæåì.

� À áûâàåò òàê, ÷òî ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåãàòèâíûì îòíîøå-
íèåì?

� Ñëó÷àåòñÿ. Âñåãäà âåäü íàéäåòñÿ
êàêîé-íèáóäü íåäîáðûé ÷åëîâåê.
Èíîãäà íàâåäûâàþòñÿ ñåêòàíòû, íà÷è-
íàþò ïðîïîâåäîâàòü ñâîè âçãëÿäû. Íî
áàòþøêà Òðèôîí íàó÷èë ìåíÿ, êàê
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òàêèìè. Ãëàâíîå, ñêà-
çàë, ñëóøàé, íî ñëîâà èõ ê ñåáå íå
ïîäïóñêàé, ïóñòü ñåáå ãîâîðÿò, à òû íà
ñâîåì ñòîé. È ìíå ýòè ñëîâà ïîìîãëè.
Óñòàþ, êîíå÷íî, ïîñëå òàêîãî îáùå-
íèÿ, êàê ëèìîí âûæàòûé áûâàþ.

� Ýòà ðàáîòà èçìåíèëà Âàø âíóò-
ðåííèé ìèð?

� Òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííîå ñàìîîá-
ðàçîâàíèå. Ìíîãî ÷èòàþ, îáðåòàþ íî-
âûå çíàíèÿ ïî Ïðàâîñëàâèþ. Ïîâûñè-
ëèñü òðåáîâàíèÿ ê ñåáå. È âîò åùå
÷òî: ó÷óñü íå îñóæäàòü áëèæíåãî äàæå
â ìûñëÿõ. Äàåòñÿ ìíå ýòî íå âñåãäà
ëåãêî. Íî åñòü òàêîå ïðàâèëî: êàê òû
ñ ÷åëîâåêîì, òàê è îí ñ òîáîé. Ãîðàç-
äî ïðèÿòíåå ñîçäàâàòü íåíàâÿç÷èâóþ,
äðóæåñòâåííóþ àòìîñôåðó. Òîãäà è
ëþäè  áîëåå îòêðûòû, áëàãîäàðÿò çà
ïîìîùü.

Ñåðãåé Êëèìîâ.
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ÎØÈÁÎ×ÍÎÅ ÐÅØÅÍÈÅ ÂÀÒÈÊÀÍÀ
Çàÿâëåíèå äåÿòåëåé ðîññèéñêîé íàóêè, êóëüòóðû è èñêóññòâà

Ìû, äåÿòåëè ðîññèéñêîé íàóêè, êóëü-
òóðû è èñêóññòâà, ïðåäñòàâèòåëè ãðàæ-
äàíñêîé îáùåñòâåííîñòè, óäèâëåíû è
îïå÷àëåíû òåì, ÷òî Âàòèêàí, áåç êîí-
ñóëüòàöèè ñ Ðîññèéñêèì ãîñóäàðñòâîì è
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêîâüþ, ñî-
çäàë íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû ÷å-
òûðå êàòîëè÷åñêèå åïàðõèè, îáúåäè-
íåííûå â «öåðêîâíóþ ïðîâèíöèþ».

Ìû, ðàçóìååòñÿ, ïðèçíàåì ïðàâî
ðîññèéñêèõ êàòîëèêîâ íà ñâîþ ðåëèãè-
îçíóþ æèçíü, îäíàêî îíà íîðìàëüíûì
îáðàçîì ðàçâèâàëàñü è äî ó÷ðåæäå-
íèÿ â Ðîññèè êàòîëè÷åñêèõ åïàðõèé.
Äåéñòâèÿ Âàòèêàíà ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî îí âñå åùå âûíàøèâàåò ïëàíû
äóõîâíîé ýêñïàíñèè â íàøåì Îòå÷å-
ñòâå. Ñóäÿ ïî âñåìó, â Âàòèêàíå ïî-
ïðåæíåìó ñ÷èòàþò Ðîññèþ «äóõîâíîé
ïóñòûíåé». Â ñòðàíå ñ 1000-ëåòíåé
õðèñòèàíñêîé òðàäèöèåé êàòîëè÷åñêèå
ìèññèîíåðû âûñòóïàþò â ðîëè êîíêèñ-
òàäîðîâ. Îêàçàâøèñü íà «íîâîì äóõîâ-
íîì ïðîñòðàíñòâå», îíè äåéñòâóþò ïî
ïðèíöèïó: êòî áûñòðåå çàõâàòèë ó÷àñ-
òîê, òîò è ïðàâ. Îäíàêî ïîëüçîâàòüñÿ
òåì, ÷òî â òå÷åíèå äîëãèõ äåñÿòèëåòèé
íàø íàðîä íàñèëüñòâåííî áûë îòòîðã-
íóò îò Ïðàâîñëàâèÿ, è ïûòàòüñÿ îáðà-
òèòü åãî â ñâîþ âåðó � ýòî ñîâñåì íå
ïî-õðèñòèàíñêè. Ïðåäïðèíÿòûé Âàòè-
êàíîì øàã îçíà÷àåò ïðÿìîé âûçîâ
ñòðàíå, âñÿ æèçíü êîòîðîé îñíîâûâà-

åòñÿ íà íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ïðàâî-
ñëàâíîé òðàäèöèåé.

Äà, æèâÿ â ìíîãîíàöèîíàëüíîé è
ïîëèêîíôåññèîíàëüíîé ñòðàíå, ìû ñ
óâàæåíèåì îòíîñèìñÿ ê äðóãèì âåðàì,
êóëüòóðàì è òðàäèöèÿì. Íî òàê æå, êàê
è êàòîëè÷åñêèå ñòðàíû, êîòîðûå íå ñ÷è-
òàþò çàçîðíûì íàçûâàòü ñåáÿ òàêîâû-
ìè, ìû íå ñòåñíÿåìñÿ íàçûâàòü Ðîññèþ
ïðàâîñëàâíîé ñòðàíîé, äîðîæèì ýòèì è
õîòèì ãîâîðèòü îá ýòîì îòêðûòî. Íàøà
èñòîðèÿ, êóëüòóðà è íàöèîíàëüíûé õà-
ðàêòåð áóêâàëüíî ïðîíèçàíû äóõîì
Ïðàâîñëàâèÿ. Ïî÷èòàåìàÿ âî âñåì
ìèðå íàøà íàöèîíàëüíàÿ äóõîâíîñòü �
ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðàâîñëàâíàÿ äóõîâ-
íîñòü. È ñåé÷àñ íàì áîëüíî è îáèäíî
ñëûøàòü, ÷òî Ðîññèþ ïûòàþòñÿ ñäåëàòü
íåêîåé «äóõîâíîé ïðîâèíöèåé» Ðèìñ-
êî-êàòîëè÷åñêîé öåðêâè.

Ìû çàÿâëÿåì, ÷òî ðîññèéñêèé íàðîä �
íå äèêîå ïëåìÿ, è ñàìî ïðèñóòñòâèå íà
Ñâÿòîé Ðóñè êàòîëè÷åñêèõ ìèññèîíåðîâ
ÿâëÿåòñÿ îñêîðáèòåëüíûì äëÿ íàøåé
äðåâíåé õðèñòèàíñêîé êóëüòóðû.

Óáåæäåíû, ÷òî èíîñëàâíàÿ ìèññèÿ
èñêàæàåò äóõîâíûé îáëèê íàøåãî íàðî-
äà, âíîâü ðàçäåëÿåò Âîñòîê è Çàïàä,
òîëêàåò õðèñòèàí íå ê ñîòðóäíè÷åñòâó, à
ê êîíêóðåíöèè, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåò
ìåæöåðêîâíûå îòíîøåíèÿ â «ðåëèãè-
îçíûé ðûíîê». ×åìó, êàê íå ýòîìó, áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü íûíåøíÿÿ ðåîðãà-

íèçàöèÿ êàòîëè÷åñêèõ ñòðóêòóð â Ðîñ-
ñèè?

Èñòîðèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò: âñå ïîïûò-
êè Ðèìñêî-êàòîëè÷åñêîé öåðêâè ðàç-
âåðíóòü «ïðîñâåòèòåëüñêóþ» äåÿòåëü-
íîñòü â Ðîññèè îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó.
Êàêèìè áû áëàãîâèäíûìè öåëÿìè íå
ïûòàëñÿ îïðàâäàòü ñâîè äåéñòâèÿ Âà-
òèêàí, è êàêèå áû ïîëèòè÷åñêèå è ôè-
íàíñîâûå ðåñóðñû íå ïðèâëåêàë îí
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ äàëåêî èäóùèõ
ïëàíîâ, ìû ñåãîäíÿ, êàê è âî âñå âðå-
ìåíà êàòîëè÷åñêîé ýêñïàíñèè, íàïðàâ-
ëåííîé íà Ðóñü, ãîòîâû îòâåòèòü åìó
ñëîâàìè ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ
Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî «Íå â ñèëå Áîã, à
â ïðàâäå». À ïîñåìó Ïðàâîñëàâíàÿ Ðîñ-
ñèÿ ñ ãðàæäàíñêèì äîñòîèíñòâîì îòíî-
ñèòñÿ ê ýòîìó íåäðóæåñòâåííîìó øàãó,
íàäåÿñü, ÷òî îøèáî÷íîñòü ïðèíÿòîãî
Âàòèêàíîì ðåøåíèÿ ñòàíåò î÷åâèäíîé
äëÿ ðóêîâîäñòâà Ðèìñêî-êàòîëè÷åñêîé
öåðêâè óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ.

ßñíî âèäÿ è ñîçíàâàÿ âñå ïðîèñõî-
äÿùåå, ìû ïîääåðæèâàåì ïîçèöèþ, çà-
íÿòóþ Ìîñêîâñêèì Ïàòðèàðõàòîì â âîï-
ðîñå îá ó÷ðåæäåíèè êàòîëè÷åñêèõ
åïàðõèé â Ðîññèè, è ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê
èñïîëíåííûì ãîðüêîé ïðàâäû ñëîâàì
Çàÿâëåíèÿ Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñ-
êîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèÿ II è Ñâÿ-
ùåííîãî Ñèíîäà Ðóññêîé Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè.

Õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü òåàòðà èì. Ì.Í. Åðìîëîâîé, íàð. àðò. ÑÑÑÐ, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðîññèè Â.À. Àíäðååâ,
Ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ìóçûêàëüíûõ äåÿòåëåé, íàð. àðò. ÑÑÑÐ, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé è Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé È.À. Àðõèïîâà,
Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé, íàð. àðò. ÑÑÑÐ Þ.Ê. Áîðèñîâà,  ðåêòîð Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Æèâî-
ïèñè, Âàÿíèÿ è Çîä÷åñòâà, ïðîôåññîð, íàð. õóäîæíèê ÑÑÑÐ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Õóäîæåñòâ, àêàäåìèê, ëàóðåàò
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðîññèè È.Ñ. Ãëàçóíîâ, íàð. àðò. ÑÑÑÐ, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Àêàäåìèè
Ãóìàíèòàðíûõ íàóê, ïðîôåññîð Ñ.Í. Ãîëîâêèíà, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü ÌÕÀÒà èì. Ì. Ãîðüêîãî, íàð. àðò. ÑÑÑÐ Ò.Â. Äîðîíèíà, íàð.
àðò. ÑÑÑÐ, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðîññèè Â.Ì. Çåëüäèí, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü Ãîñóäàðñòâåííîãî Àêàäåìè÷åñêîãî
àíñàìáëÿ ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè «Ðîññèÿ», Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé è Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé ÑÑÑÐ, íàð. àðò.
ÑÑÑÐ, ïðîôåññîð Ë.Ã. Çûêèíà, ïèñàòåëü Â.Í. Êðóïèí, íàð. àðò. Ðîññèè À.Ñ. Ëàçàðåâ, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé ïðåìèè, íàð. àðò. ÑÑÑÐ Â.Ñ.
Ëàíîâîé, íàð. àðò. ÑÑÑÐ, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé ÑÑÑÐ, ïðîôåññîð Î.Â. Ëåïåøèíñêàÿ, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî Àêàäåìè÷åñêîãî àíñàìáëÿ Íàðîäíîãî Òàíöà, Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé è Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé È.À.
Ìîèñååâ, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü è ãëàâíûé äèðèæåð Àêàäåìè÷åñêîãî Îðêåñòðà ðóññêèõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ, íàð. àðò. ÑÑÑÐ
Í.Í. Íåêðàñîâ, íàð. àðò. Ðîññèè Ñ.Â. Íåìîëÿåâà, ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ Í.Ä. Íèêàíäðîâ, õóäîæåñòâåííûé
ðóêîâîäèòåëü � ãëàâíûé ðåæèññåð Ìîñêîâñêîãî Êàìåðíîãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà, íàð. àðò. ÑÑÑÐ, ïðîôåññîð Á.À. Ïîêðîâñêèé, ïåðâûé
âèöå-ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîþçà Ìóçûêàëüíûõ äåÿòåëåé, íàð. àðò. ÑÑÑÐ, àêàäåìèê Â.È. Ïüÿâêî, íàð. àðò. Ðîññèè Í.È. Ñåëåçíåâà,
õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü Ãîñóäàðñòâåííîãî Àêàäåìè÷åñêîãî Ìàëîãî òåàòðà Ðîññèè, íàð. àðò. ÑÑÑÐ, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè
Ðîññèè, ïðîôåññîð Þ.Ì. Ñîëîìèí, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü Àêàäåìè÷åñêîãî òåàòðà èì. Åâã. Âàõòàíãîâà, Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî
Òðóäà, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé è Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé ÑÑÑÐ è Ðîññèè, íàð. àðò. ÑÑÑÐ Ì.À. Óëüÿíîâ.

Ñëóæáà  êîììóíèêàöèè ÎÂÖÑ ÌÏ.

Ìîëèòâà
Ñïàñèáî, ÷òî ñïàñàåøü íà êðàþ
Ñòîÿùóþ ìîþ ñëåïóþ äóøó.
Òâîåþ òîëüêî âîëåþ æèâó,
Òîëüêî Òâîèõ çàâåòîâ íå íàðóøó.

Ê Òâîèì íîãàì æèâûì ïðèïàñòü ïîçâîëü,
Êàê íåêîãäà, ÷òîá èõ óìûòü ñëåçàìè.
Òû âèäèøü ýòó áîëü,

Òû ñëûøèøü ýòó áîëü,
Ìîé Ãîñïîäè. Òàê ñìèëóéñÿ íàä íàìè.

Ñâåòëàíà Ê.,
ïîñ. Åðöåâî-1,

Êîíîøñêèé ðàéîí.

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ

Õîòåëîñü áû âñòðå÷àòüñÿ ÷àùå!
ÍÀØÅÉ ÃÀÇÅÒÅ � 2 ÃÎÄÀ

«Äóõîâíûé ñåÿòåëü» � õîðîøàÿ, ïî-
ëåçíàÿ ãàçåòà. Íî î÷åíü æàëü, ÷òî íå
êàæäûé åå íîìåð ìîæíî ïîëó÷èòü. Èíîé
ðàç, ïðèäÿ â õðàì èëè èêîííóþ ëàâêó,
ñëûøèøü: «Âñå ðàçîáðàëè». Õîòåëîñü
áû âñòðå÷àòüñÿ ñ ýòîé ãàçåòîé ÷àùå!
Ìåíÿ, íàïðèìåð, îñîáåííî èíòåðåñóåò
ðàçäåë «×èòàÿ Åâàíãåëèå», ãäå ïðîñòî,
äîõîä÷èâî îáúÿñíÿåòñÿ ñìûñë îòäåëü-
íûõ ÷àñòåé Ñâÿòîãî Åâàíãåëèÿ. Ìóäðîñòü
òóò âåëèêàÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî äî âñåãî íå
äîéäåøü, à çàìåòêà ïîìîãàåò âíèêíóòü â
ñàìóþ ñóòü. Ïîñëå ÷òåíèÿ åùå äîëãî ðàç-

ìûøëÿåøü... Íî áûâàåò îáèäíî, êîãäà
íåâîëüíî, èç-çà îòñóòñòâèÿ ãàçåòû, òàêèå
çàìåòêè ïðîïóñêàåøü.

Ïîýòîìó è äóìàþ: à íåëüçÿ ëè ïî-
áîëüøå íîìåðîâ êàæäîãî âûïóñêà äîñ-
òàâëÿòü â õðàìû? Èëè îáúÿâèòü ïîä-
ïèñêó? Íàâåðíîå, íåäîðîãî áóäåò ñòî-
èòü, ó÷èòûâàÿ íàøè ïåíñèè. Íàéäóòñÿ
æåëàþùèå ïîäïèñàòüñÿ íà òàêóþ õîðî-
øóþ ãàçåòó.

Èçâèíèòå, åñëè ÷òî íå òàê òîëêóþ.
Ëèäèÿ Èâàíîâíà Ê.,

ïåíñèîíåðêà.
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Î áåññìåðòèè äóøè
Ãîëëàíäñêèå ìåäèêè âïëîòíóþ ïîäîøëè ê íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ áåññìåðòèÿ äóøè

Ãðóïïà ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ïèìà âàí Ëîììåëÿ îïóáëèêîâàëà â
àâòîðèòåòíåéøåì æóðíàëå Lancet
ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâà-
íèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ôóíêöèé
ìîçãà. Ïðèìåíèâ ñîáñòâåííóþ ìåòî-
äèêó ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, ãîëëàíä-
öû ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå íè ìíî-
ãî íè ìàëî � îäèí èç îñíîâíûõ ïî-
ñòóëàòîâ ôèçèîëîãèè, à èìåííî � ÷òî
íàøå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé ôóíêöèåé ìîçãà. Ãîëëàíäöû çà-
ÿâëÿþò: êîãäà ìîçã óæå ïåðåñòàë ôóí-
êöèîíèðîâàòü, ñîçíàíèå ïðîäîëæàåò
ñóùåñòâîâàòü, è íàñòàèâàþò íà òîì,
÷òî èìåþò ýòîìó íåîïðîâåðæèìûå
äîêàçàòåëüñòâà. Íå âûñêàçûâàÿ êîíê-
ðåòíûõ ïðåäïîëîæåíèé îòíîñèòåëüíî
èñòèííîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ, âàí
Ëîììåëü äàåò ïîíÿòü: âïîëíå âåðîÿò-
íî, ÷òî ìîçã � íèêàêàÿ íå «ìûñëÿ-
ùàÿ ìàòåðèÿ», è, âîçìîæíî, òàêîé
ìàòåðèè âîâñå íå ñóùåñòâóåò. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ ãîë-
ëàíäöàìè ê àíàëîãè÷íûì âûâîäàì
ïðèøëà ãðóïïà àíãëèéñêèõ èññëåäîâà-
òåëåé èç êëèíèêè â Ñàóòãåìïòîíå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïåðåõîäå â ìèð
èíîé ó ìíîãèõ ëþäåé áûâàþò íåîáû÷-
íûå âèäåíèÿ è îùóùåíèÿ. Ïàöèåíòû
ñîîáùàþò î íèõ â ñëó÷àå «âîçâðàùå-
íèÿ» � óñïåøíîé ðåàíèìàöèè. Âîñ-
ïîìèíàíèÿ òåõ, êòî ïîáûâàë «çà ãðà-
íüþ», íåîäíîêðàòíî èçó÷àëèñü. Äëÿ
èõ îáîçíà÷åíèÿ ñóùåñòâóåò ñïåöèàëü-
íûé òåðìèí � NDE (near-death
experience � «ïî÷òè-ñìåðòåëüíûé
îïûò»).

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé ïðî-
èñõîæäåíèÿ NDE. Íåêîòîðûå ó÷åíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî îíî âûçâàíî ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ìîçãå, óìè-
ðàíèåì êëåòîê â ðåçóëüòàòå ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ãèïîêñèè. Äðóãèå ðàññìàò-
ðèâàþò «ïîñìåðòíûå» âèäåíèÿ êàê
ðåàêöèþ ñòðàõà íà ïðèáëèæàþùóþñÿ
ñìåðòü ëèáî êàê ñî÷åòàíèå òàêîé ðå-
àêöèè è ãèïîêñèè. Òðåòüè ñêëîííû
îáúÿñíÿòü èõ ñëåäñòâèåì ìåäèêàìåí-
òîçíîãî âîçäåéñòâèÿ. Âàí Ëîììåëü
íàñòàèâàåò, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå âèäå-
íèÿ äîëæíû ïîñåùàòü êàæäîãî ïàöè-
åíòà, ïåðåæèâøåãî ðåàíèìàöèþ. Íî
ñòàòèñòèêà, ïîëó÷åííàÿ åãî êîìàíäîé
çà 10 ëåò èññëåäîâàíèé, ãîðàçäî
ñêðîìíåå. Èç 344 ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ 509 ðåàíèìàöèé, òîëüêî 62
÷åëîâåêà (18 ïðîöåíòîâ) ñîîáùèëè î
íåêèõ âîñïîìèíàíèÿõ. Ãîëëàíäöû îï-
ðåäåëèëè äåñÿòü ïðèçíàêîâ NDE è
âû÷èñëèëè ÷àñòîòó èõ ïðîÿâëåíèÿ.

Èòàê, áîëüøå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ
ãðóïïû (56 ïðîöåíòîâ) èñïûòàëè âî
âðåìÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè. Â 50 ïðîöåíòàõ ñëó-
÷àåâ íàñòóïàåò îñîçíàíèå ôàêòà ñîá-
ñòâåííîé ñìåðòè. Âñòðå÷à ñ óìåðøè-
ìè ëþäüìè ïðîèñõîäèò â 32 ïðîöåí-
òàõ ñëó÷àåâ NDE. 31 ïðîöåíò óìèðàâ-

øèõ ðàññêàçûâàþò î ïåðåìåùåíèè
÷åðåç íåêèé òîííåëü. 29 ïðîöåíòîâ
íàáëþäàþò êàðòèíû çâåçäíîãî ëàíä-
øàôòà. Âèäÿò ñåáÿ ñî ñòîðîíû 24
ïðîöåíòà «ìåðòâûõ» (òàê íàçûâàå-
ìûé OBE � «îïûò âíå òåëà»). 23 ïðî-
öåíòà îïðîøåííûõ íàáëþäàþò îñëå-
ïèòåëüíûé ñâåò, ñòîëüêî æå ÷åëîâåê
� ÿðêóþ öâåòîâóþ ãàììó. Ìåëüêàþ-
ùèå êàðòèíû ïðîøåäøåé æèçíè âèäÿò
13 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ, è, íàêîíåö,
8 ïðîöåíòîâ èç íèõ ðàññêàçûâàþò î
òîì, ÷òî ÿñíî âèäåëè çíàìåíèòóþ ãðà-
íèöó ìåæäó ìèðîì æèâûõ è ìåðòâûõ.
Íèêòî èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå ñî-
îáùèë îá îùóùåíèÿõ íåïðèÿòíûõ èëè
óñòðàøàþùèõ. Èíòåðåñíî è òî, ÷òî î
âèçóàëüíûõ âïå÷àòëåíèÿõ ðàññêàçû-
âàþò ñëåïûå îò ðîæäåíèÿ ëþäè.

Êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü, êàê èçâåñòíî,
íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå îñòàíîâêè ñåð-
äöà, ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòàíîâêîé äû-
õàíèÿ è ãèïîêñèåé (êèñëîðîäíûì ãî-
ëîäàíèåì) ìîçãà. ×åðåç äåñÿòü ñå-
êóíä ïîñëå îñòàíîâêè ñåðäöà ìîçã îò-
êëþ÷àåòñÿ. Ãëàâíàÿ òðóäíîñòü èññëå-
äîâàíèÿ ïîñìåðòíûõ «âîñïîìèíà-
íèé» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íèêòî �
íè ïàöèåíòû, íè âðà÷è � íå ìîæåò ñ
òî÷íîñòüþ ïðîñëåäèòü, êîãäà èìåííî
ïðîèçîøåë «ïî÷òè-ñìåðòåëüíûé
îïûò».

Âàí Ëîììåëü ïîñòàâèë ïåðåä ñî-
áîé êîíêðåòíóþ çàäà÷ó � ñ ìàêñè-
ìàëüíîé äîñòîâåðíîñòüþ âûÿñíèòü,
äåéñòâèòåëüíî ëè ñîñòîÿíèå NDE
áûëî èñïûòàíî ïàöèåíòîì âî âðåìÿ
êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, à íå â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà ìîçã óæå «âêëþ÷èëñÿ». È
óòâåðæäàåò, ÷òî åìó ýòî óäàëîñü. À ýòî
çíà÷èò, ÷òî ñîçíàíèå (èëè òî, ÷òî ìû
íàçûâàåì òàêèì ñëîâîì) ñóùåñòâóåò
íåçàâèñèìî îò ðàáîòû ìîçãà.

Îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ ïðèìåðîâ
âàí Ëîììåëü ñ÷èòàåò ñëåäóþùèé ñëó-

÷àé. Â êëèíèêó äîñòàâèëè ïàöèåíòà â
êîìå. Ìîçã óìåð, ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàììà âûòÿíóëàñü â ëèíèþ. Êîãäà ðå-
øèëè ïðèìåíèòü èíòóáàöèþ, îêàçà-
ëîñü, ÷òî âî ðòó ó ïàöèåíòà çóáíîé
ïðîòåç. Ñîòðóäíèöà âûíóëà åãî è ïî-
ëîæèëà íà ïåðåäâèæíîé ñòîëèê. ×å-
ðåç ïîëòîðà ÷àñà ó ïàöèåíòà íîðìà-
ëèçîâàëèñü ñåðäå÷íûé ðèòì è äàâëå-
íèå... ×åðåç íåäåëþ, êîãäà òà æå ñî-
òðóäíèöà ðàçíîñèëà ïî ïàëàòàì ëå-
êàðñòâà, «âîñêðåñøèé», óâèäåâ åå,
ñêàçàë: «Âû çíàåòå, ãäå ìîé ïðîòåç!
Âû âûíóëè ó ìåíÿ çóáû è çàñóíóëè èõ
â âûäâèæíîé ÿùèê ñòîëèêà íà êîëå-
ñàõ!» Ïðè äàëüíåéøèõ ðàññïðîñàõ âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ÷åëîâåê ñâåðõó âèäåë
ñåáÿ ëåæàùèì â ïîñòåëè. Îí â äåòà-
ëÿõ îïèñàë ïàëàòó è ïîâåäåíèå âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ â ìîìåíò åãî áåçóñ-
ëîâíîé ñìåðòè.

Åñòåñòâåííî, ó âàí Ëîììåëÿ â íàó÷-
íîì ìèðå ìíîãî ïðîòèâíèêîâ. Îäíàêî
îí íå ïåðâûé ó÷åíûé � ñòîðîííèê ñó-
ùåñòâîâàíèÿ òîãî, ÷òî ïðèíÿòî íàçû-
âàòü äóøîé. Â çíàìåíèòîé ðàáîòå «Äóõ,
äóøà è òåëî» àðõèåïèñêîï Ñèìôåðî-
ïîëüñêèé Ëóêà, â ìèðó âûäàþùèéñÿ õè-
ðóðã Âàëåíòèí Ôåëèêñîâè÷ Âîéíî-ßñå-
íåöêèé, äîêàçûâàåò åå íàëè÷èå èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà îñíîâàíèè ñîáñòâåí-
íîé áîãàòîé õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Âàí Ëîììåëü è åãî êîëëåãè òùà-
òåëüíûì îáðàçîì èçó÷èëè âñå ôàêòî-
ðû, ìîãóùèå ïîâëèÿòü íà ñîîáùåíèÿ
ïàöèåíòîâ. Âñå íàáëþäàåìûå áûëè
àáñîëþòíî çäîðîâû ïñèõè÷åñêè. Ñðå-
äè íèõ áûëè ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ
� îò 26 äî 92 ëåò, ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû, ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ îáðàçîâàííî-
ñòè è ðåëèãèîçíîñòè, ñëûøàâøèå
ðàíüøå îá NDE èëè íåò, ïåðåæèâøèå
êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü îäèí è íåñêîëü-
êî ðàç. Âûâîäû âàí Ëîììåëÿ áåçóñ-
ëîâíû:

1. NDE-âèäåíèÿ ïðîèñõîäÿò èìåí-
íî â ìîìåíò ïðèîñòàíîâêè ðàáîòû
ìîçãà.

2. Èõ íåëüçÿ îáúÿñíèòü ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, òàêèìè, íàïðè-
ìåð, êàê êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå êëå-
òîê ìîçãà.

3. Íà ãëóáèíó «ïî÷òè-ñìåðòåëüíîãî
îïûòà» âëèÿþò ïîë ïàöèåíòà (æåíùè-
íû, êàê ïðàâèëî, èñïûòûâàþò áîëåå
ãëóáîêèå îùóùåíèÿ, ÷åì ìóæ÷èíû) è
åãî âîçðàñò.

Íåñìîòðÿ íà ñåíñàöèîííîñòü çàÿâ-
ëåíèé Ïèìà âàí Ëîììåëÿ, ìíîãèå, â
òîì ÷èñëå è ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûå
åãî êîëëåãè â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà,
óæå ïðèçíàëè, ÷òî ãîëëàíäñêèé ó÷å-
íûé áëèæå ïðî÷èõ ïîäîøåë ê äîêàçà-
òåëüñòâó «áåññìåðòèÿ äóøè». Ñàì æå
Âàí Ëîììåëü ïðèçûâàåò ó÷åíûé ìèð
ê ñåðüåçíîìó è âñåñòîðîííåìó îáñóæ-
äåíèþ ïðîáëåìû, ïðîäîëæåíèþ èñ-
ñëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Íàòàëüÿ Áàòìàíîâà.
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Íà÷àëî íàøåãî ñïàñåíèÿ
Â äåíü ÿâëåíèÿ

Àðõàíãåëà Ãàâðèè-
ëà Äåâå Ìàðèè èñ-
ïîëíèëîñü äðåâ-

íåå ïðåäñêàçàíèå Èñàèè î òîì, ÷òî
Äåâà ïðèìåò â Ñâîåì ÷ðåâå è ðîäèò
Ñûíà, Êîòîðîãî íàçîâóò Ýììàíóèë,
÷òî çíà÷èò: ñ íàìè Áîã (Èñ. 7, 14). Â
ýòîò äåíü Áîã âñåëèëñÿ âî ÷ðåâî Äåâû
è ñòàë ÷åëîâåêîì, ÷òîáû îñâîáîäèòü
ìèð îò ãðåõà è âëàñòè äüÿâîëà.
×óäî çà÷àòèÿ ïðåäâå÷íîãî Ìëà-
äåíöà íåëüçÿ ïîíÿòü; îíî �
òàéíà áëàãî÷åñòèÿ, äîñòóïíàÿ
òîëüêî âåðå (1 Òèì. 3, 16). Â ÿâ-
ëåíèè Àðõàíãåëà Ãàâðèèëà Äåâå
Ìàðèè Öåðêîâü âèäèò «ñïàñå-
íèÿ íàøåãî ãëàâèçíó» � ò.å. íà-
÷àëî íàøåãî ñïàñåíèÿ. Áëàãîâå-
ùåíèå � ýòî ïåðâûé ëó÷ óòðåí-
íåé çàðè ïîñëå äîëãîé òîìè-
òåëüíîé íî÷è. Â ýòîò äåíü íàø
ìèð ïðèíåñ Áîãó ñâîé ëó÷øèé
ïëîä, ñàìîå ñâåòëîå, ñàìîå ÷èñ-
òîå, ÷òî îí ìîã òîëüêî ñîçäàòü �
Ïðå÷èñòóþ Äåâó Ìàðèþ. Ãîñïîäü
ïðèíÿë ýòîò äàð ÷åëîâå÷åñòâà è
îòâåòèë íà íåãî äàðîì áëàãîäà-
òè Ñâÿòîãî Äóõà. Â òàèíñòâåííîé
âñòðå÷å ïàäøåãî ÷åëîâå÷åñòâà ñ
ïðåáëàãèì Áîãîì, ïðîèñøåäøåé
â ÷èñòîì ñåðäöå Äåâû Ìàðèè,
óæå ñëûøèòñÿ ïåðâûé íåïîâòî-
ðèìûé ëèêóþùèé çâóê òîé àí-
ãåëüñêîé ïåñíè, êîòîðàÿ, ïî óñ-
ëîâèÿì çåìíîãî âðåìåíè, ñìîã-
ëà ïîëíîñòüþ ðàçäàòüñÿ íà çåì-
ëå òîëüêî ñïóñòÿ äåâÿòü ìåñÿ-
öåâ: «Ñëàâà â âûøíèõ Áîãó è íà
çåìëå ìèð, â ÷åëîâåêàõ áëàãîâî-
ëåíèå». «Ñëàâó Áîãó», � íåñëà â
ñâîåì ñåðäöå Äåâà Ìàðèÿ, è �
«ìèð çåìëå» çà ýòî îáåùàë Åé
Ñïàñèòåëü.

Â îñòîðîæíîñòè, ñ êîòîðîé Äåâà
Ìàðèÿ îòíåñëàñü ê ïðèâåòñòâèþ è
îáåùàíèþ Àíãåëà Ãàâðèèëà, ñâÿòûå
îòöû Öåðêâè âèäÿò ïðèçíàê âåëèêîé
äîáðîäåòåëè, èìåíóåìîé «ðàññóäè-
òåëüíîñòüþ» (èëè «ðàññóæäåíèåì»).
Ïðîòèâîïîëàãàþò îíè ìóäðóþ îñòî-
ðîæíîñòü Äåâû Ìàðèè ëåãêîâåðèþ
Åâû, êîòîðàÿ íåîáäóìàííî ïîñëóøà-
ëàñü ñîâåòà äüÿâîëà, ïðèíÿâøåãî îá-
ðàç çìåÿ, è âìåñòî ñ÷àñòüÿ îáðåëà
ãîðå.

ßâëåíèå Àíãåëà Äåâå Ìàðèè îáðàì-
ëåíî äâóìÿ ñîáûòèÿìè: çà÷àòèåì
Èîàííà Ïðåäòå÷è è ïîñåùåíèåì Ïðå-
ñâÿòîé Äåâîé Ìàðèåé ïðàâåäíîé Åëè-
çàâåòû. Âî âðåìÿ ýòîãî ïîñåùåíèÿ ñâ.
Èîàíí Ïðåäòå÷à, åùå íå ðîäèâøèéñÿ
øåñòèìåñÿ÷íûé óòðîáíûé ìëàäåíåö,
ïåðâûé ïðèâåòñòâóåò Ïðå÷èñòóþ Äåâó
ñâîèìè äâèæåíèÿìè â óòðîáå Åëèçàâå-
òû. Â ýòîò ìîìåíò óäîñòàèâàåòñÿ Ñâÿ-
òîãî Äóõà è ïðàâåäíàÿ Åëèçàâåòà è
âîñêëèöàåò: «Áëàãîñëîâåííà Òû ìåæäó
æåíàìè è áëàãîñëîâåí ïëîä ÷ðåâà Òâî-
åãî», çàòåì ïðèáàâëÿåò � «è îòêóäà

ýòî ìíå, ÷òî ïðèøëà Ìàòåðü Ãîñïîäà
ìîåãî êî ìíå!» (Ëê. 1, 43). Çäåñü ïðà-
âåäíàÿ Åëèçàâåòà íà÷àëà ñâîå ïðèâåò-
ñòâèå òåìè æå ñëîâàìè, êàêèìè çàêîí-
÷èë ñâîå ïðèâåòñòâèå Àðõàíãåë Ãàâðè-
èë. Èç ýòèõ ïðèâåòñòâåííûõ ñëîâ ñî-
çäàëàñü òà ÷óäíàÿ ìîëèòâà, êîòîðóþ
ìû òàê ÷àñòî ñëûøèì â õðàìå: «Áîãî-
ðîäèöå Äåâî! Ðàäóéñÿ, Áëàãîäàòíàÿ
Ìàðèå, Ãîñïîäü ñ Òîáîþ; áëàãîñëîâåí-

íà Òû â æåíàõ (ñðåäè æåí) è áëàãîñëî-
âåí Ïëîä ÷ðåâà Òâîåãî, ÿêî (ïîòîìó
÷òî) Ñïàñà ðîäèëà åñè äóø íàøèõ».

Ñîñòîÿíèå óìèëåíèÿ, ñâÿòîé, íå-
áåñíîé ðàäîñòè, â êîòîðîé ïðåáûâàëà
Äåâà Ìàðèÿ â äåíü Áëàãîâåùåíèÿ, çà-
ïå÷àòëåíî â èêîíå «Óìèëåíèå». Íà
íåé Äåâà Ìàðèÿ � áåç Ìëàäåíöà, ñî
ñêðåùåííûìè ðóêàìè íà ãðóäè è ñî
ñëîâàìè âîêðóã íèìáà: «Ðàäóéñÿ Íåâå-
ñòî íåíåâåñòíàÿ». Ïåðåä ýòîé èêîíîé
öåëûìè äíÿìè è íî÷àìè ìîëèëñÿ íà
êîëåíÿõ ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñà-
ðîâñêèé, ïåðåä íåþ è ñêîí÷àëñÿ.

Ïåðâîå ñëîâî ïðèâåòñòâèÿ Àðõàíãå-
ëà Ãàâðèèëà áûëî � «Ðàäóéñÿ». È
ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèÿ åñòü ïðåæäå
âñåãî ïðàçäíèê òèõîé, íåáåñíîé ðàäî-
ñòè! Ðàäîñòè ïî ïîâîäó ïðèìèðåíèÿ ñ
Áîãîì è âîçâðàùåííîé íà çåìëþ áëà-
ãîäàòè. Âìåñòå ñ òåì Áëàãîâåùåíèå
åñòü ïðàçäíèê òîðæåñòâà ñìèðåíèÿ,
÷èñòîòû è öåëîìóäðèÿ, ïðàçäíèê íåïî-
êîëåáèìîé âåðû âî âñåìîãóùåñòâî
Áîæèå è áåñïðåäåëüíîé Ëþáâè Áîãà ê
ïîãèáàþùåìó ÷åëîâåêó.

Ñ ýòîãî ïðàçäíèêà, «ãëàâèçíû íà-
øåãî ñïàñåíèÿ», çà÷èíàåòñÿ òîò ðîä-
íèê «âîäû æèâîé», êîòîðûé ïîçäíåå
ïðåâðàùàåòñÿ â øèðîêóþ ðåêó è, íà-
êîíåö, â áåçáðåæíîå ìîðå íîâîçàâåò-
íûõ ÷óäåñ, òàèíñòâ è Áëàãîäàòè Ñâ.
Äóõà, êîòîðûìè Ãîñïîäü, «íå ìåðîþ
äàþùèé Äóõà», òàê ùåäðî íàïîèë
æàæäóùèõ ïðàâäû! Áëàãîâåùåíèå �
ïðàçäíèê Áðàêà Íåáà è çåìëè, êîãäà

ãîëóáîå íåáî ñïóñêàåòñÿ íà
çåìëþ è ñî÷åòàåòñÿ ñ íåé...

Ïîãîâîðêà, óòâåðæäàþùàÿ,
÷òî íà Áëàãîâåùåíèå äàæå ïòè-
öà ãíåçäà íå ñâèâàåò, èíîñêàçà-
òåëüíî ïðèçûâàåò íàñ â ýòîò
äåíü îòëîæèòü ïîâñåäíåâíóþ
ñóåòó è íàïðàâèòü ñâîè ïîìûñ-
ëû ê Íåáó, ê ðàäîñòíîìó îáùå-
íèþ ñ Áîãîì. Ïî ñòàðèííîìó
ðóññêîìó îáû÷àþ, â ýòîò äåíü
îòïóñêàþò íà âîëþ ïòèö â çíàê
îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè îò ãðåõà.

«ß ñòàë äîñòóïåí óòåøåíüþ, �
ïèøåò Ïóøêèí, îòïóñòèâ ïòèöó, �
çà÷åì íà Áîãà ìíå ðîïòàòü, êîã-
äà õîòü îäíîìó òâîðåíüþ ÿ ìîã
ñâîáîäó äàðîâàòü!» Äðóãîé ïîýò,
Òóìàíñêèé, íàáëþäàÿ çà îòïó-
ùåííîé ïòè÷êîé, ïèøåò: «Îíà
èñ÷åçëà, óòîïàÿ â ñèÿíüè ãîëó-
áîãî äíÿ; è òàê çàïåëà, óëåòàÿ,
êàê áû ìîëèëàñü çà ìåíÿ».

Ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèÿ
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû ÿâëÿåò-
ñÿ ðàäîñòíûì äíåì äëÿ ïðàâî-
ñëàâíîãî ÷åëîâåêà. Îñîáåííî
îí áûë òàêîâûì äëÿ íàøèõ áëà-
ãî÷åñòèâûõ ïðåäêîâ, ïîëþáèâ-
øèõ Äåâó Ìàðèþ çà Åå äîáðîäå-
òåëè, ñòîëü ñðîäíûå äóøå ðóñ-
ñêîãî ÷åëîâåêà: ñìèðåíèå, êðî-
òîñòü è ñòðåìëåíèå ê èäåàëü-

íîìó. Ðóññêèå ëþäè ìíîãèå õðàìû è
ìîíàñòûðè ïîñâÿùàëè Ïðåñâÿòîé Áî-
ãîðîäèöå è íàçûâàëè ñâîå îòå÷åñòâî
«Äîìîì Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû»,
Äåâà Ìàðèÿ æå îòâå÷àëà íà ëþáîâü ê
Íåé ðóññêèõ ëþäåé Ñâîåé íåáåñíîé
ïîìîùüþ è ìíîæåñòâîì ÷óäîòâîðíûõ
èêîí.

Ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèÿ íàïîìè-
íàåò î âåëèêîé ëþáâè Áîãà ê ëþäÿì è
î òîì, ÷òî Ñûí Áîæèé ñòàë ÷åëîâåêîì
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñ ñäåëàòü ïðè÷àñò-
íèêàìè Ñâîåé Áîæåñòâåííîé ïðèðî-
äû. Ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèÿ ïðèçû-
âàåò íàñ ïîäðàæàòü Ïðå÷èñòîé Äåâå â
Åå ïîäâèãå ÷èñòîòû è öåëîìóäðèÿ è
ñòðåìèòüñÿ ê Íåáó, ãäå àíãåëû è ñâÿ-
òûå ëèêóþò â âå÷íîì ñâåòå.

Â äåíü Áëàãîâåùåíèÿ ìû âñå ïðè-
îáðåëè â ëèöå Äåâû Ìàðèè òåïëóþ Çà-
ñòóïíèöó ó ïðåñòîëà Áîæèÿ. Áóäåì æå
áëàãîäàðèòü Áîãà çà Åãî ìèëîñòè ê
íàì è ïðîñèòü Ïðå÷èñòóþ Äåâó ïî-
ìî÷ü íàì äîñòèãíóòü òèõîé ïðèñòàíè
Öàðñòâà Íåáåñíîãî.

Åïèñêîï Àëåêñàíäð (Ìèëåàíò).
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Âåëèêèé ïîñò �
âðåìÿ î÷èùåíèÿ äóøè
27 ìàðòà � Ôåîäîðîâñêîé èêî-

íû Áîæèåé Ìàòåðè.
Ýòîò îáðàç Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó èêîí, íàïèñàííûõ,
ïî ïðåäàíèþ, ñâÿòûì àïîñòîëîì è
åâàíãåëèñòîì Ëóêîé. Â Ðóññêîé çåìëå
îáðåòåíà â 1239 ãîäó, ñòàëà ìîëåëü-
íûì îáðàçîì ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî
êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî. Ñâîå íà-
çâàíèå èêîíà ïîëó÷èëà ïî õðàìó, â
êîòîðîì áûëà óñòàíîâëåíà êí. Âàñèëè-
åì � â êàôåäðàëüíîì ñîáîðå Êîñòðî-
ìû âî èìÿ ñâ. Ôåîäîðà Ñòðàòèëàòà. Â
1613 ãîäó â äðåâíåì Èïàòüåâñêîì ìî-
íàñòûðå Êîñòðîìû ïåðåä ýòèì îáðà-
çîì þíûé Ìèõàèë Ðîìàíîâ ïðèíÿë èç-
áðàíèå åãî Çåìñêèì ñîáîðîì íà ïðå-
ñòîë ãîñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî.

30 ìàðòà � ñóááîòà, ïîìèíîâå-
íèå óñîïøèõ.

31 ìàðòà � íåäåëÿ (âîñêðåñå-
íüå) 2-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Ñâò. Ãðèãîðèÿ
Ïàëàìû, àðõèåïèñêîïà Ôåññàëîíèòñêîãî.

Ïàìÿòü ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû
ñîâåðøàåòñÿ Öåðêîâüþ âî 2-å âîñêðåñå-
íüå Âåëèêîãî ïîñòà. Öåðêîâü ïðîñëàâ-
ëÿåò åãî çà ïîäâèã â óòâåðæäåíèè Ïðàâî-
ñëàâíîãî ó÷åíèÿ, áîðüáû ñ åðåñüþ è çà
ñâÿòîñòü åãî ïîäâèæíè÷åñêîé æèçíè.

1 àïðåëÿ � èêîíû Áîæèåé Ìàòå-
ðè «Óìèëåíèå», Ñìîëåíñêîé.

6 àïðåëÿ � ïðåäïðàçäíñòâî
Áëàãîâåùåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.
Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ. Èêîíû
Áîæèåé Ìàòåðè «Òó÷íàÿ Ãîðà».

7 àïðåëÿ � äâóíàäåñÿòûé
ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèÿ Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû. Íåäåëÿ (âîñêðåñåíüå)
3-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà, Êðåñòîïîêëîííàÿ.

Ïðàçäíèê óñòàíîâëåí â ïàìÿòü ÿâëå-
íèÿ Ïðåñâÿòîé Äåâå Ìàðèè áëàãîâåñòíè-
êà òàèí Áîæèèõ Àðõàíãåëà Ãàâðèèëà. Ïî
îáåùàíèþ, äàííîìó Áîãó ðîäèòåëÿìè
Ïðåñâÿòîé Äåâû � ïðàâåäíûìè Èîàêè-
ìîì è Àííîé, Îíà ñ òðåõ äî ïÿòíàäöàòè
ëåò æèëà ïðè Èåðóñàëèìñêîì õðàìå.
Çàòåì ïî ðåøåíèþ ñâÿùåííèêîâ áûëà
îáðó÷åíà Ñâîåìó äàëüíåìó ðîäñòâåííè-
êó, áëàãî÷åñòèâîìó ñòàðöó Èîñèôó è ïî-
ñåëèëàñü ñ íèì â Íàçàðåòå. Çäåñü ñî-
âåðøèëîñü ÿâëåíèå Ïðåñâÿòîé Äåâå Àð-
õàíãåëà Ãàâðèèëà, êîòîðûé ïðèíåñ Åé
ðàäîñòíóþ âåñòü î ãðÿäóùåì ÷óäåñíîì
ðîæäåíèè îò Íåå Ñûíà Áîæèÿ, Ñïàñè-
òåëÿ ìèðà. Òàê áëàãàÿ âåñòü (îòñþäà �
Áëàãîâåùåíèå) î ãðÿäóùåì Ðîæäåñòâå
Õðèñòîâîì áûëà îòêðûòà ëþäÿì.

Â òðåòüå âîñêðåñåíüå Âåëèêîãî ïîñòà
Öåðêîâü ïðîñëàâëÿåò Êðåñò Ãîñïîäåíü,
íàïîìèíàåò íàì, ÷òî Ãîñïîäü ïðèíÿë
ñìåðòü íà Êðåñòå ðàäè íàøåãî ñïàñå-
íèÿ. Âîñïåâàÿ Ñâÿòîé Êðåñò Ãîñïîäåíü
êàê îðóäèå èçáàâëåíèÿ íàñ îò ðàáñòâà
äèàâîëó, ïóòü êî ñïàñåíèþ äóøè, Öåð-
êîâü îáîäðÿåò âåðóþùèõ â ñåðåäèíå
ïîñòà, óêðåïëÿåò èõ äóõîâíûå ñèëû è
áëàãîñëîâëÿåò ñèëîþ Êðåñòà.

8 àïðåëÿ � ñîáîð Àðõàíãåëà
Ãàâðèèëà.

13 àïðåëÿ � ïîìèíîâåíèå
óñîïøèõ.

14 àïðåëÿ � íåäåëÿ (âîñêðåñå-
íüå) 4-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Ïðï. Èîàííà
Ëåñòâè÷íèêà.

Â ÷åòâåðòîå âîñêðåñåíüå Âåëèêîãî
ïîñòà Öåðêîâü ÷òèò ïàìÿòü ïðåïîäîáíîãî
Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà. Îí ðîäèëñÿ îê. 570
ãîäà, øåñòíàäöàòè ëåò ïðèøåë â Ñèíàéñ-
êèé ìîíàñòûðü. Âñÿ åãî æèçíü áûëà ïî-
ñâÿùåíà ìîíàøåñêèì ïîäâèãàì, âïî-
ñëåäñòâèè ñâÿòîãî èçáðàëè èãóìåíîì ìî-
íàñòûðÿ. Ãîñïîäü íàäåëèë åãî áëàãîäàò-
íûìè äàðàìè ïðîçîðëèâîñòè è ÷óäîòâî-
ðåíèÿ. Âî âðåìÿ èãóìåíñòâà Ïðåïîäîá-
íûé íàïèñàë çíàìåíèòóþ êíèãó «Ëåñòâè-
öà» («Ëåñòíèöà») � î âîñõîæäåíèè ê äó-
õîâíîìó ñîâåðøåíñòâó. Êíèãà èç 30 ãëàâ �
ñòóïåíåé äîáðîäåòåëè, ïîäúåì ïî êîòî-
ðûì òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ñàìîîòâåðæå-
íèÿ, óñèëåííûõ ïîäâèãîâ â ìîëèòâå, ïî-
ñòå è äîáðûõ äåëàõ. Â âîçðàñòå 80 ëåò
Ïðåïîäîáíûé ìèðíî îòîøåë êî Ãîñïîäó.

16 àïðåëÿ � èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè «Íåóâÿäàåìûé Öâåò».

Íà ýòîé èêîíå Áîãîðîäèöà äåðæèò
Ñâîåãî Áîæåñòâåííîãî Ñûíà íà ïðàâîé
ðóêå, à â ëåâîé � öâåòîê áåëîé ëèëèè.
Ýòîò öâåòîê ñèìâîëè÷åñêè èçîáðàæàåò
íåóâÿäàåìûé öâåò äåâñòâà è íåïîðî÷íî-
ñòè Ïðåñâÿòîé Äåâû.

20 àïðåëÿ � Ïîõâàëà Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû (Ñóááîòà Àêàôèñòà).

Â ýòîò äåíü Öåðêîâü âîñïîìèíàåò ñî-
âåðøåííîå áëàãîäàòíûì çàñòóïëåíèåì
Áîæèåé Ìàòåðè ÷óäåñíîå ñïàñåíèå îò
âðàãîâ ñòîëèöû Âèçàíòèè � Êîíñòàíòèíî-
ïîëÿ � â 626 ãîäó. Òîãäà æå áûë ñîñòàâ-
ëåí Àêàôèñò � òîðæåñòâåííîå áîãîñëó-
æåáíîå ïîñëåäîâàíèå, âîñõâàëÿþùåå
Ïðåñâÿòóþ Áîãîðîäèöó. Ïî îáðàçó Àêàôè-
ñòà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå ñòàëè ñîñòàâ-

ëÿòüñÿ è äðóãèå
àêàôèñòíûå (ñ
ãðå÷. ÿçûêà � «ãèìí, ïðè ïåíèè êîòîðî-
ãî íå ñèäÿò») ïåíèÿ, ïðîñëàâëÿþùèå
ñâÿòûõ óãîäíèêîâ Áîæèèõ, ÷óäîòâîðíûå
èêîíû, öåðêîâíûå ïðàçäíèêè.

21 àïðåëÿ � íåäåëÿ (âîñêðåñå-
íüå) 5-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Ïðï. Ìàðèè
Åãèïåòñêîé.

Ïðåïîäîáíàÿ Ìàðèÿ Åãèïåòñêàÿ
æèëà â Àëåêñàíäðèè è ïðåäàâàëàñü
ðàñïóòíîé æèçíè, íî Ïðîìûñë Áîæèé,
ïðèâåäÿ åå íà ïðàçäíèê â Èåðóñàëèì,
èçáàâèë áóäóùóþ ïîäâèæíèöó îò ðàáñòâà
ãðåõó è íàïðàâèë íà ïóòü ñïàñåíèÿ.
Æåëàÿ èñêóïèòü ïåðåä Áîãîì ñîäåÿí-
íîå, Ìàðèÿ óäàëèëàñü â Èîðäàíñêóþ
ïóñòûíþ, ãäå ïî÷òè 50 ëåò ïðîâåëà â
ïîäâèãàõ èíî÷åñêîé æèçíè. Åå æèòèå �
ïðèìåð ãëóáèíû ãðåõîâíîãî ïàäåíèÿ è
âûñîòû äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Èñòèííîå ïîêàÿíèå è æèçíü â Áîãå èñêó-
ïàåò ñàìûå òÿæêèå ãðåõè è âðà÷óåò ÷å-
ëîâå÷åñêóþ äóøó.

27 àïðåëÿ � Ëàçàðåâà ñóááîòà.
Â ñóááîòó ïåðåä ïðàçäíèêîì Âõîäà

Ãîñïîäíÿ â Èåðóñàëèì Öåðêîâü âîñïî-
ìèíàåò ñîáûòèå, ñîâåðøåííîå çà øåñòü
äíåé äî Êðåñòíûõ ñòðàäàíèé è ñìåðòè
Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà � âîñêðåøåíèå
Èì ïðàâåäíîãî Ëàçàðÿ â Âèôàíèè áëèç
Èåðóñàëèìà. Ãîñïîäü ïðèøåë êî ãðîáó
Ëàçàðÿ ñïóñòÿ ÷åòûðå äíÿ ïîñëå åãî
ñìåðòè è, ìîëèòâåííî îáðàòèâøèñü ê
Áîãó Îòöó, ãðîìêèì ãîëîñîì âîççâàë:
«Ëàçàðü! èäè âîí!». È òîãäà âîñêðåñøèé
Ëàçàðü, îáâèòûé ïîãðåáàëüíûìè ïåëå-
íàìè, âûøåë èç ãðîáà. Âîñêðåøåíèå
ïðàâ. Ëàçàðÿ � ýòî äîêàçàòåëüñòâî Áî-
æåñòâåííîé ñèëû Èèñóñà Õðèñòà è óäîñ-
òîâåðåíèå â èñòèíå î ãðÿäóùåì Âîñêðå-
ñåíèè Õðèñòîâîì.

28 àïðåëÿ � äâóíàäåñÿòûé
ïðàçäíèê Âõîä Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì.
Íåäåëÿ âàèé � Âåðáíîå âîñêðåñåíüå.

Ïðàçäíèê ñîâåðøàåòñÿ â ïàìÿòü î
òîðæåñòâåííîì Âõîäå Ãîñïîäà Èèñóñà
Õðèñòà â Èåðóñàëèì � ãëàâíûé ãîðîä
Ñâÿòîé çåìëè � ïåðåä Åãî Êðåñòíûìè
ñòðàäàíèÿìè. Õðèñòîñ âúåõàë â Èåðóñà-
ëèì íà ìîëîäîì îñëåíêå, ïðèâåòñòâóå-
ìûé ìíîæåñòâîì ëþäåé, óçíàâøèõ î ÷óäå
âîñêðåøåíèÿ Ëàçàðÿ. Íàðîä ïîñòèëàë
íà Åãî Ïóòè ñâîè îäåæäû è âåòâè ïàëüì,
âîñòîðæåííî âîñêëèöàÿ: «Îñàííà Ñûíó
Äàâèäîâó!» � òàê çäåñü áûëî ïðèíÿòî
âñòðå÷àòü öàðåé è ïîáåäèòåëåé. Îäíàêî
ýòî òîðæåñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñòèåì
ñòðàäàíèé Ñïàñèòåëÿ: òå æå ëþäè âñåãî
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé áóäóò êðè÷àòü ðèì-
ñêîìó ïðàâèòåëþ Ïèëàòó: «Âîçüìè,
âîçüìè, ðàñïíè Åãî!» è ïðîèçíåñóò
ñòðàøíîå ïðîêëÿòèå íà ñâîé íàðîä:
«Êðîâü Åãî íà íàñ è íà äåòÿõ íàøèõ» (Ìô.
27, 25). Ïî öåðêîâíîé òðàäèöèè, â ýòîò
äåíü â õðàìàõ âåðóþùèå, êàê áû âñòðå-
÷àÿ ãðÿäóùåãî Ãîñïîäà, ñòîÿò íà áîãîñëó-
æåíèè ñ âåòî÷êàìè âåðá (îòñþäà äðóãîå
íàçâàíèå ïðàçäíèêà � Âåðáíîå âîñêðå-
ñåíüå). Ïîñëå ýòîãî âîñêðåñåíüÿ íà÷èíà-
åòñÿ Ñòðàñòíàÿ ñåäìèöà.
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ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÒÐÀÏÅÇÀ

Ïðàâîñëàâíàÿ ãàçåòà
«Äóõîâíûé Ñ ÜßÒÅËÜ»-

«Ïîñòÿùåñÿ òåëåñíå,
ïîñòèìñÿ è äóõîâíî»

Êàê èçâåñòíî, Âåëèêèé ïîñò � îñîáî ñòðîãèé. Íî ñîáëþäåíèå åãî äàåò
áîëüøóþ ðàäîñòü, êîòîðóþ âî âñåé ïîëíîòå îùóùàåøü â äåíü Ïàñõè. Â
çàáîòå î äóøå ïðåäëàãàåì âàì ñåãîäíÿ íåñêîëüêî ïîñòíûõ ðåöåïòîâ.

Ñàëàò èç ðåïû
Íîðìà: 2-3 ðåïû ñðåäíåãî ðàçìåðà,

1 ìîðêîâü, 1 ÿáëîêî, 1 ñò. ëîæêà òðåõ-
ïðîöåíòíîãî óêñóñà, 2-3 ëîæêè ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà, çåëåíûé ëóê, ñîëü,
÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó.

Ðåïó è ìîðêîâü ìåëêî íàøèíêîâàòü
èëè íàòåðåòü íà òåðêå, äîáàâèòü èç-
ìåëü÷åííûé ëóê, ñîëü, ïåðåö. Ìàñëî
ñìåøàòü ñ óêñóñîì è çàïðàâèòü îâîùè.
Ñâåðõó óêðàñèòü äîëüêàìè ÿáëîê (÷òî-
áû ÿáëîêè íå òåìíåëè, èõ ñìî÷èòü óê-
ñóñîì èëè ëèìîííîé êèñëîòîé). Ìîæ-
íî âìåñòî ÿáëîê èñïîëüçîâàòü êëþêâó.

Ïîñòíûé áîðù
Îòâàðèòü ñâåêëó, î÷èñòèòü, íàðå-

çàòü ñîëîìêîé. Çàìî÷èòü íà 3-4 ÷àñà
ãðèáû, îòâàðèòü, áóëüîí ïðîöåäèòü â
îòäåëüíóþ êàñòðþëþ. Ãðèáû íàðåçàòü
ëîìòèêàìè, îáæàðèòü. Òîíêî íàøèí-
êîâàòü ìîðêîâü, ðåï÷àòûé ëóê, ñëåãêà
îáæàðèòü, äîáàâèòü òîìàò-ïàñòó è
ïðîãðåòü 5-10 ìèíóò.

Â êèïÿùèé ãðèáíîé îòâàð ïîëî-
æèòü íàøèíêîâàííóþ ñâåæóþ êàïóñòó,

ïîâàðèòü 10 ìèíóò, äîáàâèòü ãðèáû,
ìîðêîâü, ñâåêëó, ïîñîëèòü è äîâåñòè
äî ãîòîâíîñòè.

Ïîñòíîå äðîææåâîå
òåñòî

Íîðìà: 1,2 êã ìóêè, 2 ñòàêàíà òåï-
ëîé âîäû, 1 ñò. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà
(ìîæíî 3/4 ñòàêàíà), äðîææè, ñîëü,
ñàõàðíûé ïåñîê.

Îáû÷íî ýòî òåñòî ïðèãîòîâëÿþò íà
âîäå, íî ëó÷øå íà ðèñîâîì îòâàðå, òîã-
äà îíî ïîëó÷àåòñÿ îñîáåííî áåëûì. Â
òåïëîì ìåñòå òåñòî íà÷íåò ïîäíè-
ìàòüñÿ. Äâàæäû ñäåëàéòå îáìèíêó. È
çàòåì ìîæíî ïðèíèìàòüñÿ çà ïèðîã.
Òåñòî äëÿ äîíûøêà ðàñêàòàòü òîëùè-
íîé 1 ñì, ïåðåíåñòè íà ïðîòèâåíü,
ñìàçàííûé ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì,
ðàñïðàâèòü, óëîæèòü íà÷èíêó. Ñâåðõó
ïðèêðûòü âòîðûì ñëîåì ïîòîíüøå,
íàêîëîòü âèëêîé. Ïîâåðõíîñòü ñìà-
çàòü êðåïêèì ñëàäêèì ÷àåì. Ïîñëå
âûïå÷êè ñëåãêà ñáðûçíóòü ïèðîã êèïÿ-
÷åíîé âîäîé, íàêðûòü ïîëîòåíöåì è
äàòü «îòäîõíóòü».

Ïðîñèì íå èñïîëüçîâàòü íàøó ãàçåòó â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ. Ëó÷øå ñîõðàíÿéòå åå èëè ïåðåäàâàéòå äëÿ ïðî÷òåíèÿ äðóãèì ëþäÿì.

Îøåâåíñêàÿ âîñêðåñíàÿ øêîëà

Âòîðîé ãîä â ñåëå Îøåâåíñêîì, ãäå
ïîä ðóêîâîäñòâîì èåðîìîíàõà Ôåîäî-
ñèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìîíàñòûðü,
äåéñòâóåò âîñêðåñíàÿ øêîëà äëÿ äåòåé.
Â íûíåøíåì ó÷åáíîì ãîäó çàíÿòèÿ íà-
÷àëèñü 1 îêòÿáðÿ, ó÷àòñÿ çäåñü îêîëî
20 ñåëüñêèõ äåòåé.

Çàíÿòèÿ ïî Çàêîíó Áîæèåìó, ðèñîâà-
íèþ è öåðêîâíîìó ïåíèþ, à òàêæå ðóêî-
äåëèþ â âîñêðåñíûå äíè ïðîâîäÿò ìåñò-
íûå ïåäàãîãè Åëåíà Âëàäèìèðîâíà Ïó-
õîâà è Åëåíà Âàëåðüåâíà Ïàòðàêååâà.
Ðàíüøå óðîêè ïðîâîäèëè â äåòñêîì ñàäó

è â äîìå êóëüòóðû, à òåïåðü � â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Ê Ðîæäåñòâó
äåòè ïðèãîòîâèëè äëÿ îäíîñåëü÷àí ïî-
ñòàíîâêó, áûëî ïðàçäíè÷íîå ÷àåïèòèå.

Ïðîâîäÿòñÿ â Îøåâåíñêîì êàòåõèçà-
òîðñêèå çàíÿòèÿ â ôîðìå ñîáåñåäîâà-
íèé è äëÿ âçðîñëûõ. Èõ áûâàåò íåìíî-
ãî: 5-10 ÷åëîâåê, íî æåëàþùèå òåïåðü
èìåþò âîçìîæíîñòü ïðèîáùàòüñÿ ê îñ-
íîâàì ïðàâîñëàâíîãî âåðîó÷åíèÿ, ÷òî,
ñîãëàñèòåñü, äëÿ ãëóáèíêè äåëî íåìà-
ëîå. Çàíÿòèÿ âåäåò ïåäàãîã-ïåíñèîíåð
Òàìàðà Ãðèãîðüåâíà Ðóáöîâà.

Ðåìîíò Íèêîëüñêîé ÷àñîâíè â Îøå-
âåíñêîì ìîíàñòûðå ïðîäîëæàåòñÿ, åå
ïîñòåïåííî ãîòîâÿò ê ñëóæáàì. À òåì
âðåìåíåì â Êàðãîïîëüñêîé ìóçûêàëü-
íîé øêîëå ãðóïïà èç íåñêîëüêèõ (5-6)
ïðåïîäàâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì
Àíàòîëèÿ Áîðèñîâè÷à Âèíîãðàäîâà ðà-
çó÷èâàåò öåðêîâíûå ïåñíîïåíèÿ, ÷òî-
áû íåñòè êëèðîñíîå ïîñëóøàíèå â
Îøåâåíñêîì.

À.Ò.
Ôîòî èåðîìîíàõà Ôåîäîñèÿ.

ÏÐÎÑÂÅÙÅÍÈÅÖÂÅÒÍÈÊ ÄÓÕÎÂÍÛÉ

ÍÀØ ÏÎÌßÍÍÈÊ

Ïðîñèì âàøèõ ìîëèòâ

Î óïîêîåíèè
óáèåííîãî ðàáà Áîæèÿ Äèîíèñèÿ

è
Î çäðàâèè

ðàáîâ Áîæèèõ
Àëåêñàíäðà è Ëàðèñû,

ñêîðáÿùèõ îá óòðàòå ãîðÿ÷î ëþáèìîãî ñûíà

Óñïåíñêàÿ
öåðêîâü

Êàê ìû óæå ñîîáùàëè, ïðîäîëæàåò-
ñÿ ñòðîèòåëüñòâî õðàìà âî èìÿ Óñïå-
íèÿ Áîæèåé Ìàòåðè ïî óë. Ëîãèíîâà,
ãäå ñåé÷àñ ñòîèò ÷àñîâíÿ ïðï. Àíòîíèÿ
Ñèéñêîãî. Ìíîãèå ãîðîæàíå âûðàæàþò
ðàäîñòü ïî ïîâîäó âîçðîæäåíèÿ õðà-
ìà, êîãäà-òî óêðàøàâøåãî íàø Àðõàí-
ãåëüñê. Íî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà òðåáóþò-
ñÿ ñðåäñòâà, è íå ñòîëü âàæíî, êàê
âåëèê áóäåò âàø âêëàä � òóò óæ ïî
âîçìîæíîñòÿì, âåäü ãëàâíîå � ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â âîçðîæäåíèè ñâÿòûíè.
ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÉ ÏÐÈÕÎÄ

ÖÅÐÊÂÈ ÓÑÏÅÍÈß
ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ

ÈÍÍ 2926007279
ðàñ÷/ñ÷åò 40703810604080102041
â Ëîìîíîñîâñêîì ÎÑÁ ¹ 27/0166
â Àðõàíãåëüñêîì áàíêå ÀÊÑÁ ÐÔ,
ë/ñ÷åò áàíêà 30301810204020100271,
êîðð/ñ÷åò 30101810100000000601,
ÁÈÊ 041117601.

×àñòíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ãðàæäàí
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ÑÒÐÎÈÌ ÕÐÀÌ

Â õðàìå
Ñóìåðêè, òåíè, ëàìïàäû ìåðöàíèå,
Çàïàõ ãîðÿùèõ ñâå÷åé,
Ëèêè ñâÿòûå ëàñêàåò ñèÿíèå
Èõ áûñòðîêðûëûõ ëó÷åé.

Ñëîâî ìîëèòâû, öåðêîâíîå ïåíèå,
Äûì â àëòàðå ãîëóáîé.
Â ñåðäöå ñìóùåíèå, â ñåðäöå âîëíåíèå,
Î÷è ïîêðûòû ñëåçîé.

Â õðàìå ÿ âèæó ìîëèòâó íàðîäíóþ;
Êðåïíåò çäåñü âåðà ìîÿ,
Æèçíè îñìûñëåííîé öåëü áëàãîðîäíóþ
Çäåñü îáðåòàþ âíîâü ÿ.

Ôåäîð Òþò÷åâ.

Ãåîðãèåâñêàÿ ÷àñîâíÿ.


